@ TEKNIIKKAKILPAILUT

U8-U13 « Suomen Palloliitto

Pelisdéanndét selkokielellda — valmentajille, pelaajille ja vanhemmille

) Ikéluokat 13—10: PALLO NRO 4 | Ik&luokat 9-8: PALLO NRO 3
KILPAILUPALLO

Kaikissa lajeissa kilpailijalla on KAKSI yritysta. Parempi tulos kirjataan.

KILPAILULAJIT IKALUOKITTAIN

IKALUOKKA PONNAUTTELU SYOTTO PUJOTTELU KULJETUS- PITUUSPOTKU
LAUKAUS

PIT 13 ja 12
PIT 11, 10, 9 v v v v -
PIT 8 v v v v -

Merkkien selityksia:

ANNANNS = letus

------ > =juoksu

—_— =pallon liike



Mita tehdaan?
Ponnauttele palloa vuorojaloin, vuororeisin ja paalla — niin monta kertaa kuin ikaluokkasi vaatii.
Tavoite: suoritus mahdollisimman nopeasti!

Suoritusmaarat ikaluokittain

IKALUOKKA SUORITUS (sarja tehdaan kokonaan niin monta kertaa kuin alla)
P13-11/T13-12 Vuorojaloin 4 krt + vuororeisin 4 krt + paalla 4 krt — sarja 3 kertaa

P10/ T11 Vuorojaloin 4 krt + vuororeisin 4 krt + paalla 1 krt — sarja 3 kertaa
P9/T10-9 Vuorojaloin 4 krt + vuororeisin 2 krt — sarja 2 kertaa (El paalla!)

P/T 8 Vuorojaloin 10 kertaa (vain jaloin!)

Pelisaannot — lyhyesti
* Alue: 10 m x 10 m. Jos pelaaja TAI pallo menee yli rajan — suoritus hylataan.
» Aloitus: rullaa pallo maasta jaloille. P/T8 voi aloittaa my6s pudottamalla pallo kasista.
» Kadet kielletty (paitsi P/T8 aloituksessa).
* Pallon nosto on ensimmainen ponnautus
* Jos pallo putoaa maahan — jatka siitd kohdasta mihin paasit. Laskenta jatkuu.

» Aika alkaa, kun pallo Iahtee liikkeelle. Aika loppuu, kun viimeinen paan paallaponnautus on
tehty.

» Pallon on noustava paasta ylospain myds viimeisen paalla tehdyn ponnautuksen jalkeen
* Maksimiaika: 40 sekuntia.

Viivalla = ALUEEN SISALLA. Rajan ylitys = hylkiys (paitsi P/T8, jotka voivat
hakea pallon jaloin takaisin).

& VALMENTAJALLE: Opeta pelaajaa kdyttaméaén nilkkaa ponnauttelussa.




2. SYOTTO

Mita tehdaan?

Syo6ta pallo penkkiin, ota kimu haltuun, kuljeta toiseen penkkiin ja sy6ta siihen. Toista 5 kertaa
kumpaankin penkkiin (ikéluokat 9 ja alle: 3 kertaa). Mahdollisimman nopeasti!

Valineet ja rata
» 2 syottdpenkkia (2 m x 40 cm x 40 cm)
* Penkkien etaisyys toisistaan: 20 m
* 2 merkkikeppia, 7 m penkeista (kierretdan kuvan mukaan)

Pelisaannot — lyhyesti
+ Aloita syottamalla paikallaan oleva pallo penkkiin — valitset itse puolen ja jalan.
* Syotét VUOROTELLEN oikealla ja vasemmalla jalalla.
» Pallon on pompattava penkin etupuolelle jokaisessa syotossa.
+  Kierra merkkikepit kuvan mukaisesti.
* Jos sy6ttd menee ohi: hae pallo ja sy6ta SAMALLA jalalla uudelleen.
* Jos ensimmainen syottd menee ohi: saat aloittaa alusta — mutta vain kerran.
» Syottoetaisyytta ei ole rajoitettu.

+ Mikali penkin takana kaytetaan aitoja tai esteita, niiden on oltava vahintaan 5 m etaisyydella
penkin etureunasta ja samalla etaisyydella molemmissa paissa

» Mikali ratoja on useampia, niiden tulee olla identtisia keskenaan (penkit ja etaisyydet).
* Maksimiaika: 60 sekuntia.

NS Ikaluokat 10—-13: 5 sy6ttéa kumpaankin penkkiin | lkaluokat 9 ja
CIVe L VE V-GV Nl alle: 3 syottoa kumpaankin penkkiin

& VALMENTAJALLE: Opeta sisésyridosuma pallon keskelle, lantio syéttésuuntaan, tukijalka
pallon sivulle ja kimpoavan pallon haltuunotto suoraan lilkkeeseen.

40 cm



3. PUJOTTELU

Mita tehdaan?
Kuljeta pallo pujotteluradan Iapi mahdollisimman nopeasti. 8 merkkikeppia, aarimmaisten keppien vali
20 m.

Pelisaannot — lyhyesti
* Lahto paikaltaan Iahtoviivalta.
+ Aika alkaa lahtékosketuksesta ja paattyy kun seka pallo ETTA pelaaja ylittavat maalilinjan.
»  Suorissa osuuksissa: palloon kosketettava vahintaan 3 kertaa.
» Saat valita aloituspuolen ja -jalan.
* Maksimiaika: 60 sekuntia.

Jos menet suorakuljetuksen aikana merkkikeppien vaaraan valiin, sinun on
palattava takaisin SAMASTA valista!

& VALMENTAJALLE: Opeta kayttaméaéan molempia jalkoja, sisésyrjad, ulkoteréé ja nilkkaa
palloa kuljettaessa.
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4. KULJETUS - LAUKAUS

Mita tehdaan?
Kuljeta 4 palloa vuorotellen rangaistusalueelle ja laukaise ne maaliin. Saat bonusaikaa tarkkojen
laukausten perusteella!

Rata
e Maali jaettu naruin kolmeen osaan: 2 nurkkalohkoa + keskilohko.
* Rangaistusalueen rajalla merkkikepit maalin leveydella.
* Laht6- ja maalilinja: 10 m rangaistusalueen rajasta.
» Lahtoviivalle 4 palloa vierekkain.

Suoritusjarjestys
1. Kuljeta pallo 1 rangaistusaluecelle ja laukaise maaliin.
Laukaisun jalkeen juokse suorinta tieta takaisin lahtoviivalle.
2. Toista palloilla 2, 3 ja 4.

Pallot 1 ja 2: OIKEA jalka | Pallot 3 ja 4: VASEN jalka | Palloon
S L koskettava vahintaan 2x ennen rangaistusaluetta

Tarkkuusvahennykset (vahennetaan loppuajasta)

LAUKAUKSEN KOHTA ILMASSA MAATA PITKIN

@ Nurkkalohko (my6s naruihin) -5 sek / maali -2 sek / maali

Keskilohko -3 sek / maali -1 sek / maali

Laskentaesimerkki

Suoritusaika (mitattu) 34.2 sek
Nurkka ilmassa (oikea jalka) Oikea -5.0 sek
Nurkka ilmassa (vasen jalka) Vasen -5.0 sek
Keskilohko maata pitkin -1.0 sek
LOPPUAIKA 23.2 sek

Jos laukaiset ennen rangaistusaluetta — +10 sek rangaistus per laukaus, eika
tarkkuusvahennysta lasketa. Viivalta lahteva laukaus hyvaksytaan

AR P/T8-ikdluokassa maali tuodaan 5,5 m (maalialueen) viivalle.



Maksimiaika: 40 sekuntia.

& VALMENTAJALLE: Opeta potkaisemaan rennosti ja terévésti nilkalla, tukijalka pallon
sivulle, huomio osumakohtaan ja jalan saatto pallon liikeradan suuntaan.
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5. PITUUSPOTKU (P/T 13—-12

Mita tehdaan?

Potkaise pallo mahdollisimman kauas rajatulle alueelle. Pisin potku antaa aikaboNussin
kokonaistulokseen.

Rata
* Radan pituus: 70 m, leveys: 10 m
¢ Vauhdinottoalue: 5,5 m
» 22 merkkikeppia/kartiota

Suoritus
» |kaluokka 13—-12: potku paikaltaan
» Kaksi potkua oikealla + kaksi vasemmalla jalalla
*  Molemmista jaloista lasketaan PAREMPI potku
* Potkut mitataan metrin tarkkuudella
» Pallon on pudottava alueen sisalle (viivat kuuluvat alueeseen)

Aikabonus kokonaistulokseen

N8 5m =1 sekunti | Esimerkki: 100 m — -20sek | 43 m — —8,6 sek |
WG (WCVN7 W Maksimivahennys: 20 sek

& VALMENTAJALLE: Opeta viisto vauhdinotto, rennosti ja teravésti nilkalla, tukijalka pallon
sivulle, kierteettéménéa pallon keskilinjalle (hieman alapuolelle) ja jalan saatto suuntaan.
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6. TEKNIIKKAMERKIT JA PALKITSEMINEN

Kokonaistulos lasketaan kaikkien lajien aikojen summana. Matalin aika = paras tulos.

Merkkirajat (sekuntia — pienempi on parempi)

m ¥ KULTA ¥ HOPEA 8 PRONSSI
(sek)

alle 75 alle 85 alle 100
P12 80 alle 80 alle 90 alle 105
P11 90 alle 90 alle 110 alle 130
P10 100 alle 100 alle 120 alle 140
P9 85 alle 85 alle 100 alle 115
P8 95 alle 95 alle 105 alle 120
T13 90 alle 90 alle 110 alle 130
T12 95 alle 95 alle 115 alle 135
T11 105 alle 105 alle 125 alle 145
T10 110 alle 110 alle 135 alle 155
T9 105 alle 105 alle 120 alle 135
T8 110 alle 110 alle 125 alle 140

Palkitseminen

IKALUOKKA PALKINNOT

11-vuotiaat ja alle Kulta-, hopea- tai pronssimerkki suorituksen mukaan + kolmelle
parhaalle palkintodiplomit

12-13-vuotiaat Kultatekniikkamerkki (jos raja tayttyy) + kolmelle parhaalle
palkintodiplomit

Tulokset julkaistaan paremmuusjarjestyksessa. Merkki naytetdan kirjaimella: K = Kulta H = Hopea
P = Pronssi



MAKSIMIAIKOJEN YHTEENVETO

LAJI MAKSIMIAIKA

Ponnauttelu 40 sek
Sy6tto pujotellen 60 sek
Pujottelu 60 sek
Kuljetus—laukaus 40 sek

FI Valtakunnalliset kilpailut jarjestetaan 9—12-vuotiaille.

VALTAKUNNALLISET
KILPAILUT




