SUOMEN PALLOWLVTTD

JALKAPALLOEROTUOMAREIDEN KUNTOTESTAUS SUOMEN PALLOLIITON
ALAISISSA SARJOISSA TOIMIVILLE EROTUOMAREILLE

1. Yleista

Suomen Palloliiton alaisissa sarjoissa toimiville erotuomareille suoritetaan

fyysisen kunnon testaus vuosittain tai kaksi kertaa vuodessa

erotuomarivaliokunnan vahvistamien ohjeiden mukaisesti. Testit jaetaan

kahteen erilliseen tapahtumaan riippuen kategoriasta.

- Kevaalla suoritetaan 2 x 40 m spurtit seka SDS-testi (erotuomarit ryhma
1-2)

- Kesalla suoritetaan 6 x 40 m spurtit seka FIFA-testi (Kansainvaliset
erotuomarit, erotuomarit ryhma 1)

- Kevaalla suoritetaan 2 x CODA, 2 x 30 m spurtit ja ARIET-testi
(avustavat ryhma 1 ja 3)

- Kesalla suoritetaan 1 x CODA, 5 x 30 m spurtit ja FIFA-testi
(Kansainvaliset avustavat erotuomarit, avustavat ryhma 1)

Testit juostaan nurmikentalla, jalkapallonurmella, sisahallissa,
yleisurheilukentalla tai niilden yhdistelmalla, poikkeuksena kevaan testit,
jotka suoritetaan tekonurmella. Ajanotto tapahtuu sahkaisesti ja-/tai ohjatun
aaniraidan avulla. Olosuhteet pyritddn saamaan testattaville
mahdollisimman yhdenvertaiseksi. Piikkareiden kaytto kaikissa testeissa
on Kielletty. Testin toteutuksesta ja valvonnasta vastaavat henkil6t eivat voi
osallistua testin suorittamiseen testin aikana. Testeihin osallistuva vastaa
testisuorituksestaan yksilona ja taten muiden testitapahtumiin osallistuvien
henkildiden fyysinen auttaminen ei ole sallittua. Kannustaminen sen sijaan
on hyvin suositeltavaa.

2. SDS-testi

Testi koostuu kahdesta osiosta. 2 x 40 m spurtit, jonka jalkeen juostaan
intervallitesti SDS. SDS testissa juostaan 3 x 5 eli kolme viiden juoksun
osiota ja naiden kolmen osion valilla on pidempi palautus (72 sekuntia).
SDS tulee sanoista Single-Double-Single, joka tarkoittaa, etta jokainen
yksittainen juoksusuoritus sisaltda yhden suoran juoksun, yhden juoksun
kaannoksella ja yhden suoran juoksun
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2.1 Kaytannon jarjestelyt — toistuvat spurtit

Ajanotossa tulee kayttaa sahkoisia mittausmenetelmia.

Ajanottokennot tulee asettaa kuvan 1 mukaisesti. Kennoja ei saa asettaa
yhta metria korkeammalle mittauspisteissa.

Testattavan tulee asettaa etummainen jalka l1ahtoviivalle ja han saa aloittaa
juoksunsa testaajan annettua hanelle luvan. Lahtoviivana on oltava joko
maahan asetettu teippi tai maassa valmiina oleva maalattu viiva (esim.
juoksusuoran viivat tai tekonurmikentan viivat).

Spurttien valinen palautumisaika on 60 sekuntia, jonka aikana erotuomarin
tulee kavella takaisin starttilinjalle.

Jos testattava kaatuu tai liukastuu, saa han uuden suorituskerran. Tama on
mahdollista yhden kerran / testi.

Jos testattava epaonnistuu suorituksessaan, annetaan hanelle yksi
uusintakerta kuudennen spurtin jalkeen. Palautusaika uusintaspurttiin on
60 s.

Jos han epaonnistuu myos tassa yrityksessa, testi paattyy.

Lahté Lahtoportti Maaliportti

.1.5m. 40 m .
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2.2 Kaytannon jarjestelyt — SDS-testi

SDS testissa juostaan 3 x 5 eli kolme viiden juoksun osiota ja naiden
kolmen osion valilla on pidempi palautus (72 sekuntia). SDS tulee sanoista
SingleDouble-Single, joka tarkoittaa, etta jokainen yksittainen
juoksusuoritus sisaltaa yhden suoran juoksun, yhden juoksun kdannoksella
ja yhden suoran juoksun

Vihellyksesta juostaan A-D, jonka jalkeen on 6 sekunnin palautus
Taman jalkeen vihellyksesta juostaan D-P-D eli juostaan kohdasta D
kartiolle (P, pole) ja kierretaan se ja palataan kohtaan D, jonka jalkeen on 6

sekunnin palautus. Huomioitavaa, etta astuminen kartion yli on kiellettya.

Viimeiseksi juostaan vihellyksesta D-A eli takaisin lahtoviivalle, jonka
jalkeen on 24 sekunnin palautus ennen seuraavaa juoksua

Jokaisen juoksun on oltava maalissa vihellyksen alkaessa.

Kokonaisuudessaan yksi toisto (yhteensa 15 toisto, 3 x 5) kestaa 76
sekuntia sisaltaen palautukset

Mikali henkilo ei ole maalissa vihellyksen alkaessa, johtaa se varoitukseen.
Toisesta varoituksesta testi keskeytyy. Myos varaslahto johtaa
varoitukseen.

1 sub-max REP=76s: A-D (12s) Rest (6s) + D-P-D (16s) Rest (6s) + D-A (12s) Rest (24s)
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1 00:12 |00:18| 00:34 (00:40| 00:52
2 01:28 (01:34| 01:50 |01:56| 02:08
3 02:44 (02:50| 03:06 |03:12| 03:24
- 04:00 [04:06| 04:22 |04:28| 04:40
5 05:16 |05:22| 05:38 |(05:44| 05:56
6 07:20 |07:26| 07:42 |07:48| 08:00
7 08:36 |08:42| 08:58 |09:04| 09:16
8 09:52 (09:58| 10:14 |(10:20| 10:32
9 11:08 |11:14| 11:30 |11:36| 11:48
10 12:24 (12:30| 12:46 |12:52| 13:04
11 14:28 |14:34| 14:50 |14:56| 15:08
12 15:44 (15:50, 16:06 |16:12| 16:24
13 17:00 |17:06| 17:22 |17:28| 17:40
14 18:16 (18:22| 18:38 |18:44| 18:56
15 19:32 119:38| 19:54 |20:00| 20:12
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3 ARIET-testi (Assistant Referee Intermittent Endurance Test)

Testi koostu kolmesta osiosta: 2 x CODA, 2 x 30 m toistuvat spurtit ja ARIET -
suunnanmuutostesti

3.1 Kaytannon jarjestelyt CODA-testi

Ajanotossa tulee kayttaa sahkaoisia mittausmenetelmia.

Ajanottokennot tulee asettaa kuvan 3 mukaisesti. Kennoja ei saa asettaa yhta
metria korkeammalle mittauspisteissa.

Kartiot asetetaan alla olevan kuvan mukaisesti. A: n ja B: n valinen etaisyys on
2 metria. B:n ja C:n valinen etaisyys on 8 metria.

CODA-testissa tarvitaan vain yksi lahtoportti (kuva 3). Starttilinja tulee merkita
0,5 metria ennen ajanottolinjaa.

Testattavan tulee asettaa etumainen jalka “starttilinjalle” ja han saa aloittaa
juoksunsa testaajan annettua hanelle luvan.

Testissa avustavat erotuomarit juoksevat 10 metria ensin suoraan (A-C), sen
jalkeen 8 metria sivujuoksua (C-B) vasen kylki edella, sen jalkeen 8 metria
oikea kylki (B-C) edella ja sen jalkeen suoraan takaisin lahtolinjalle (C-A).

Jos testattava kaatuu tai liukastuu, saa han uuden suorituskerran.

Jos testattava epaonnistuu suorituksessaan, annetaan hanelle yksi
uusintakerta. Jos han epaonnistuu myos tassa yrityksessa, testi paattyy.
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Kuva 3.
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10 m spurtti etuperin

‘ 8 m sivuttain, oikea kylki edella >

< 8 m sivuttain, vasen kylki edelld ‘
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3.2 Kaytannon jarjestelyt Toistuvat spurtit 2x30 m

Ajanotossa tulee kayttaa sahkaoisia mittausmenetelmia.

Ajanottokennot tulee asettaa kuvan 5 mukaisesti. Kennoja ei saa asettaa yhta
metria korkeammalle mittauspisteissa.

Testattavan tulee asettaa etummainen jalka "starttilinjalle” ja han saa aloittaa
juoksunsa testaajan annettua hanelle luvan. Lahtoviivana on oltava joko
maahan asetettu teippi tai maassa valmiina oleva maalattu viiva (esim.
juoksusuoran viivat tai tekonurmikentan viivat).

Spurttien (5x30m) valilla on maksimissaan 30s palautumisaika, jonka aikana
testattavan tulee siirtya valmiiksi Iahtdlinjalle seuraavaa spurttia varten. Jos
testattava kaatuu tai liukastuu juoksujen aikana, annetaan hanelle yksi
uusintakerta (1x30m).

Jos testattava ylittda maaritetyn aikarajan, annetaan hanelle viidennen
juoksun jalkeen mahdollisuus yhteen uusintaan. Palautusaika uusintaspurttiin
on 30s. Kahden juoksun epaonnistuminen aiheuttaa testin keskeytyksen.
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Lahte Lahtoportti Maaliportti

.I.Sm’ 30m ®

3.3 Kaytannon jarjestelyt ARIET

Rata rakennetaan alla olevan kuvan mukaisesti

Aluksi erotuomarit asettuvat lahtolinjalle (linja B)

Erotuomarit juoksevat d48ninauhan maarittaman rytmin mukaisesti 1. Aanimerkki =>
Juoksu linjalle D (B=>D. 20 m) 2. Kaannds linjalla D, nauhalta tulee rytmittamista
helpottava aanimerkki. Juoksu takaisin linjalle B (D=>B, 20 m). 3. Aanimerkki, johon
mennessa linja B tulee saavuttaa. 4. Kavely linjalle A, kdannds ja kavely takaisin
linjalle B (B=>A=>B, 2,5 m + 2,5 m). Erotuomarin pitda pysahtya linjalle B
odottamaan seuraavaa danimerkkia 5. Aanimerkki => Sivuttain linjalle C (B=>C,
12,5 m) 6. Kaannds linjalla C, nauhalta tulee rytmittamista helpottava aanimerkki.
Sivuttain takaisin linjalle B. (C=>B, 12,5 m) 7. Aanimerkki, jolloin erotuomarin pitaa
olla ehtinyt linjalle B. Kavely linjalle A, kdannos ja kavely takaisin linjalle B
(B=>A=>B, 2,5 m + 2,5 m). Erotuomarin pitaa pysahtya linjalle B odottamaan
seuraavaa aanimerkkia. Testi jatkuu kohdasta 1.

Kussakin kdannodksessa jalan osuminen linjaan riittaa, sita ei tarvitse kokonaan
ylittaa

Lahto linjalta B tapahtuu aina paikaltaan.

Mikali erotuomari ei ole aanimerkkiin mennessa ehtinyt linjalle B, testin valvoja
antaa hanelle varoituksen. Toisesta aikarajan ylityksesta ARIET-testi paattyy hanen
osaltaan. Testitulos on viimeinen hyvaksytty tulo linjalle B. Myds jos varastaa
lahddssa saa varoituksen.

Kaannoskohdissa (C ja D) tulevat aanimerkit ovat vain juoksijan avuksi.
Mydhastyminen niista ei johda varoitukseen /hylkaykseen. "Paluumatkalle” saa
my0s lahtea ennen merkkia.



25m 125 m ® 75m

2.5 mkawaly

2,5 m kavely

Léhtdlinja
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4. FIFA-testi erotuomarit

Testi koostuu kahdesta osasta. Testi 1 (toistuvat spurtit) mittaa erotuomarin
kykya toistaa nopeita spurtteja 40 metrin matkalla. Testi 2 (intervallitesti)
mittaa erotuomarin kykya toistaa 75 metrin juoksuvetoja 25 metrin
kavelypalautuksella.

Palautumisaika testien valilla tulee olla 6—-8 minuuttia.

4.1 Kaytannon jarjestelyt — toistuvat spurtit

Ajanotossa tulee kayttaa sahkoisia mittausmenetelmia.

Ajanottokennot tulee asettaa kuvan 1 mukaisesti. Kennoja ei saa asettaa yhta
metria korkeammalle mittauspisteissa.

Testattavan tulee asettaa etummainen jalka Iahtoviivalle ja han saa aloittaa
juoksunsa testaajan annettua hanelle luvan. Lahtoviivana on oltava joko
maahan asetettu teippi tai maassa valmiina oleva maalattu viiva (esim.
juoksusuoran viivat tai tekonurmikentan viivat).

Spurttien valinen palautumisaika on 60 sekuntia, jonka aikana erotuomarin
tulee kavella takaisin starttilinjalle.

Jos testattava kaatuu tai liukastuu, saa han uuden suorituskerran. Jos
testattava epaonnistuu suorituksessaan, annetaan hanelle yksi uusintakerta
kuudennen spurtin jalkeen. Palautusaika uusintaspurttiin on 60 s. Jos han
epaonnistuu myos tassa yrityksessa, testi paattyy.

Laht6 Lahtoportti Maaliportti

.1.5m’ 40 m




4.2 Kaytannon jarjestelyt — FIFA-testi

Erotuomarin tulee juosta 40 x 75 m, 25 metrin kavelypalautuksella. Tama
vastaa 10 kierrosta 400 metrin yleisurheiluradalla (kuva 1). Testi voidaan
suorittaa myds normaalilla jalkapallokentélld (kuva 2). Adniraita maarittelee
juoksurytmin kullekin erotuomaritasolle palautuksineen.

Testattavan on oltava paikallaan lahtdalueella ja han ei saa lahtea liikkeelle
ennen vihellysta. Mahdollisuuksien mukaan jokaiselle Iahtdlinjalle tulee
asettaa valvoja, jonka tehtdva on varmistaa, etta testattava ei lahde liikkeelle
ennen merkkiaanta. Apuna tassa voidaan kayttaa lippua, joka lasketaan alas
lahtoluvan merkiksi.

Jokaisen juoksun paatteeksi testattavan on oltava ns. maalialueella ennen
vihellysta. Kavelyalue on merkitty 1,5 metria ennen ja jalkeen 75 metrin
tayttymisen.

Testattavaa, joka ei ole ns. maalialueella ennen vihellysta tulee varoittaa ja
kahdesta varoituksesta testi lopetetaan hanen kohdaltaan.

Suositeltavaa on, etta testi suoritetaan ryhmittain. Talldin ryhmassa voi olla
maksimissaan kuusi testattavaa kerralla ja ryhmia voi olla nelja. Valvojia tulee
olla vahintadan yhta monta kuin ryhmia. (kuvat 1 ja 2).

Kuva 1.

start finish start
3 2 2

finish

start finish start
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Kuva 2.

75m Hi run

|

75m Hi run

5 FIFA-testi avustavat erotuomarit

Testi koostuu kolmesta osasta. Testi 1, CODA mittaa avustavan erotuomarin kykya
likesuunnan vaihdoksiin. Testi 2, (toistuvat spurtit) mittaa erotuomarin kykya toistaa
nopeita spurtteja 30 metrin matkalla. Testi 3 (Intervallitesti) mittaa erotuomarin
kykya toistaa 75 metrin juoksuvetoja 25 metrin kavelypalautuksella.

Palautumisaika testien valilla tulee olla Testi 1 ja Testi 2 valilla 2—4 minuuttia. Testi 2
ja Testi 3 valilla 6—8 minuuttia.



5.1 Kaytannon jarjestelyt — CODA-testi (lue 3.1)

Ajanotossa tulee kayttaa sahkoisia mittausmenetelmia.

Ajanottokennot tulee asettaa kuvan 3 mukaisesti. Kennoja ei saa asettaa yhta
metria korkeammalle mittauspisteissa.

Kartiot asetetaan alla olevan kuvan mukaisesti. A: n ja B: n valinen etaisyys on
2 metria. B:n ja C:n valinen etaisyys on 8 metria.

CODA-testissa tarvitaan vain yksi lahtoportti (kuva 3). Starttilinja tulee merkita
0,5 metria ennen ajanottolinjaa.

Testattavan tulee asettaa etumainen jalka "starttilinjalle” ja han saa aloittaa
juoksunsa testaajan annettua hanelle luvan.

Testissa avustavat erotuomarit juoksevat 10 metria ensin suoraan (A-C), sen
jalkeen 8 metria sivujuoksua (C-B) vasen kylki edella, sen jalkeen 8 metria
oikea kylki (B-C) edella ja sen jalkeen suoraan takaisin lahtdlinjalle (C-A).
Jos testattava kaatuu tai liukastuu, saa han uuden suorituskerran. Jos
testattava epaonnistuu suorituksessaan, annetaan hanelle yksi

uusintakerta. Jos han epaonnistuu myos tassa yrityksessa, testi paattyy.

Kuva 3.

A B C

.O.Sm’ 2m 8m .

8 m sivuttain, oikea kylki edella >
< 8 m sivuttain, vasen kylki edella
& &

Lahto  Lahtoportti
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5.2 Kaytannon jarjestelyt - toistuvat spurtit 5 x 30 m

Ajanotossa tulee kayttaa sahkoisia mittausmenetelmia.

Ajanottokennot tulee asettaa kuvan 5 mukaisesti. Kennoja ei saa asettaa yhta
metria korkeammalle mittauspisteissa.

Testattavan tulee asettaa etummainen jalka "starttilinjalle” ja han saa aloittaa
juoksunsa testaajan annettua hanelle luvan. Lahtoviivana on oltava joko
maahan asetettu teippi tai maassa valmiina oleva maalattu viiva (esim.
juoksusuoran viivat tai tekonurmikentan viivat).

Spurttien (5x30m) valilla on maksimissaan 30s palautumisaika, jonka aikana
testattavan tulee siirtya valmiiksi Iahtolinjalle seuraavaa spurttia varten. Jos
testattava kaatuu tai liukastuu juoksujen aikana, annetaan hanelle yksi
uusintakerta (1x30m).

Jos testattava ylittaa maaritetyn aikarajan, annetaan hanelle viidennen
juoksun jalkeen mahdollisuus yhteen uusintaan. Palautusaika uusintaspurttiin
on 30s. Kahden juoksun epaonnistuminen aiheuttaa testin keskeytyksen.

Lihtdo Lahtoportti Maaliportti

® 150 30m @

Kuva 5.

5.3 Kaytannon jarjestelty — FIFA-testi (Lue 4.2)
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Aikarajat

ET 2x40m SDS
Veikkausliiga ja Ykkosliiga 6,0 3x5
Ykkonen ja Miesten Kakkonen 6,2 2x5+2
Kansallinen Liiga 6,4 3 x5 (18m)
2x5+2
AET 2 X CODA 2x30m
Veikkausliigan ja Ykkosliiga 10,0 4,7
Ykkonen ja Miesten Kakkonen 10,5 5,0
Kansallinen Liiga 11,0 5.1
Alueen ET 2 X CODA 2x30m
Miesten Kolmonen 10,5 5,0

Countdown
Kylla
Kylla
Kylla
Kylla

ARIET
16.0-3
14.5-3
14.0-3

ARIET
14.5-3

SDS:n countdownin osalta (onko kaytossa vai ei) seurataan UEFA:n linjauksia.

FIFA-testi
Veikkausliiga ja Ykkosliiga / erotuomari

Testi 1: 6x40 m (6,0 sekuntia)
Testi 2: 40 x (75 m juoksu + 25 m kavelya) 15s/juoksu ja 18s/kavely

Veikkausliiga ja Ykkosliiga / avustava erotuomari

Testi 1: CODA (10,0 sekuntia)
Testi 2: 5x30 m (4,7 sekuntia)
Testi 3: 40 x (75 m juoksu + 25 m kavelya) 15s/juoksu ja 20s/kavely

Kansainvaliset naiserotuomarit

Testi 1: 6x40 m (6,4 sekuntia)
Testi 2: 40 x (75 m juoksu + 25 m kavelya) 17s/juoksu ja 20s/kavely

Kansainvaliset naisavustava erotuomarit

Testi 1: CODA (11,0 sekuntia)
Testi 2: 5x30 m (5,1 sekuntia)
Testi 3: 40 x (75 m juoksu + 25 m kavelya) 17s/juoksu ja 22s/kavely
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Testeihin liittyvia saantodja/ohjeita (valtakunnalliset koulutukset)

- Veikkausliigassa, Ykkosliigassa, Ykkosessa, Miesten Kakkosessa seka
Kansallisessa Liigassa tulee testin olla vuosittain suoritettuna ennen kuin
erotuomari voi aloittaa sarjakauden. Tama koskee seka valtakunnallisiin
koulutuksiin osallistuvia erotuomareita etta alueiden erotuomareita.

- Jotta ryhmiin valittu erotuomari tai avustava erotuomari voi aloittaa kauden
valtakunnallisen erotuomaritoiminnon asettelemissa sarjojen otteluissa, tulee juosta
SDS/ARIET -testi lapi

- Kansallisen Liigan karsintasarjassa erotuomarin testivaatimus on Miesten
Kolmosen mukainen.

- Ulkomailla juostu testi kelpaa kotimaassa, jos kotimaan raja on lapaisty.

- Naisten taysimaarainen SDS-testi, seka spurtit alle 6,2 oikeuttaa Ykkoseen ja
Miesten Kakkonen.

- Veikkausliigassa ja Ykkosliigassa toimiakseen erotuomarit ja avustavat erotuomarit
(Ryhma 1) tulee juosta hyvaksytysti SDS/ARIET-testi kevaalla ja FIFA-testi kesalla
(erotuomaritoiminnon maaraaman paivamaaraan jalkeen, ei voi toimia
Veikkausliigassa tai Ykkdsliigassa (myoskaan neljantena erotuomarina) ilman
hyvaksyttya testisuoritusta. Hylatylla syksyn testisuorituksella ei voi mydskaan
toimia Ykkosessa, Miesten Kakkosessa tai Kansallisessa Liigassa).

-  Ryhmassa 2 ja 3 olevat erotuomarit ja avustavat erotuomarit tulee juosta
SDS/ARIET testin hyvaksytysti toimiakseen Ykkosessa, Miesten Kakkosessa ja
Kansallisessa Liigassa. Ryhmien 2 ja 3 erotuomarit ja avustavat erotuomarit voivat
syksylla saada tutustumisotteluja Ykkdsliigaan ilman hyvaksyttya FIFA-testia
(kunhan on kevaan testeissa niille sarjatasoille vaadittava juoksutesti hyvaksytty).

- Kansainvaliset naiserotuomarit ja avustavat erotuomarit seka ehdokkaat FIFA-
listalle tulee FIFA-esityksia varten juosta kesalla naisten FIFA-testi hyvaksytysti.

- Liigacupissa ja Ykkdosliigacupissa voi toimia edellisen kauden hyvaksytylla
testisuorituksella (vahintaan Miesten Kakkosen testi). Asettelussa priorisoidaan
sellaisia erotuomareita ja avustavia erotuomareita, jotka juoksevat testin
hyvaksytysti kevaan koulutustapahtumassa.

- Kansallisessa cupissa voi toimia edellisen kauden hyvaksytylla testisuorituksella
Kansalliseen Liigaan.

- Testit tulee lahtOkohtaisesti suorittaa Palloliiton jarjestamissa koulutustapahtumissa.
Palloliitto maarittaa erotuomarin ensisijaisen muun testipaikan ja ajankohdan.
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Testeissa epaonnistunut erotuomari / avustava erotuomari vastaa kaikista
uusintatestiin liittyvista henkilokohtaisista kustannuksista. Palloliitto maarittaa
uusintatestiajankohdat ja -paikat. Jos erotuomari loukkaantumisen, sairastumisen
tai hyvaksyttavan esteen takia ei voi juosta testin koulutustilaisuudessa, vastaa
Palloliitto matkakustannuksista haneen ensimmaiseen testiyritykseen. Palloliitto
maarittaa ensisijaisen testipaikan ja ajankohdan.

UEFA:n jarjestamassa testissa epaonnistunut erotuomari / avustava erotuomari
vastaa kaikista uusintatestiin liittyvista kotimaan henkilokohtaisista kustannuksista.

Epaonnistunut kevaan kuntotesti (vaikkakin on uusintatesti hyvaksyttyna ennen
kauden alkua), huomioidaan asettelussa kahdella ensimmaisella kierroksella. Tasta
muodostaa poikkeuksen, jos erotuomari loukkaantuu ensimmaisessa
testiyrityksessa ja uusintatestissa juoksee testin lapi. Silloin voi aloittaa kauden
alusta asti.

Erotuomareilla ja avustavilla erotuomareilla on nelja mahdollisuutta lapaista
fyysinen testi kauden aikana — kaksi kevatkaudella (31.7. mennessa) ja kaksi
syyskaudella (1.8. alkaen). Kansainvalisten erotuomarien ja avustavien
erotuomarien seka rynma 1 erotuomarien ja avustavien erotuomarien testi
jarjestetaan keskitetysti. Ryhma 2 ja Ryhma 3 erotuomarien ja avustavien
erotuomarien testi voidaan jarjestaa alueellisesti.

Testeihin liittyvia saantoja/ohjeita (alueen erotuomarit)

Alueelliset erotuomarirynmat paattavat juoksutestit alueilla seka juoksutestirajat.
Erotuomarivaliokunnan juoksutestiraja Miesten Kolmoseen lukee "aikaraja”-otsikon
alapuolella.

Alueittain voidaan maarata juoksutesteja myds alempien sarjatasojen
erotuomareille.

Erotuomarille tai avustavalle erotuomarille voidaan asetella yksittaisia
tutustumisotteluja valtakunnallisiin sarjoihin alueiden erotuomareiden testirajoilla.

Testien aaniraidat:
https://www.palloliitto.fi/erotuomaritoiminta/juoksutestit aaninauhat



https://www.palloliitto.fi/erotuomaritoiminta/juoksutestit_aaninauhat

