Koivukylan Palloseura

Harjoittelun seurantatyokalun
kaytto seurassamme

Tavoitteet, seuranta, palaute, kehittyminen

Koivukyladn Palloseura - "Yksin en ole mitaan, mutta yhdessa ME voimme olla!”



<KKUe

2,

. 800 harrastaj

Ijou

[

|OF

=
—

-

9 jun

ajaa

119 valment

=R
Y4
Q
)
C
O
>
-+
-
+ g




T

ne he foF )co”teUtIa“a*seu rantaa
Urheilutoime '
LiiR’J’ntako'

35

32
3z
=
1=
E—.
===
=
==
=

4

i




Keskiarvot kausi 2024

1.11.2023 § 31.10.2024

Havaintomaara

Havainnot - Keskiarvo

@ Havainnot keskiarvoe @Havainnot kansallinen keskiarvo

Valmennuksen toiminta on innosta...
Lapset ovat harjoitusajasta likke
Toistojen maard, pallokosketukset
Toistojen maard, tavoiteltujen te..

Lapset heittdytyvit pelille
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FIElaajien toiminta on pe“n vaati- _ & :
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Toteutuuko harjoituksessa seuran ..

Kansalliseen tasoon verrattuna eniten tekemista pallokosketusten maarassa.
Liikkkumisen maara harjoituksissa pitaisi saada lahemmaksi 80 %.

Kaudelle 2025 tavoitteena tuplata observointien maara.

Koivukyladn Palloseura - "Yksin en ole mitaan, mutta yhdessa ME voimme olla!”



Pallokosketusten maar

Havainnot - Trendi

tammi 2024 maalis 2024 touko 2024 heind 2024 syys 2024

esim. 6 = 600 pallokosketusta

Koivukyladn Palloseura - "Yksin en ole mitaan, mutta yhdessa ME voimme olla!”
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Onko tilanteenvaihi ana harjoitteissa?
aanko harjoitteissa _p_allokosketusten ddrd valmennuksen ja pelaajien toirr

. Nakwko harjoituskokonaisuudessa seuran ydmharjoztteet? - I e T

it 70 % kenttdajan harjoitteista maalit mukana? = -~
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80 %/100 %
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~Onko-tilanteenvaihto mukana harjoitteissa?
* Maksimoidaanko harjmttetssa pallokosketusten/teknis-taktisten toimintojen mddrd valmennuksen ja..

pelaajien toiminnalla? _——
Ndkyyko harjmtuskokonatsuudessa seL dinharjoitteet? ‘
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Sisaiset valmentajakoulutukset - seuran toimintakulttuuri ja —tavat.....
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