Huippupelaajasta valmentajaksi

Linda Ruutu




. Sisalto

*.* + Oma futismatka pelaajasta valmentajaksi

* + Mika on auttanut kehittymista

« ¢ Mita olisin kaivannut lisaa




Oma futismatka

 Jalkapallon aloitus Espanjassa
koulun kerhossa n. 5-vuotiaana

» Suomeen muuton jalkeen
aloitus EPS:ssa 7-vuotiaana

« FC Espoo, HJK, University of
Connecticut (USA), PK-35
Vantaa, HJK, Grand Bodo
(Norja), HJK

* A-maajoukkue 2014-2016




o’e « UEFA B peliuran aikana ja
o o valmennuksen aloittaminen HJK:ssa
e pelaamisen ohella

*.* koko ajan enemman

.. Vvalmentamiseen
$ e - Tarve valmentaa

Pelaajasta valmentajaksi?

» * Peliuran viimeisina vuosina
* pohdinnat valmentamisesta

- * Monen vuoden pohdinta - ajatus




Paatoimiseksi valmentajaksi

 Peliuran lopetus 2021 lokakuussa ja saman tien paatoimisena
valmentajana (talenttivalmentaja + seuravalmentaja 50%/50%)
aloittaminen EPS:ssa 2021 marraskuussa

« Ensimmaisesta vuodesta lahtien nuorten maajoukkueiden ja Etelan
aluejoukkueen valmennustiimeissa

» Suoraan syvaan paatyyn (aloin tekemaan ja opin matkan varrella)




Auttanut kehlttymlsessa'

*.* « Auttanut kehityksessa:

1) Kaytannon tekeminen eli
valmentaminen kentalla: kolmen EPS
vuoden aikana iso maara tunteja
kentalla pelaajien kanssa - ei voi
korvata millaan muulla (ja
edelleenkin olen vasta matkan
alussa)

« Seuran merkitys: opin todella paljon
uutta jalkapallosta EPS:n avulla

* |lhmiset ymparilla




Auttanut kehittymisessa

 Auttanut kehityksessa:

2) Palloliiton toiminnot: heti mukaan
alue- ja maajoukkuetoimintoihin -
Kriittisen tarkeita oppimisen paikkoja
» Olen paassyt oppimaan todella patevilta
ihmisilta




. Auttanut kehittymisessa

*.* « Auttanut kehityksessa:

‘e 3) Intohimo lajia kohtaan: Jalkapallo pelina loputtoman
° o mielenkiintoinen, kova halu oppia uutta ja kehittya

- Rakkaus lajiin ja valmentamiseen




. Jdin kaipaamaan

 Seuran sisalla jarjestelmallisempi palautteenanto +
kiinnostuksen osoittaminen liittyen valmentajan
hyvinvointiin/jaksamiseen

e Tassa voimme olla Suomessa parempia!
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