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.- Missa olemme hyvia

Pelaamme organisoidusti

 joukkuetaktiikassa emme jaa isosti jalkeen, jos ollenkaan - halu noudattaa sovittua
taktiikkaa (joukkueena ja yksiloina)

Ihan hyvia pelaajia enemman kuin aiemmin
« (silti ihan huippuja ei ole aiempaa enemman - ehka jopa vahemman)

Olemme ihan hyvia avaamaan pelia - MV:t usein jopa erinomaisia

ltseluottamus kasvanut
* kuvien kumartaminen vahentynyt
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- Missd jddmme jdlkeen

*,* - Vaikeuksia kaksinkamppailuissa - ja sekavissa ”ei kenenkaan” -tilanteissa

« o« * Molemmissa bokseissa haasteita

.« * Pitkien pallojen puolustaminen

* |han huiput on vahissa

*.* + Vahan maalintekijoita ja ylaalueen ratkaisijoita

*_* + Vahan hyvia 1v1 -pelaajia: vahan hyvia ohittajia/vahan hyvia 1v1 -
» ¢ puolustajia
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SAMAT TAVAT, ERILAISET
TARINAT - SUOMALAISTEN
PELAAJIEN URHEILUPOLUT
JALKAPALLON
A-MARJOUKKUEESEEN

Selvityksen tyoryhma:

Mihaly Szerovay; Alexander Holtta; Markus
Paananen; Henri Louste; Samu Koski; Juho Rantala;
Jenni Niku

Lue tasta koko selvitys:

”"Vanhemmat vei meita

”...sellaisia valmentajia,

. ”
eee

myos vaatinut

"Valmentajat sanoi etta

pitdis saada tollainen 20

tuntia liikuntaa, niin ma aloin

laskee niita ja parissa
vuodessa kehittyi tekninen
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-86-0415-0

Urheilupolkujen keskeiset yhdistavat teemat

Ika: 6

7 8 9 10 11 « 12 13 14 15
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Harjoitus-, koulu- ja perheymparistot

@D Liikkuminen ja harjoitusmairit
lapsuudessa ja nuoruudessa

@ Merkitykselliset henkilot
@ Osallistuminen futsaliin
@D Kiinnekohdat kehityksessi ja uralla

@D Ulkomaille lihteminen ja
ulkomaiden kokemukset

Muuta

Liikunnallinen ja kannustava perhe
-

Lue tasta koko
selvitys:

[
fFutsah’n pelauminen} L L _______

L]
¥ X ¥ ¥ K ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ K

Osaavat ja vaativat valmentajat, jotka luottavat ja vdlittdvdt

[ ]
{Urheilupainotteinen yldkoulu) : Urheilulukio :

Jatkuva peliaika kovassa sarjassa I

(Vastoinkdymisten voittaminen) |

I A-maajoukkuedebyytti |

Ammattilaisena pelaaminen

Lapsuusvaihe Nuoruusvaihe Erikoistumisvaihe Ammattilaispelaaja
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MITA
TARKOITTAA
OSAAVA
VALMENTAJA?

.......................
......................
.......................

SISAINEN

TIETOTARVESELVITYS
SYKSY 2022

Osaava valmentaja

”Kun valmentajan urheilijat
osoittavat positiivisia
muutoksia oppimisessa
kauden aikana, hdn on

osoittanut valmentamisen
tehokkuutta.”

(Cotéa & Gilbertia mukaillen, 2009)
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Viimeisimman harjoituskauden OH/OT KIHU
lajiharjoittelu lajin mukaan (n=468) - —
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W jalkapallo mjadkiekko koripallo kdsipallo mlentopallo msalibandy 8 Kaikki

KIHU:n selvitys palloilulajien harjoittelusta 2024



Viimeisimman harjoituskauden OH/OT KIHU
fyysinen harjoittelu lajin mukaan (n=468) o
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KIHU:n selvitys palloilulajien harjoittelusta 2024



Osaava valmentaja auttaa

pelaajaa saavuttamaan oman
potentiaalinsa

» Laadukas joukkue- ja
yksiloharjoittelu

« Omatoiminen urheileminen ja
valtavat maarat pallon kanssa

» Pelaaminen sopivassa haasteessa, ja
paljon

Nama kaikki pitdd toteutua (ja
todentaa). Kuinka moni asia ndista
pelaajiesi arjessa toteutuu?










Liiga PK-35 ry
PK-35 harjoitusohjelma maaliskuu 1998

Paiva Pvm Klo Paikka |Tapahtuma
Maanantai 2.maalis 10.30 Pihlis |Treenit
Maanantai 2.maalis 17.00 Tali Treenit
Tiistai 3.maalis 10.30 Tali Treenit
Tiistai 3.maalis 18.00 Tali Treenit
Keskiviikko 4 maalis 15.30 Stadion |Treenit
Torstai 5.maalis 11.00 Tali Treenit
Torstai 5.maalis 18.00 Tali Treenit
Perjantai 6.maalis 16.30 Tali PK-35 vs. TPV
Lauantai 7.maalis 10.30 Pihlis [Treenit
Maanantai 9.maalis 17.00 Tali [Treenit
Tiistai 10.maalis 10.30 Tali |Treenit
Tiistai 10.maalis 17.00 ‘Tali Liiga(?up FinnPa vs. PK-35 |[HUOM! ,
Keskiviikko 11.maalis 15.30 Stadion Treenft
Torstai 12.maalis 11.00 Tali Treen!t
Torstai 12.maalis 18.00 Tal? Treen!t —
. . . Tali Treenit % |
Perjantai 13.maalis 16.30 AL m il
Lauantai 14.maalis | _10.30 | Pihlis jTreenl —
— T BRI /




1. Lajlharjmttelun
vaikuttavuus

seuraavalle tasollem-

tmstomaarlen

vaateiden mukaisen
intensiteetin
lisaaminen.
Tarvitsemme
harjoitteluun lisaa
kilpailua, kamppailua,
pelin

ongelmatilanteiden -

ratkaisemista,

7
«

2. Kasvatetaan lasten ja

nuorten » perheita ymmartamaan

kokonaisliitkkumisen ja
omatoimisen harjoittelun‘f\‘ 3
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entista syvemmin heidan
tarkea roolinsa osana
pelaajakehitysta ja

1 urhellulllsen elamantavan
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Observations

Ball Rolling Time

* Average of
time when
players are
“doing”

Warm up Time

* Almost a of the
time was spent on
Warming Up

PELINOMAISTA HARJOITTELUA JA INTENSITEETTIA

Talent
Development
Scheme

Opposed Practise

* 62% of the time
was used for
Opposed Practise

Session Focus

* Just over half of the
sessions were on
“opening phase”

* 10% on “Pressing
from front”

* 30% mixed content

Inclusion of Goals

* Goals were included
in the sessions an
average of 44% in
relation to session
time

RPE

* Rate of Perceived
Exertion <7 in all
session

FIFA Talent Coach Eddie Munnelly training observations in Finland 1-6/2023
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