


Kuinka moni tietaa
minkalainen on teidan seuran
joukkueiden harjoittelun
laatu?

Onko riittavasti
pallokosketuksia,
intensiteettia tai kehittyvatko

valmentajat?

Saavatko teidan pelaajat
otteluissa ja
harjoittelussa riittavasti
kokemuksia maalinteon-
ja—

estotilanestotilanteista?

Kehittyvatko seuranne
potentiaalisimmat

pelaajat oikealla

aikataululla fyysisilla ja

teknisilla

ominaisuuksilla?
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PELAAJIA
KANSAINVALISELLE
HUIPULLE

Tavoitteemme on mahdollistaa pelaajien kan-
sainvalisia lapimurtoja. Kansainvalisilla lapi-
murroilla viitataaa maailman huippusarjoissa
saavutettuun saannolliseen peliaikaan. Kehi-
tys konkretisoituu pelaajien markkina-arvon
kasvuna ja maajoukkueidemme menestykse-
na.

Suomalaiset huippupelaajat ovat keskeisia
innostajia niin pelaajamaarien kasvun vauh-
dittamisessa esikuvien ndkokulmasta kuin
seurojen taloudellisten mahdollisuuksien
kannalta. Naisten pelaama jalkapallo on alka-
nut lunastaa taloudellista potentiaaliaan, ja
on darimmaisen tarkeaa tarttua mahdollisuu-
teen kasvavassa markkinassa.

Huippupelaajat kasvattavat myos yleison
kiinnostusta lajiin, mika nakyy kasvavina
yleisomadrind, myyntituottoina ja lajin ylei-
sena nakyvyytena.

"Tama on koko suomalaisen jalkapallon ja

futsalin strategia” (palloliitto.fi)

STRATEGISET
MITTARIT

Miespelaajien markkina-arvo

(M€£):100

Huippusarjoissa pelaavat [pelaajaa]
Naispelaajat (jalkapallo): 10
Futsalpelaajat: 10

25

PELAAJAKEHITYS
KANSAINVALISELLE
TASOLLE

PAASARIOILLE
ELINVOIMAA


https://www.palloliitto.fi/ajankohtaista/tama-on-koko-suomalaisen-jalkapallon-ja-futsalin-strategia
https://www.palloliitto.fi/ajankohtaista/tama-on-koko-suomalaisen-jalkapallon-ja-futsalin-strategia

Huuhkaja- ja Helmaripolku 2024-2030 o

Yhteinen polku kansainvaliselle huipulle

Suomalaisten miespelaajien yhteenlaskettu markkina-arvo on >150 M€

Suomen 100 suurinta jalkapalloseuraa sitoutuneet yhteiseen alustaan v. 2030 mennessa
lapsuusvaiheesta erikoistumisvaiheeseen v. 2025 mennessa Suomen 10 parasta naispelaajaa pelaavat >40% peliajasta maailman
top-5 sarjojen seuroissa v. 2030 mennessa

Voittamiseen tahtaava Pelaajakehityksen tiedolla Osaamisen kehittamisen Pelaajakehitysta tukeva
urheilukulttuuri johtaminen alusta kilpailutoiminta

Kansainvalisyys

Missio
Huippujalkapallon suunnannayttija - urheilua joka paiva.

Olemme sitoutuneet pdivittdiseen kilpailemiseen ja kehitykseen. Uskomme tiimityohon ja olemme pdidittévdisid
saavuttaakseen tavoitteemme. Kovan tyon liséiksi menestykseen vaaditaan tiedolla johtamista ja oikeiden asioiden

harjoittelemista.



Huuhkaja- ja Helmaripolun seurat (T1-T5) ©
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INSANITY: DOING THE SAME
THING OVER AND OVER

AGAIN AND EXPECTING
DIFFERENT RESULTS

ALBERT EINSTEIN



Pelaajien ja joukkueen kehittymisesta tarvitaan selkea
tilannekuva vahintaan jaksoittain
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LAUKAISUTILASTOINTI

HARJOITTELUSEURANTA
OTTELUSEURANTA

PELAAJATARKKAILU

PELIPASSIRAPORTTI
TULOSPALVELU




Jarjestelmista

Valmentajille, valmennuspaallikéille ja seuran muille urheilutoimintaan osallistuville  Seurojen valmennuspaallikét ja

SPL e-Akatemia — H-H polku

SPL Seuranakyma -dashboard

Palloliitto.fi/pelisuoritus

MyE.Way MiyEWay

WiseSport

TASO (sis. Laukaisutilastointi ja

tekniikkakilpailut)

suunnattu alusta. Kaikki materiaalit seka linkit ja ohjeet muihin alustoihin ja
tyovalineisiin keskitetysti taalla. Paasy kaikkien H-H-polun osallistuvien toimijoiden
kaytossa.

Alusta, joka sisaltaa laukaustilastoinnin, harjoittelu- ja otteluseurantamallin,
pelipassidatan, tulospalvelun seka pelaajatarkkailun. Palloliiton toimijoille myds
maajoukkuetoiminnon datakirjasto.

Pelaajakehitystietojen perussovellus, johon tallennetaan pelaaja-, joukkue- ja
seurakohtaisia suoritus- seka hyvinvointitietoja. H-H polun T3-T5 seurat kayttavat.

Automaattinen sensoripohjainen pelianalyysijarjestelma. Tallentaa pelaajien
ottelusuorituksista koordinaattitietoja seka ns. jalostettua peli-informaatiota. API
yhteys.

Suomen Palloliiton kilpailuhallintajarjestelma. Sisaltaa kilpailu-, joukkue- ja
tapahtumakohtaiset tiedot (esim. ottelupdytakirjat). Ottelupoytakirjoihin
tallennetaan maalintekoyritykset pelaajakohtaisesti.

valmentajat. SPL ja E. H-H tiimi, T&K
henkilosto, kouluttajat, aluevalmentajat.

Seurojen valmentajat,
valmennuspaallikét. SPL ja E.
asiantuntijat.

Seurojen pelaajat, vanhemmat,
valmentajat, valmennuspaallikot. SPL ja
E. asiantuntijat.

Seurojen valmentajat,
valmennuspaallikot, SPL ja E. H-H tiimi,
T&K henkilosto.

Seurojen valmentajat,
valmennuspaallikét ja SPL seka E.
asiantuntijat.


https://new.myeway.fi/

URHEILUTOIMINNAN TIEDOLLA JOHTAMISEN TOIMINTATAVAL
NOUDATTAVAT PALLOLIITON VALMENNUSLINJAN JA ;;
HUIPPUSUORITUSMALLIN LINJAUKSIA

URHEILULLISUUS JA KEHITTAVAN HARJOITTELUN MAARA

INTENSIIVISTA, AKTIIVISTA JA
ALOITTEELLISTA!

oOIT < Rohkeaa ja paattavaista 1v1-
‘(\p\V\’ TE[ U pelaamista molempiin suuntiin.

ROHKAISUA, RATKAISUKESKEISYYTTA
JA POSITIIVISUUTTA TOIMIA PELIN
JA PELAAJIEN KEHITTAMISEKSI.

Tilanteenvaihdot ja nopea

Innostuksen osoittaminen ja pelille reagointi ovat aina lasna.

heittaytyminen.

Sparraa vastateemaa
Rehellisen palautteen antaminen (erityisesti pallollisen painetta),

rakentavasti. jotta tavoitetta haastetaan.

Yrittamiseen ja tekemiseen
kannustaminen.

RUNSAASTI MAALINTEKOPAIKKOJA
MAHDOLLISTAVAA PELIA.

YHTENAISTA JA AKTIIVISTA
PUOLUSTUSPELAAMISTA.

Joukkueharjoittelun ja pelaamisen mittarit

1. Pelaajien liikkumisen maaraa

2. Pallokosketusten maaraa
(ikavaiheen
osaamistavoitteen mukaan)

Maaleja ja maalintekoyrityksia peleissa ja
harjoituksissa.

Runsaasti toimintaa pallon kanssa -
tavoitteena 80% aktiivisuutta pallon kanssa.

Maalintekoyritys/minuutti




Pelisuorituksen kehittaminen

Tyokalu/toimintatapa esimerkki
Laukaisutilastointi




Laukaisutilastointi syventaa
kehittamista

keskustelua ja ohjaa pelaajien

Voidaan hyodyntaa keskusteluissa valmentajien ja pelaajien kanssa maalinteon ja maalinteon estamisen

osaamisesta:

1. Maalintekemisen ja maalinestamisen tarkeimmat nostot esim. nakyvyys maaliin, kulma, etaisyys seka

keskustelu harjoittelun kehittamisesta tukemaan laadukkaampaa maalintekemista ja maalinestamista

2. Nostaa esiin arvon 1v1 pelaamisessa (vastustajan ohittaminen, jalan auki saaminen, 1v1 puolustaminen,

laukausten blokkaaminen)

3. Voidaan keskustella erilaisista skenaarioista ja harjoittelun kehittamisesta, kuinka luoda parempia
maalintekopaikkoja

P s
2532
- Keskustelut perustuvat tosiasioihin eika spekulaatioihin e -~
4. Voidaan nahda joukkueen harjoittelun vaikutus peliin m i R P o2y
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- Keskustelut perustuvat tosiasioihin eika spekulaatioihin ——

1 0,20
6 0,99
3 0,42
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1 0,09
3 0,76
10 0,97
10 1,68
3 0,55
1 0.13
2532 548,84
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0,66 0,32
| 316,17 278,52
i 31,82 19,89
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® Omat laukaukset
548,84 457,29
Vastusta jan laukaukset

Laukauspaikka:

M Sisalls
B Ulkopuolella




Huuhkajaliigan kv-
ottelut 2023

Helmariliigan kv-
ottelut 2023

Vertailu 2023 - 2024

72 ottelua + kuusi sijoitusottelua

(40min)

Yhteensa KV |Suomi
Maalit 37
Voitot 12
Tasapelit

Laukaukset

yvhteensa 217
60 ottelua

Yhteensa KV | Suomi
Maalit 23
Voitot 11
Tasapelit

Laukaukset

vhteensa 156

Huuhkajaliigan kv-
ottelut 2024

Helmariliigan kv-
ottelut 2024

66 ottelua + nelja sijoitusottelua

(40min)

Yhteensa KV |Suomi
Maalit 41
Voitot 16
Tasapelit

Laukaukset

vhteensa 170
78 ottelua

(20min ja 30min)

Yhteensa KV | Suomi
Maalit 72
Voitot 28
Tasapelit

Laukaukset

vhteensa 265




Laukausten keraaminen on helppoa ottelupoytakirjan VE
pitamisen yhteydessa

KUka y Taso Teknikiakisat =

1020 11v11 vaihdot 17.3. 00:01 Testi

Joukkueenjohtaja, valmentaja, muu =

TASO Huuhkajat

toimihenkil® crtona 50 o

| otteluseuranta

Milla

Tabletti (suositeltava), kannettava
tietokone, alypuhelin

Miten

TASO-hallintajarjestelma > Live-

ottelupoytakirja

seuran valitseman linjan mukaisesti



https://taso.palloliitto.fi/taso/login.php

Laukaisutilastoinnin avaaminen joukkueelle \E

Joukkueet | Rovaniemen Palloseura

e Tarvitaan Joukkue ID (joukkuenumero)

Lisda joukkue ainoastaan, jos sita ei l6ydy jo valmiina |

* Lihetd joukkuetiedot 2> Tero.koskela@palloliitto.fi / hannu.kylmaniemi@palloliitto.fi

* Laukaisutilastoinnin kdyttoonottotuki - Tero Koskela cearch:
a ID Nimi % Syntymavuosi Sarja
[] 60973 RoPS Miesten St
[] 60703 RoPS Kansalline
(] 60760 |RoPS 2008 Harjoituso
(] 172509 |RoPS 2010 P14 Huuhl
(] 161857 |RoPS 2011 P13 Huuhl
(] 184563 |RoPS 2012 P12 Huuhl
(] 35176134| RoPS 2012 P13 Futsal
(] 35121644 RoPS 2013 P11,P12}

\ 172521/ RoPS 2007 T18 Kakkc



mailto:Tero.koskela@palloliitto.fi
mailto:hannu.kylmaniemi@palloliitto.fi

Harjoitettavuuden kehittaminen

Tyokalu/toimintatapa esimerkki
Harjoitteluseurantamalli
Tekniikkakilpailut




Harjoittelun laatu Talent

. Development
Observations Scheme

Opposed Practise
* 62% of the time

Ball Rolling Time

* Average of 46° was used for
time when Opposed Practise
players are
“doing”

: Session Focus
Warm up Time

* Almost a /= of the
time was spent on

* Just over half of the
sessions were on
“opening phase”

Warming Up
* 10% on “Pressing
from front”
* 30% mixed content
Inclusion of Goals RPE
* (Goals were included * Rate of Perceived
in the sessions an Exertion < 7 in all
average of 44% in session

relation to session

FIFA® time



' Harjoittelu- ja otteluseurantamallit




Harjoittelunseurantamallilla

kiinni ytimeen

1. Tarjota helppo ja yksinkertainen
alusta seuran urheilutoiminnan
systemaattiseen seurantaan ja

kehittamiseen.

2. Keskittya ja ohjata vaikuttavan

harjoittelun paaperiaatteisiin

3. Lisata valmentajien saaman
palautteen maaraa ja laatua

% SUOMEN PALLOLIITTO

HAVAINNOINTILOMAKE

Arvioitava seura *

Valitze vaihtoehte. -

Sukupuoli *

Tyt
Pojat

Molemmat

Tkiluokka *

3
7
8.
2

bt
1
1
1
bt
bt

5-vuotinat

RArvioitava valmentaja *

Musdassa "Erunimi Sukunimi’

Rrvioitava joukkue

Kirjoit witulla yhtendisells tavalla

Valmentajan tyyppi *

Paatoiminen ammartivalmentaja

OTO 131 vapaaehtoinen valmentafs

Arviointityyppi *

Harjoi

10

Arviointikohde Sukupuoli Ikaluokka Seura
® Valmennuksen toiminta on innostavaa M valitse kaikki Valitse kaikki p Hae
Lapset ovat harjoitusajasta liikkeessa Molemmat 5-vuotiaat Valitse kaikki
Toistojen maara, pallokosketukset Pojat 6-vuotiaat AC JazzPa
Toistojen maara, tavoiteltujen teknis-takti... Tytot 7-vuotiaat Ajax-Sarkkiranta
Lapset heittaytyvat pelille B 8-vuotiaat Alahirman Kisa
Pelaajien toiminta on pelin vaatimusten m... 9-vuotiaat Espoon Palloseuran Ja..
Toteutuuko harjoituksessa seuran oma tav... 10-vuotiaat FC Kasiysi Espoo
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o e o e e e . ®
oo ° L] a’ecme oo ®ee ® o o ° ® cBme: -0
®
oe ® o ® ° ° ® :.. e e * ° o
"""~~~ ---- Ii'"-'b"'b """ l-----t--.---tb'--—‘---ﬂﬂa-
[ ) L e o
} ° ® e o e © ©°o. o . ] ® o0
] ° 00& L) © L e e
e oo
°®
[} ° o ® oo
L]
°
°®
°
Joukkue Valmentajan toiminta Lapset ovat harjoitukséssa foistojen maara, loistajen maara, teknis
innostavaa liikeessa pallokosketukset taktiset toiminnot .

JaKamalla useampaan rynmaan

13 jaT2013-14  Tytoissa parempi alku, pojissa
heikko. VP ja JP ottivat kesken
treenin ohjakset pojissa ja iso

paran

Tytoissa parempaa, jonoissa vaan

lilkaa. Pojissa ennen muutosta

heikkoa.

Tytoissa paremmin, pojissa
alkuun vahan ja keke
harjoituksessa litan vdhan.

16 jaT2015-16  Valmentajat lahella pelaajia,
paljon positiivista, hyva

ilmapiiri. Tytaissa varsinkin.

Alussa toteutui hyvin, lopussa
lilkaa jonottelua, pelia olisi
voinut clla enemman

Ilman palloa liian kauan,
pallot mukaan leikkeihin ja
harjoitteisiin,

017 ja T2017 Valmentajat hyvin mukana Valilla erinomaisesti, valilla Illman palloa mentiin alussa
toiminnassa, lahella pelaajia. organisointi sakkasi varsinkin litan pitkdan, monia juttuja
Paljon positiivista. pojissa. olisi voinut pallon kanssa
tehda
P08 Ilmapiiri oli hyva. Tekemisen Alkuun paljon tekemista, lampo  Alkuun erinomaista, drillissa  Toistoja tuli, mutta

meininki. Paljon positiivista hyva. Sitten lilkaa odottelua ja pitka jonotus, olisiko voinut  paremmalla

palautetta. jonottelua. jakaa ryhmaa? valmennustiimin
hygdyntamisella viela
enemman

P2010/1 Turhia taukoja ei ole. Isossa Taktinen teema ja

pelissd ja murtautumispelissd osa  hySdynnetdan isoa tilaa.



Seura:

Vastuuhenkild:

Football Club International Tur{Jani Maenpaa Valmennuspaallikko & Olli Jul

HUUHKAJA- JA
HELMARIPOLKU

| Yksikkd/joukkue

HARJOITETTAVUUS

Mista tiedetaan harjoittelun kehittava ja
pitkakestoinen vaikutus pelisuoritukseen?

Tila Tavoite

Ul12

Valmennuksen vuosisuunnitelman
noudattaminen + harjoittelun ntensiivisyys.
Mittarina google driveen tallennetut treenit
seka harjoittelun seuranta tydkalu

Ul1l

Valmennuksen vuosisuunniteiman
noudattaminen + harjoittelun intensiivisyys.
Mittarina google driveen tallennetut treenit
sekd harjoittelun seuranta tydkalu

U10

_Valmennuksen vuosisuunnite!man

noudattaminen + harjoittelun ntensiivisyys.
Mittarina google driveen tallennetut treenit
seka harjoittelun seuranta tybkalu

4) Lapset heittiytyvit pelille®

Taysilld yrittdminen:

*Lapset toimivat rohkeast kaikissa pelin vaiheissa.

*Lapset kamppailevat ja haluavat akiinvisestd riistdd pallon.

*Lapset ovat aktiivisia sekd pallollisessa ettd pallottomassa toiminnassa kehitysvaiheen
mukaisesti. Erityisesti arvioidaan rohkeutta edetd.

*Lapset efvdt lwovuta jo jdtd tilanteita kesken.

*Lapset ovat akifivisesti lsnd opetustilanteissa.
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Pelaamisen ja harjoittelun periaatteet ja paapainopisteet

INTENSIIVISTA, ALOITTEELLISTA JA AKTIIVISTA
RUNSAASTI MAALINTEKOPAIKKOJA MAHDOLLISTAVAA PELIA
YHTENAISTA JA AKTIIVISTA PUOLUSTUSPELAAMISTA

KAYTANNON PERUSVAATIMUKSET JA PELAAJIEN TARPEET

1 2 3 4 5 6

Pelaajien toiminta

Valmennuksen Lasten pelille Runsaasti toistoja

toiminta on heittaytyminen - on pelin Kaikki lapset ovat Runsaasti opeteltavassa

. . ytymi vaatimusten lilkkeessa ja kosketuksia Pe .
innostavaa ja taysilla . L (teknis-taktisessa)
motivoivaa rittdminen mukaisesti aktiivisia palloon teemassa

y taysivauhtista
Vaatimustaso
MITEN VALMENNETAAN MITA VALMENNETAAN
”behaviors” ”content”



Otteluseurantamalli toimii
samalla tavalla

1. Tarjota helppo ja yksinkertainen
alusta seuran urheilutoiminnan
systemaattiseen seurantaan ja

kehittamiseen.

2. Keskittya ja ohjata vaikuttavan
harjoittelun paaperiaatteisiin

3. Lisata valmentajien saaman
palautteen maaraa ja laatua

% SUOMEN PALLOLIITTO

HAVAINNOINTILOMAKE

Arvioitava seura *

Valitse vaihtoehte.

Sukupuoli *

Tyt
Pojst

Molemmat

Tkiluokka *

Sewuoriaat
Soriaze
Fouuotiaat
Svuatiast
9-vuetiaat
10-vuorizar
evuarizat
12-woriazt
13-vuatiazt
Lwatiazt

15-vuetiaat

RArvioftava valmentaja *

Musdossa "Etunimi Sukunimi®

Arvioitava joukkue

Hirjoitetaan seurassa sovitulla yhtensizells tavalla

Valmentajan tyyppi *

Paatoiminen ammartivalmentaja

OTO 134 vapaachtoinen valmentsfs

Arviointityyppi *

Harjoitukaen arviointi

Arviointikohde Sukupuoli Ikaluokka Ottelutapahtuma Seura Joukkue
Ottelujohtaminen on innostavaa B Valitse kaikki B Valitse kaikki £ Hae £ Hae P Hae
® Palautteenanto tukee yksilon osaamisen ke... B Molemmat B 5-vuotiaat B Valitse kaikki B Valitse kaikki B Valitse kaikki
Lapset heittaytyvat pelille ja joukkue ei lu... B Pojat B é-vuotiaat B Muu ottelutapahtuma B AC Oulu juniorit B Mantsalan Urheilijat
Lapset pyrkivit riistdmadn pallon itselleen ® Tyt B 7-vuotiaat M P10 Huuhkajaliiga B Ajax-Sarkkiranta M 09 musta
Pelaajat etenevit kohti vastustajan maalia... B 8-vuotiaat B P12 Huuhkajaliiga B Esbo Bollklubb B 2009
Valmennustiimin toiminta B 9-vuotiaat B P13 Huuhkajaliiga B FCEspoo B 2009 musta
Pelaajat havainnoivat ja edistavat pelia ko... B 10-vuotiaat B P14 Huuhkajaliiga B FC Haka Juniorit B 2010 musta
Balanink bmimivind @b Lileann [ IRy - e he - -
s s
Havainnot - Trendi
L J -
* @ L ]
) L ] L ] L ]

. Hyvaa valmentamista

Ottelujohtaminen on innostavaa Palautteenanto tukee
yksilén osaamisen
kehittymista

Lapset heittaytyvit
pelille ja joukkue ei

luovuta

Lapset pyrkivat
riistdmadn pallon
itselleen

Pelaajat etenevat kohti vastustajan
maalia kuljettamalla tai
syottamalla kun se on mahdollista

Pelaajien toiminta on peli”
mukaisesti tdysivauhtista
luovuta

Palaute asiallista ja innostavaa  Lapset yrittavat tosissaan

loppuun asti

Hyvia 1v1 tilanteita

Paljon positiivista palautetta ja
riittavasti korjaavaa.

Pojat uskaltavat olla
rohkeita eivitka pelkia

Haastavat vastustajaa kuljettamalla ja

osaavat tunnistaa myos

virheita. syattovaihtoehdot.
Ottelun johtaminen innostavaa ja Palautetta annettiin kaikille. Pelaajat olivat hyvin pelissd Pelaajat haluavat edeta. Eri
pelaajia mukana. vaihtoehtojen tunnistaminen ei vield
onnistu.
Valmentaja ei pelin aikana anna Palaute on enemmankin yleista Valilla ef tunnisteta oikeaa Vauhtia saisi olla enemman.
Jjuurikaan palautetta. Puoliajalla jonkin  eika yksilollista. ratkaisua. Liikkeet syvyteen
verran. puuttuvat.
Joukkueen tulokset vaikuttavat erityisen Palautteen tulisi olla Pelaajatevat valilla tata Heikot tulokset nakyvat pelaajier
paljen palautteenantoon. tasmallisempda, nyt se nakyy lilankin paljon. Pelissa Kaikki joukkueen pelaajat eivat ¢
Ottelupalaverissa ennen ja jalkeen tasolla "hyva Milla" hetkia, jolloin pitaisi pyrkia
kontrolloimaanpall
Vuorovaikutus aktiivista ja ohjaavaa. Kaikkia ei huomicida. Palaute Opetusta ei ole. Pelaajat rohkeita. Ei kykya tunnistaa

chjaa pelaajia. Palaute

etenemisvaihtoehtoja. Uskalletaan

kuljettaa.

Aktiivisuus + Kannustavuus satunnaista.  Palaute ei huomioi kaikkia ja on Pelaajat ovat pelissa

Viactints - Uain malitilantaits karissuis sltitvieis aivat limnts is
[ e R A s S S S s e

Pelaajat saisivat kuljettaa enemman.


https://q.surveypal.com/Otteluhavainnointipilotti

Pelaamisen ja harjoittelun periaatteet ja paapainopisteet

INTENSIIVISTA, ALOITTEELLISTA JA AKTIIVISTA
RUNSAASTI MAALINTEKOPAIKKOJA MAHDOLLISTAVAA PELIA
YHTENAISTA JA AKTIIVISTA PUOLUSTUSPELAAMISTA

Ottelutapahtuman organisointi

¢ Valmennustiimin toiminta
— Valmennusote — miten valmennetaan -

¢ Valmentajan palautteenantotaito
* Vuorovaikutus valmennustilanteessa

~ S

Pelilliset sisallot — mita valmennetaan

e |kavaihekohtaiset osaamistavoitteet erityisesti yksilolle

Vaatimustaso

MITEN VALMENNETAAN MITA VALMENNETAAN

”behaviors” ”content”




Omatoimisen harjoittelun kirjaaminen ja seuraaminen
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.*. Teknisten pallonkasittely- ja liiketaitojen kehittédminen




Tekniikkakilpailut / tekniktavling

Teknisten pallonkasittely- ja liiketaitojen kehittaminen ovat osa nuoren jalkapalloilijan kehityspolkua. Tekniikkakilpailut

tarjoavat lapsille ja nuorille mahdollisuuden mitata ko. teknistentaitojen kehittymista vuosittain.

Tulokset kirjataan Tason jarjestelmaan
NOSTOJA

Lisad tietoa: www. palloliitto.fi/palloliiton-tekniikkakilpailut - Joukkueita 144
- 82,6% joukkueista ei

saavuttanut kultamerkkia

- 56 joukkueessa ei
ainuttakaan merkkia

- ONS 60% pelaajista sai
kulta-, hopea- tai

pronssimerkin



http://www.palloliitto.fi/palloliiton-tekniikkakilpailut

Harjoitettavuuden kehittaminen

Seurantaesimerkki
Fyysiset ominaisuudet




Tavoite
eitoteudu-
mutta
realistinen
saavuttaa
Prosentit
62-74%

>80% Huuhkaja- ja Helmaripolun pelaajista kehittyvat

kaikissa ominaisuustesteissa vuosittain

Kaikki 17 seuraa

Nopeus 10m
Nopeus 30m

Kevennyshyppy

Tytot

138/280
49,3 %
169/280
60,4 %
196/280
70,0 %
191/265
72,1%

160/280
57,1%

Pojat

458/684
67,0 %
543/684
79,4 %
463/682
67,9 %
483/680
71,0 %

443/682
65,0 %

Kuinka monta pelaajaa on kehittynyt?

Yhteensa

596/964
61,8 %
712/964
73,9 %
659/962
68,5 %
674/945
71,3 %

603/962
62,7 %

Tytot

25/280
8,9 %
29/280
10,4 %
82/280
29,3 %
93/265
35,1 %

35/280
12,5%

Pojat

162/684
23,7 %
141/684
20,6 %
190/682
27,9%
200/680
29,4 %

84/682
12,3 %

Kuinka monta pelaajaa on kehittynyt
vahintaan huomattavalla muutoksella?

Yhteensa

187/964
19,4 %
170/964
17,6 %
272/962
28,3 %
293/945
31,0 %

119/962
12,4 %

31



Mikali teita kiinnostaa urheilutoiminnan tiedolla
johtaminen

Huone 3: Palloliiton digitaaliset tyokalut seurojen apuna

KIITOS




» Suomen Palloliiton tiedolla johtamisesta

¥ https://tutkimustietokanta.palloliitto.fi

e e Ville Inkila johtaa kasvavaa tutkimus- ja
e e kehitystoimintaa (palloliitto.fi

Aiempi uutinen tiedolla johtamisesta:
https://www.palloliitto.fi/palloliitto/missio-visio-ja-

strategia?tab=tiedolla-johtaminen

® o \Ville-Pekka Inkila & Mihaly Szerdvay - miten johdetaan
e o tiedolla:

e e https://open.spotify.com/episode/6xWfON1GHiVSwrk
o o CTPhmKh?si=77€a7229c989405a

Markus Paananen - pelaajakehityksen
toimintaymparistot:
https://open.spotify.com/episode/6KKOT3pYjD5ebég3
¢ % At7mVI?si=63963ea16f674c1c

e ©

e e AriSeppala, OLS valmennuspaallikko -

e e suunnitelmallisuudella vaikuttavuutta:

o e https://open.spotify.com/episode/36W6jUAg69hTLZBI SUOMEN
Z5bePK?si=1c06072cb95e4460 PALLOLIITTO


https://www.palloliitto.fi/ajankohtaista/ville-pekka-inkila-johtaa-kasvavaa-tutkimus-ja-kehitystoimintaa/
https://www.palloliitto.fi/ajankohtaista/ville-pekka-inkila-johtaa-kasvavaa-tutkimus-ja-kehitystoimintaa/
https://open.spotify.com/episode/6xWf0N1GHiVSwrkCTPhmKh?si=77ea7229c989405a
https://open.spotify.com/episode/6xWf0N1GHiVSwrkCTPhmKh?si=77ea7229c989405a
https://open.spotify.com/episode/36W6jUAg69hTLzBIZ5bePK?si=1c06072cb95e4460
https://open.spotify.com/episode/36W6jUAg69hTLzBIZ5bePK?si=1c06072cb95e4460
https://open.spotify.com/episode/36W6jUAg69hTLzBIZ5bePK?si=1c06072cb95e4460
https://open.spotify.com/episode/36W6jUAg69hTLzBIZ5bePK?si=1c06072cb95e4460
https://tutkimustietokanta.palloliitto.fi/
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