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”Osaava valmentaja (engl.
effective coach): Kun
valmentajan urheilijat
osoittavat positiivisia
muutoksia oppimisessa
kauden aikana, hdn on
osoittanut valmentamisen
tehokkuutta.”

”Osaaminen on kontekstisidonnaista.
Sovellettavan osaamisen koostumus
vaihtelee esimerkiksi idn, tason ja
olosuhteiden mukaan”

(Cotéa & Gilbertia mukaillen, 2009)
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VALMENTAJA MAHDOLLISTAA PELIN
JA PELAAJIEN KEHITTYMISEN!

Vaimentajat ovat tirkeits jalkapallosta innostumisen ja pelaajien kehittymisen mahdollistajia.

Valmentaja pystyy luomaan pelaajien tasolle ja kehitysvaiheelle sopivan toimintaympdariston yhdessa pelaajien ja
toimihenkiloiden kanssa. Valmentajalla on kyky toimia positiivisesti, ratkaisukeskeisesti ja rohkaisevasti jokaisen
pelaajien ja joukkueen tavoitteiden saavuttamiseksi. Valmentaja omaa tilanteeseen sopivat valmennus- ja
johtamistavat, jotka tuovat pitkdjanteisesti menestysta.

SPL Valmennuslinja 2023
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Kouluttautuminen
koulutuspolulla
(lisenssi- ja
taydennyskoulutukset)

Valmentajan
omaehtoinen itsensa
kehittaminen

Jatkuva oppiminen

Paivittaisessa tyossa
tapahtuva valmentajien
tuki ja osaamisen
kehittaminen
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A-maajoukkuepelaajien haastattelujen lainauksia heidan urheilupolustaan tietotarveselvityksesta "A-
maajoukkuepelaajien urheilupolku” - julkaistu 11/2024

”"Valmentajat sanoi etta

"Urheilulukiossa

”Vanhemmat vei meita

ihan perusliikuntaa."

pitdis saada tollainen 20

tuntia litkuntaa, niin ma

aloin laskee niita ja

parissa vuodessa kehittyi

tekninen suorittaminen.”

N

”Sanoisin, ettd se

valmentajia, jotka on

"’...sellaisia .

osannut luoda mulle

sita fiilista, etta etta

ma oon tarkea ja ma

osaan..mutta etta
samalla myos

vksityiskohtiin.



Urheilupolkujen keskeiset yhdistavat teemat
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Harjoitus-, koulu- ja perheymparistot

@D Liikkuminen ja harjoitusmairit
lapsuudessa ja nuoruudessa

@ Merkitykselliset henkilot
@ Osallistuminen futsaliin
@D Kiinnekohdat kehityksessi ja uralla

@D Ulkomaille lihteminen ja
ulkomaiden kokemukset

Muuta

I A-maajoukkuedebyytti |

Ammattilaisena pelaaminen

Lapsuusvaihe Nuoruusvaihe Erikoistumisvaihe Ammattilaispelaaja
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Ala-aste Yldaste Lukio / ammattikoulu ‘


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-86-0415-0
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Jinnostava valmennus

» Valmentajien innostavassa kayttaytymisessa vuonna
2024 havaittu kehittymista otantajoukossa -
PANOSTETAAN VUOROVAIKUTUSTAITOIHIN! 8

« Toistomaarien (pallokosketukset ja mita asiaa
harjoitellaan) suhteen on valtakunnallisesti 6
kehitettavaa. Hajontaa on runsaasti.

2
» Toistot ja niiden laatu on keskeista yksilon ¢
? oppimiselle ja kehittymiselle > TAMA KUNTOON!
@
Toistot, pallokosketukset 2
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Observations

Ball Rolling Time

* Average of
time when
players are
“doing”

Warm up Time

* Almost a of the
time was spent on
Warming Up

PELINOMAISTA HARJOITTELUA JA INTENSITEETTIA

Talent
Development
Scheme

Opposed Practise

* 62% of the time
was used for
Opposed Practise

Session Focus

* Just over half of the
sessions were on
“opening phase”

* 10% on “Pressing
from front”

* 30% mixed content

Inclusion of Goals

* Goals were included
in the sessions an
average of 44% in
relation to session
time

RPE

* Rate of Perceived
Exertion <7 in all
session

FIFA Talent Coach Eddie Munnelly training observations in Finland 1-6/2023
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Lapsuusvaihe - ote 10-vuotiaiden
seurantapiloteista 2024

@ Ohjattu harjoittelu @ Omatoiminen harjoittelu ja liikunta @ Ohjattu harjoittelu @ Omatoiminen harjoittelu ja liikunta
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14 pelaajan seuranta, keskiarvot 4 eniten harjoitellutta, keskiarvot



Viimeisimman harjoituskauden OH/OT KIHU
lajiharjoittelu lajin mukaan (n=468) - —
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KIHU:n selvitys palloilulajien harjoittelusta 2024



Viimeisimman harjoituskauden OH/OT
fyysinen harjoittelu lajin mukaan (n=468)
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KIHU:n selvitys palloilulajien harjoittelusta 2024
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Lapsena perusta kuntoon!
§ R
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Hymy ja hiki! Hauskat ja vauhdikkaat harjoitukset auttavat pelaajia
kehittymaan ja innostavat harjoittelemaan enemman. Koulutetaan ja tuetaan
valmentajia vetamaan entista vaikuttavampia lasten harjoituksia!

i
N

”Omalla ajalla” eli harjoitusten ulkopuolella tehtavan harjoittelun pitaa olla
valmentajalle / seuralle merkityksellista. Konkreettisemmin nakyvaksi
pelaajille! v
Joukkueen toiminnan pitaa mahdollistaa lapsille monipuolisen urheilemisen ja ‘,
omatoimisen harjoittelun. Esim. joustavampaa toimintaa, vahemman lahtoja,
kerralla pidempaan ja laadukkaammin!

Vanhempien merkitys ratkaiseva litkunnallisen elamantavan syntymiseen ja
urheilijaksi kasvamiseen. Vanhempien koulutus on keskeista.
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'Nuorena kasvetaan urhelll]akSl ja peliaj?ksﬂ
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Perusta oltava kunnossa! Pallo pitaa hallita.
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Omatoiminen lajiharjoittelu on tarkeaa myos nuoruusvaiheessa. Valmentajien
osattava ohjeistaa, innostaa ja vaatia!

Valmentajalla / seuralla on oltava asetettuna yhdessa nuoren pelaajan kanssa
yksilolliset kehitystavoitteet ja tavoitteiden toteutumista pitaa seurata.
Menetelmat ja dokumentaatiot kuntoon!

Seuralla / valmentajilla on vakiintunut toimintatapa pelaajan kanssa kaytavaan
saannolliseen palautekeskusteluun seka muuhun yksilolliseen tukeen.

Pelaajan tulee pelata viikoittain (1-1,5/vk) kokonaisia otteluja.




1. Lajlharjmttelun
vaikuttavuus

seuraavalle tasollem-

tmstomaarlen

vaateiden mukaisen
intensiteetin
lisaaminen.
Tarvitsemme
harjoitteluun lisaa
kilpailua, kamppailua,
pelin

ongelmatilanteiden -

ratkaisemista,

7
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2. Kasvatetaan lasten ja

nuorten » perheita ymmartamaan

kokonaisliitkkumisen ja
omatoimisen harjoittelun‘f\‘ 3
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entista syvemmin heidan
tarkea roolinsa osana
pelaajakehitysta ja

1 urhellulllsen elamantavan

LOLIITTO

s






Viitteet

Osaava valmentaja -tietotarveselvitys: 1709823184-
tietotarveselvitys osaava-valmentaja_syksy-2022.pdf

A-maajoukkuepelaajien urheilupolku tietotarveselvitys
2024: JYX - Samat tavat, erilaiset tarinat - Suomalaiste
pelaajien urheilupolut Jalkapallon A-maajoukkueeseen
Similar Practices, Different Stories - Finnish Players'

Sporting Paths to the Senior National Football Team

SPL Valmennuslinja: Palloliiton uudistettu valmennuslin
Palloliitto.fi

KIHU:n selvitys palloilulajien harjoittelusta 2024: Uusi

tutkimus avaa nuorten maajoukkuepelaajien
elaajapolkuja - yhteistyo KIHUn, Olympiakomitean ja

joukkuepelien valilla syvenee - KIHU
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https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1709823184-tietotarveselvitys_osaava-valmentaja_syksy-2022.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1709823184-tietotarveselvitys_osaava-valmentaja_syksy-2022.pdf
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/98555
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/98555
https://www.palloliitto.fi/ajankohtaista/palloliiton-valmennuslinjaa-uudistettu-vuonna-2023
https://www.palloliitto.fi/ajankohtaista/palloliiton-valmennuslinjaa-uudistettu-vuonna-2023
https://kihu.fi/kihu-syke/uusi-tutkimus-avaa-nuorten-maajoukkuepelaajien-pelaajapolkuja-yhteistyo-kihun-olympiakomitean-ja-joukkuepelien-valilla-syvenee/
https://kihu.fi/kihu-syke/uusi-tutkimus-avaa-nuorten-maajoukkuepelaajien-pelaajapolkuja-yhteistyo-kihun-olympiakomitean-ja-joukkuepelien-valilla-syvenee/
https://kihu.fi/kihu-syke/uusi-tutkimus-avaa-nuorten-maajoukkuepelaajien-pelaajapolkuja-yhteistyo-kihun-olympiakomitean-ja-joukkuepelien-valilla-syvenee/
https://kihu.fi/kihu-syke/uusi-tutkimus-avaa-nuorten-maajoukkuepelaajien-pelaajapolkuja-yhteistyo-kihun-olympiakomitean-ja-joukkuepelien-valilla-syvenee/
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