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Jalkapallo ja futsal tyona
- edut ja hyodyt

Kari Puranen ja Janika Moéttonen
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Kari Puranen Janika Mottonen

BARENTS
GAMES

e Valmennuspaallikko ® Junioripaallikko
e Valmentaja futsal/jp e Valmentaja futsal/jp
® Johtokunnan jasen ® Pelaaja
e Futsal aluevalmentaja o Jalkapallo
e Ylioppilas, VAT o Futsal
e Futsal UEFA B, UEFA B e Futsal aluevalmentaja
e Kouluttaja e Ylioppilas urheilulukio,
o FVS AMK Liikunnanohjaaja
o IVK e Futsal C, UEFAC
o UEFAC
O Futsal C



Haukiputaan Pallo ry
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Haukiputaan Pallo ry

Historiaa

Jalkapallon ja futsalin 1998 oma

Perustettu 1993 erikoisseura tytoille ja jalkapallohalli
pojille Annalankankaalle

Jalkapallo korkeimmillaan Futsal korkeimmillaan
Miesten Kakkonen Miesten Futsal-Ykkonen
Naisten Ykkonen Naisten Futsal-Liiga
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e Ennatykselliset yli 800 e [utsalin e \Vuoden 2023 Grassroots
lisenssipelaajaa pelaajakehitystoimintojen seura

e Oma jalkapallohalli alueellinen tukiseura e Laaja liikkuttaja

e KesaPudas -turnaus e Pelaajaputki ja -kehitys

Seuran kehittdminen
e Vahva kouluttajaseura



Haukiputaan Pallo ry

Futsaljoukkueiden menestyminen

2013-2014 P15 SM-kulta
2017-2018 P19 SM-hopea

2018-2019 P19 SM-kulta

2020-2021 P19 SM-hopea




Haukiputaan Pallo ry

Pelaajakehitys

Jalkapallon ylemmissa sarjoissa talla hetkella futsalin mitalijoukkueista:

Samuli H6ltta/AC Oulu
Jesse Kilpelainen/MP Ykkaosliiga
Valtteri Kovalainen/Hercules Miesten Kakkonen

Jalkapallon ja futsalin yhdistajia:

Emilia Oksanen, T19 Futsal-Liiga/Naisten Ykkonen
Heta Klasila, T19 Futsal-Liiga/T18 SM
Nelli Taipaleenméaki, T19 Futsal-Liiga/Naisten Kakkonen
Anette Helanne, Naisten Futsal-Kakkonen/Naisten Kakkonen


https://drive.google.com/file/d/1--o_U2dzeUQHCPVndfeMEqD5ZQl9mlMv/view?usp=drive_link

Haukiputaan Pallo ry

Pelaajakehitys

Futsal-Liigassa 10 pelaajaa: Futsalmaajoukkueissa 6 pelaajaa:
Linda Lauri Taneli Kohonen (U19 ja A-maajoukkue)
Mikko Mammila Mikko Mammild (U19, EURQ23)
Taneli Kohonen Otto Mantyla (U19, EURO23)
Henri Seppala Henri Seppala (U19)
Otto Mantyla Santeri Kohonen (U19)
Santeri Kohonen Toni Kaikkonen (U19)

Tatu Tallavaara

Lari Honkanen

Toni Kaikkonen
Ville Niskala


https://drive.google.com/file/d/1DB9y47_a2kYAqCAiiy8cA-FBgbzvep55/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1aM1BUkJUO5USO8yYcfEJg5QOr3hm2vNL/view?usp=drive_link
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Pelaajakehitys

e Startegiakirjaus 2021: Jalkapallo ja futsal
tasavertaisessa asemassa — BOIX )/ NARY | § {8

5 WINTER GAMES

s 2() 223

e Valmennuslinjassa futsal osana talviharjoittelua

e IlImoittautuminen futsal-sarjoihin seuravetoisesti
o Lisaa kauteen kilpailullisia peleja

e Valmennus- ja junioripaallikot kouluttautuneet myds
futsalissa
o Tutorointi ja valmentajien kehittaminen




Haukiputaan Pallo ry

Pelaajakehitys

e Seurayhteisty0 jalkapallo
o Hercules Juniorit — BOIX )/NARVIIK

ERrR GAMES
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e Seurayhteisty0 futsal
o Yhteistyseurasopimus ollut Tervarit, FC Kemi,
TOPV
o Farmisopimus ollut Tervarit, FC Kemi, TOPV

e Esikuvat joita vieraillut harjoituksissa
o Dusan Matic
o Ari Makowski
o Juho Keskinen
o Juha-Matti Savolainen
o Ville Niskala




Haukiputaan Pallo ry

Pelaajakehitys

e Barents Games — BOIX( )/} ARVIEK
o 15-25 vuotiaiden urheilutapahtuma S 31 -)()0';
m jalkapallossa ja futsalissa 15-19 vuotiaat 43 =
Mukana Suomi, Ruotsi, Norja ja (Venaja)
31 lajia (15 talvilajia ja 16 kesalajia)
Noin 600 urheilijaa/kisat
Kisabudjetti noin 400 000€/kisat

23.-25.8.2024 keséakisat Kemi/Tornio
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Haukiputaan Pallo ry

Pelaajakehitys

Futsaharjoittelun hyodyt jalkapalloon. Laita ensin joukkue ja sitten listaus

P13

Pienessa tilassa pelaaminen,
reagointinopeus

HauPa Naiset

Osalla pelaajista
pallokosketus ja sydttaminen
parantunut. Myos taito
kehittynyt.

HauPa P15

e Paliohallintaa

e V1

P17

Pallonkasittely

HauPa B-tytot

e Ahtaassa tilassa
pelaaminen

1v1 pelaaminen -
rohkeus haastaa ja halu
+ Kyky edeta

Yksilotaito
Maalinteko

TV-

HauPa P16

Pienemmalla kentalla
pelitempo pysyy parempana.

P1011

-Tekniikka,eka
kosketus,syottaminen ja
laukaus(raskaampi pallo
vaatii parempaa tekniikkaa)
-1
tilanteet(puolustaminen+hyok
kdaminen)

-pallottoman pelaajan
liikkuminen

-pelin nopeus

HauPa P14

Tekniikka parantunut seka
pelialy.

HauPa T1011

Paljon pallokosketuksia
Pienessa tilassa ja paineessa
pelaamista

T16-17
-pallonkasittelytaidot
erilaisella alustalla
-

HauPa P12

Paljon pienen tilan
pelaamista ja siella
selviytymista -
syottokombot, suocjaaminen,
1v1 ratkaisut pallollisena kuin
myos puolustajana +++

haupa.fi




Haukiputaan Pallo ry

Talviharjoittelu

e Jokainen joukkue harjoittelee futsalia vahintadan 1krt/vko

e Harjoittelu futsalpalloilla, jotka seura hankkinut

e Yksilotekniikka ja 1v1 pelaaminen

e Pelin keskuksen ja intensiteetin merkityksen korostaminen
e Harjoitustunteja lisaa viikkoon futsalharjoittelulla

o Jalkapallohallivuorojen vahaisyys
o Koulujen salien hyddyntaminen
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Joukkue-esimerkki HauPa BT
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Haukiputaan Pallo ry

Joukkue-esimerkki HauPa BT

1. Kauanko olet toiminut nykyisen BT- joukkueen vastuuvalmentaja?
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1. Minkalaisesta lahtokohdista lahditte kauteen 2022-20237?
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1. Miten olette harjoitelleet jalkapalloa nyt talven aikana?

1. OGC 2024 jalkapalloturnauksessa finaalipaikka ja hopeaal!

1. Miten naet etta pelaajien vahva futsalpainotteinen harjoittelu : fv' o0 v =
talvikaudella on vaikuttanut jalkapalloon? | A
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Haukiputaan Pallo ry

Futsalin lajitietoisuuden edistaminen

e TalviPudas turnaus vuodesta 2022 lahtien
e Sergio Gargelli
e [utsal C-koulutus

e Viestinta (some)
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Haukiputaan Pallo ry

Nykyhetki

e T19 Futsal-Liiga
o Tavoite SM-lopputurnaukseen

e Naisten Futsal-Kakkonen
o Nousutavoite Ykkoseen
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e P17 Futsal-Liiga
o Sarjapaikan sailyttaminen

svamme
i 24 s
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e P19 Futsal-Liiga
o Sarjapaikan sailyttaminen

e Miesten Futsal-Kakkonen

o Sarjapaikan sailyttaminen



Haukiputaan Pallo ry

Nykyhetki

e Pelaajia aluetoiminnoissa ja mallirynmaleirilla

e Vahvemman pelaajapolun rakentaminen ja
yksildiden kehittdminen

e P/T9 ikaluokasta ylospain joka juniori-ikdluokassa
joukkue futsalin aluesarjoissa




Haukiputaan Pallo ry

Haasteet

e Jalkapallo- ja futsalkauden yhdistaminen joukkueilla
o Sarjojen alkamis ja paattymisajat

e [utsalin valmentajatilanne

e Aiemmin sarjojen toteutumisen kanssa haasteita, nykyaan tilanne huomattavasti
parempi

e Asenneilmapiirissa puutteita ymmartamaan futsalin hyodyt



Haukiputaan Pallo ry

Edut ja hyodyt

Tarjoaa seuralle, tuomareille, valmentajille ja pelaajille lisdmahdollisuuksia jalkapallon rinnalle
e Vahentda drop outtia

m Futsal pelaajamaaran kehitys
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Haukiputaan Pallo ry

Edut ja hyodyt

e Mahdollistaa harjoitusolosuhteiden ja -tuntien
lisdamisen

e Yksilon teknis-taktisten ominaisuuksien ja 1v1-
pelaamisen kehittdminen (palloton ja pallollinen)
o Suojaaminen

Kuljettaminen

Kaantyminen

Harhauttaminen

Erilaiset syotto- ja viimeistelytekniikat

Peliasento

O O O O O

e Pelin ja harjoitusten intensiteetin lisdaminen
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Kysymyksia tai kommentteja?

Seurojen Aini -seminaari 10.2.2024
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