ME OLEMME POHJANTAHTI *

Lasten ja nuorten valmennus
— osaava ja koulutettu valmentaja

Antti Okkonen

Valmennusosaamisen kehittdjé
RoPS
10.2.2024
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Antti Okkonen
VOK/Junioripddillikké, 04/2021

Valmentajatausta:

- Pddvalmentajana RoPSin P2011-joukkueessa
U6-U13 ikdvaiheet

- UEFA A 01/2024, UEFA B, IVK, FVS

Pelaajatausta:
- OLS, MyPa, Landskrona BolS (Ruotsi), Silkeborg IF
(Tanska), RAEC Mons (Belgia), HIK, RoPS

- 13 A-maaottelua

Koulutustausta:

- Ylioppilas, Kastellin urheilulukio

- YTM johtaminen, Lapin yliopisto 06/2021
- Pro gradu Palloliiton laatujdrjestelmdstad

RoBS

UOMEN CUP 2013

VOITTAJAT

o ——————-




Arvot

YHTEISOLLISYYS

Ropsilaisuus on yhdessad olemista ja tekemistd. Kohtelemme toisiamme arvostavasti ja otamme toisemme huomioon. Sitoudumme
yhteisiin tavoitteisiin ja luotamme toisiimme. Yhteisond olemme mukana edistéimdéssa lappilaista elinvoimaa. Olemme yhteenliittéva voima, joka

ottaa uusia ropsilaisia avosylin vastaan. Kerran ropsilainen on aina ropsilainen.

AVOIMUUS

RoPS kuuntelee ja osallistaa yhteisoddn. Annamme kaikille mahdollisuuden vaikuttaa yhteisiin asioihin ja arvostamme monimuotoisuutta.

Toimintamme on ldpinékyvda ja avoin viestintimme luotettavaa ja uskottavaa. Ropsilaisuus on rehellisyytté yhteisten haasteiden
edessd.

VASTUULLISUUS

RoPS on vastuunsa tiedostava suunnanndyttdjd. Takaamme turvallisen ja tasa-arvoisen toimintaympdristén kaikille. Otamme
sosiaalisen ja ympdristovastuumme vakavasti. Ropsilaisuus on vastuuta yhteison yhteisistd varoista ja sen toiminnan jatkuvuuden turvaamisesta.
Ropsilaisuus on puhdasta ja reilua pelid.

KILPAILULLISUUS

Ropsilaisuus on tavoitteellisuutta ja voitontahtoa. Panostamme laadukkaaseen valmennukseen ja hyviin harjoitteluolosuhteisiin. Luomme
edellytykset sekd yksilé- ettd joukkuemenestykselle. Ropsilaisuus on arktista sitkeyttd ja periksiantamattomuutta.

RoBS



RoPSin perustehtava

“Seuran perustehtdvénd on kiinnittdd ihmiset lajin parissa

eldmdnmittaiseen liikunnalliseen eldmédntapaan, joka konkretisoituu
laadukkaana pelaajapolkuna nappuloista edustusjoukkueisiin niin tytoissd kuin
pojissa. Liséksi seurana haluamme olla kehittdmdéssda koko Lapin alueen

jalkapallotoimintaa.”



RoPSin seurayhteiso

1. Valmennusosaamisen kehittdminen @

e asaagy

o VOK-koulutukset: FVS, IVK, UEFA C ja
Jalkapallotekniikat X/

* Kaudesta 2021 alkaen 80-90 koulutettua i
valmentajaa per kausi

* Mentorointia motivoituneiden valmentajien
kanssa

2. Revontuli Cup
* Jalkapallo- ja futsalturnauksia matalalla
kynnykselld ja edullisesti
3. LappiUnited-leirit ja Seurayhteisopdivdt
Rovaniemelld

RoBS



Valmennusosaamisen kehittadminen

1. Valmentajakortti
* Koulutusten keskeisen sisdallon arviointi
* Valmentajana kehittyminen - vahvuuksien ja kehityskohteiden I6ytéiminen
 Valmentajan tavoitesuuntautuneisuus, mihin han haluaa tahddta?

2. Harjoittelunseurantalomake
 Tehokas tapa jdsentdd lasten ja nuorten harjoitustapahtumaa
* Mita elementtejd sielld ainakin tulisi olla?
e Seuranta tallentuu jarjestelmdidn ja sinne on helppo palata
* RoPSissa kaudella 2024 seurantaa laajennetaan nappuloihin ja 14—-18-vuotiaiden
joukkueisiin
* https://fapelisuoritus.azurewebsites.net/

3. Laukaisutilastointi
* Huuhkaja- ja Helmaripolun joukkueille pakollinen
* Pelin tarkempi analysoiminen = miten péidisemme datasta tietoon?

RoBS
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Valmennusosaamisen kehittédminen RoPS seurayhteiso

W almentaja: i Startti Ikvaihe k2w aihe LEFA C LEFALC
Puhelin: I 1= tobcudy | E=toteutun heihost) P.r'.'lDInTl-p'.'rn —
email: skakeukuy zaktunnaizesti dzkateutun hyvirg Arviainti 1-5 Arvicinti pud. ja nro.ardicinti 0-5
FPallall L=takeutuy erinomalzesti |
Arvimnhkrniteent prm prm pum pum? pum? pum? pum?
[zzzzas]miskoro! [snss ITTEEE EERERER TTTEEE EEEEEE ERRIEE

[(zzzazs[=Jakoi0! [axanas EEEEEE EEEEEE ZEEEEE EEEEEE EEEIEE
[(zzzzzs[=Jakoi0! [xamas EEEEEE EREEER ZEEEEE EEEEEE EEEIEE
F:::::: FEJAKDiO! [EEEEEE EEEEEE EREEER [zzszzz "saszzz 'sassiz
FII:II:II FEJAKDiO! [EEEEEE EEEEEE EEEEEE EEEEEE EEEEEE EEEEEE
[(zzzzzz[miakoio! [xzzas EEEEEE EREEER TEEEEE EEEEEE EREEEE
[EREERE [ RJAKDIO! [EREREE EEEEEE EERRER TEEEEE REEEER ERRERE

EEHII!SI’.ESI’.“E!E'“!
Tavoite valmentajana

Yahvuudet

Kehityskohteet

Keinot kehittymiseksi

o

ehityskeskustelut
Tawvoite valmentajana

Yahvuudet

Kehityskohteet

Keinot kehittymiseksi

F&i=td pastoimiseksi juniorivalmentajaksi.

ehitgskeskustelut
Tavoite valmentajana

F&asta pastoimisek =i juniorivalmentajaksi.

Yahvuudet

Kehityskohteet

Eeinot kehittymiseksi




Arviointikriteerit pvm pvm
#IAKO/0! #IAKO/0! #IAKO/0!
#IAKO/0! #IAKO/0! #IAKO/0!
#IAKO/0! #IAKO/0! #IAKO/0!
#IAKO/0! #IAKO/0! #IAKO/0!
#IAKO/0! #IAKO/0! #IAKO/0!
#IAKO/0! #IAKO/0! #IAKO/0!
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Kehityskeskustelut
Tavoite valmentajana

Vahvuudet

Kehityskohteet

Keinot kehittymiseksi




Valmennusosaamisen kehittadminen

1. Valmentajakortti
* Koulutusten keskeisen sisdallon arviointi
* Valmentajana kehittyminen - vahvuuksien ja kehityskohteiden I6ytéiminen
 Valmentajan tavoitesuuntautuneisuus, mihin han haluaa tahddta?

2. Harjoittelunseurantalomake
 Tehokas tapa jdsentdd lasten ja nuorten harjoitustapahtumaa
* Mita elementtejd sielld ainakin tulisi olla?
e Seuranta tallentuu jarjestelmdidn ja sinne on helppo palata
* RoPSissa kaudella 2024 seurantaa laajennetaan nappuloihin ja 14—-18-vuotiaiden
joukkueisiin
* https://fapelisuoritus.azurewebsites.net/

3. Laukaisutilastointi
* Huuhkaja- ja Helmaripolun joukkueille pakollinen
* Pelin tarkempi analysoiminen = miten péidisemme datasta tietoon?

RoBS
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Al VeV 3T s S

NUORUUSVAIHE (12-15 V.)

1) Valmennuksen toiminta on innostavaa *

*Valmentajien vuorovaikutus on aktiivista ja kannustavaa.
*Palautteenanto on oppimista tukevaa, laadultaan sekd vahvistavaa ettd korjaavaa.
*Valmentajat huomioivat kaikki lapset tapahtuman aikana.

*Valmentajien sanallinen ja sanaton viestintd on motivoivaa pelaajien kehitys- ja kasvuvaiheen mukaisesti.
*Valmentajat osaavat mukauttaa kdyttdytymistddn tilanteen vaatimalla tavalla.

ei lainkaan innostava erittain innostavaa

0] 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

1.1 Tismenni lyhyesti yll3 olevaa arviointia (100 merkkis kiytossi):




2) Lapset ovat harjoitusajasta lilkkeess¥? *

Aktiivinen lajinomainen litkkuminen. Harjoitteiden sisdlld ja siirtymissd ei ole tarpeetonta odottelua.
Harjoitteet mahdollistavat kaikkien liikkumisen. Liikkumisen mddrdd mitataan kellolla.

% %

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

2.1. Tismenni lyhyesti ylli olevaa arviointia (100 merkkii kiytdssi):

3) Toistojen miirs, pallokosketukset *

Harjoitteet mahdollistavat jokaiselle aktiivista toimintaa pallon kanssa. Lasketaan pelaajien keskimddrdinen
pallokosketusten mddrd harjoituksen aikana.

ei lainkaan runsaasti

0 1 & 3 - 5 6 7 8 9 10




4) Toistojen midrd, tavoiteltujen teknis-taktisten toimintojen madrsd *

Harjoitteet mahdollistavat jokaiselle tavoitteen mukaisia toistoja. Lasketaan pelaajien keskimddrdinen
tavoitteen mukaisten teknis-taktisten toimintojen mddrd harjoituksen aikana.

ei lainkaan runsaasti

0] 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

4.1. Tismenni lyhyesti ylli olevaa arviointia (100 merkkii kiytdssi):

5) Pelaajien toiminta on pelin vaatimusten mukaisesti tdysivauhtista *
*Nuoret toimivat rohkeasti kaikissa pelin vaiheissa.

*Nuoret kamppailevat ja haluavat aktiivisesti riistdd pallon usean pelaajan yhteistoimintana.
*Nuoret ovat aktiivisia sekd pallollisessa ettd pallottomassa toiminnassa kehitysvaiheen

mukaisesti. Erityisesti arvioidaan kykyd tunnistaa etenemismahdollisuudet, rohkeutta edetd sydttdmdlld tai
kuljettamalla sekd pallottomien pelaajien aloitteellisuutta litkkua pelattavaksi.




6) Toteutuuko harjoituksessa seuran oma tavoite *

ei lainkaan erinomaisesti

0 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

6.1. Tismenni lyhyesti ylli olevaa arviointia (100 merkkii kiytdssi):

EDELLINEN LAHETA VASTAUKSET

~ F L L. =@ |




Valmennusosaamisen kehittadminen

1. Valmentajakortti
* Koulutusten keskeisen sisdallon arviointi
* Valmentajana kehittyminen - vahvuuksien ja kehityskohteiden I6ytéiminen
 Valmentajan tavoitesuuntautuneisuus, mihin han haluaa tahddta?

2. Harjoittelunseurantalomake
 Tehokas tapa jdsentdd lasten ja nuorten harjoitustapahtumaa
* Mita elementtejd sielld ainakin tulisi olla?
e Seuranta tallentuu jarjestelmdidn ja sinne on helppo palata
* RoPSissa kaudella 2024 seurantaa laajennetaan nappuloihin ja 14—18-vuotiaiden
joukkueisiin
* https://fapelisuoritus.azurewebsites.net/

3. Laukaisutilastointi
* Huuhkaja- ja Helmaripolun joukkueille pakollinen
* Pelin tarkempi analysoiminen = miten péidisemme datasta tietoon?

RoBS
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Miten kerdéamme dataa?
Miten siita syntyy tietoa?

Mita on tieto? Kayttokoulutus

havainnointilomakkeeseen:
https://palloliittofi-
my.sharepoint.com/:v:/g/personal
/markus_paananen_palloliitto_fi/

DATA INFORMAATIO TIETO Eef79IXRTpJNIIa44CiPC7kBw828H8
cCE8TBdrkpAY1SqQQ?e=ehH8FL

Harjoittelun havainnointilomake:
o o https://my.surveypal.com/Havain
nointilomakkeet&display=RoPS
® ©

Harjoitteluseuranta:
Palloliitto.fi/pelisuoritus

® © ® @& & & © & ° o ° O 9 O " " O " " * 0 0
® ® ® & & & & ® o  © O o " " " " * " o 0
® ©®© ® & & & © © © o o o o o " o  ° ® o o o

| SUOMEN
\§/ PALLOLIITTO




VAIHDA ROOLIA

@ Palaa etusivulle

Ikaluokka

Kaikki

Kehonosa

Kaikki

A

A

Kailcki v

Kaikki

S

RoPS/Valkoinen
RoPS
RoPS/Sininen
RoPS/-11
RoPS/Valkoinen
RoPS

RoPS

==

=
1
i}
=3
&

Laukaukset Vastustaja

B Ei maalia
B Maali

Pelaaja
F

Aaltonen Lotte
Aaltonen Lotte

Aho Paulus
Aho Paulus
Ahola Arttu
Ahola Arttu

Akujarvi Ronja
Alavahtola Jesse

Arola Elsa
Autto Juho

HUUHKAJA- JA
" HELMARIPOLKU

Lappi United/Y
RoPS

RoPS/-11
RoPS/-12
RoPS/Sininen
RoPS/Valkoinen

Yhteensa

laukaukset

3 2
1525 1349
112 73
3 50
169 171
690 405
2532 2050

laukaukset
%G
Kaikki L
548,84
Sarjanimi Maati
Kaikki Sy 772
Ottelumaara
M voti
M vieras 309
Laukaukset  Maaliodottama §
1 0,20
6 0,99
3 0,42
2 0,36
1 0,09
3 0,76
10 0,97
10 1,68
3 0,55
1 0,13
2532 548,84
Tehdyt maalit Paastetyt xG Vastustaja
maalit xG
3 2 0,66 0,32
454 510 316,17 278,52
58 28 31,82 19,89
3 25 6,51 14,88
45 77 31,54 34,45
204 147 162,15 109,23
Tri 789 548,84 457,29
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Laukaisutilastointi harjoittelun ohjauksen apuna
Case: RoPS P09 (Kausi 2023: C14)

Kevat 2023 (kuvassa 3:n ottelun data)

. ‘ - Paljon pienen xG:n : — :
y * ratkaisuyrityksié 4v4 - laitajokerit, maalintekopeli
] . ° . - Hyvin v@han suorituksia .
R P2 Golden Zonelta
* . - Laadullisessa analyysissa
=l 3 (videot) todettiin
xG: 2,42 madalintekoalueelle
xG/lauk: 0,12 likkumisessa puutteita
Kesa 2023 (kuvassa 3:n ottelun data)
. -  Maalintekotilanteita kyettiin
'-' : ® o luomaan pqremmi”e - HC]ﬁOHTElUUﬂ lisattiin
«® o maalintekoalueille maalinfekoalueen peleja
. '\-\L./ - Tama oli todettavissa sekd - Niissd fokusoiduttiin erityisesti
. xG-datan ettd laadullisen maalintekoalueelle
Iauk: 5 P analyysin (maalinteko- liikkumisen periaatteisiin
xG: 4,18 alueelle likkumisen laatu)

xG/lauk: 0,17 perusteella




Palloliiton ja RoPSin valmennuslinjojen
yhdistaminen

1. Valmennuslinjojen yhdistidminen U7-U12 osaamis- ja tavoitekortteihin
* Tavoitteena tiivistdd ydinsisdlto yhdelle PowerPoint-dialle per ikédluokka

* Jaottelu: hyokkdayspelaamisen-, puolustuspelaamisen ja joukkuepelaamisen periaatteiden
mukaan

* Jkdaluokkakohtaiset painopistealueet teknis-taktisesta sisdllosta
 H&H polun KV analyysin perusteella viimeistely on otettu yhdeksi painopistealueeksi
* Microsoft Teams seuran yhteinen alusta

2. Palloliiton valmennuslinja tukena ja asioiden syventdjénad
* Palloliiton valmennuslinja antaa paljon lisditietoa esim. fyysiseen- ja psykososiaaliseen
valmentamiseen lapsuus- ja nuoruusvaiheessa
* Esimerkiksi harjoittelussa kokonaisliikuntamdcdrén kautta spesifiin lajiharjoitteluun
 Valmentajuus: lapsuusvaiheessa tdrkeda sytyttdad innostus ja rakkaus lajia kohtaan.
Nuoruusvaiheessa puolestaan varmistetaan jalkapalloilijan hyvda arki, itsendistyminen ja kasvu
yhdessd innostavien aikuisten kanssa.

RoBS
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RoPS —PELITAVAN PERIAATTEET

Luo ylivoima (laadullinen/numeraalinen) Valtad alivoimaa (laadullinen/numeraalinen)

PERUSPELAAMINEN PERUSPELAAMINEN

Tuki Paine
Eteneminen Tuki

Syvyys / leveys Varmistus

Tilan maksimointi Tilan pienentidminen

Kenttatasapaino Kenttatasapaino

PELITAPA PELITAPA

Pallonhallinta Riistdminen
Avaaminen Prassi
Vastahyokkays Valiton prassi
Rakentelu Keskialueen puolustaminen

Organisointi ja muoto Organisointi ja muoto _
Murtautuminen Puolustusalueen puolustaminen

Viimeistely Maalin puolustaminen




Pelaamisen periaatteet Pelia edistavat toimet Pelaaminen ja pelimuodot Valmentautuminen Liitteet

Fyysinen Pysko-sosiaalinen  Pelaaminen ja harjoittelu Valmentajuus Urheilijan elama

TEKNIS-TAKTINEN

INTENSIVISTA, ALOITTEELLISTA JA AKTIIVISTA | RUNSAASTI MAALINTEKOPAIKKOJA MAHDOLLISTAVAA PELIA | YHTENAISTA JA AKTIIVISTA PUOLUSTUSPELAAMISTA

Kehitysvaihe LAPSUUSVAIHE

Pelimuoto 3v3 5v5 8v8

Yksilon perusosaaminen

Kehitysvaiheen
pddpainopiste
Etaisyyksien kasvattaminen hyokatessa ja Joukkt
etaisyyksien pienentaminen puolustaessa palvellen - yks
: Tilan laajentaminen
Joukkuepelaamisen Tiiviys

yleisperiaatteista sovittuun
pelitapaan

Havaintomotoriset valmiudet ja
tekniset perustaidot
Eteneminen
Hyokkayksen tuki

e . Paine
Yksilon perusosaamisesta Puoliistiuksern tikt

erikoisosaamiseen Kontrollointi

Tilan luominen ja
hyddyntaminen




U7 OSAAMIS- JA TAVOITEKORTTI —

HYOKKAYSPELAAMISEN PERUSPERIAATTEET

PUOLUSTUSPELAAMISEN PERUSPERIAATTEET

JOUKKUEPELAAMISEN PERUSPERIAATTEET

Eteneminen Viimeistely Paine Puolustaminen Hyokkaaminen
KULJETTAMINEN PELATTAVAKSI OMASTA Paine
- Pyri hyddyntamaan LIIKKUMINEN KULJETUKSESTA Jos menetéat pallon, valiton Kaikki hyokkaavat ja Kaikki hyokkaavat ja

etu kuljettamalla
kohti tyhjaa tilaa.

* Liiku tyhjaan tilaan,
jossa el muita

* Viimeistelyn valinta
suhteessa

nopea paine jariisto

puolustavat

puolustavat

(katse ylhaalla) kanssapelaajia tai maalivahdin Sijoittuminen
. Kuljeta ohittaaksesi vastustajia. sijoittumiseen. « Sijoitu pallon ja maalin
OHITTAMINEN (tyhja kulma) valiin.
« Ohita puolustaja o
rytminmuutoksella Riistaminen _
* Pyririistamaan pallo pois
1.KOSKETUS vastustajalta (tila ja aika
 Uskalla ottaa pallo pois) — rohkaistaan
haltuun paineistamaan ja
SUOJAAMINEN tarvittaessa taklaamaan
. Pyr| saamaan VaStUStajaa!
kroppasi pallon ja
vastustajan valiin
Taktinen
Kuljettaminen - pallon kontrollointi maassa (parempi Konkreettiset menetelmat: v elaaja uskaltaa haastaa/ohittaa Konkreettiset menetelmat:
1.kosketus jalka) e ki hvokkivs- etts ) ; o
e : . : . -leikkeina (seka hyokkays- etta puolustussuuntaan) vastustajan -leikkeina
Syottaminen suuntaaminen, szllig)e” osat (parempi -kisoina / kilpailuina - pelaaja haluaa riistaa pallon vastustajalta -kisoina / kilpailuina
-eri potkutekniikoiden alkeet -peleina -pelaaja alkaa YLT:J T;:;;?]T:?an syotanko vai -peleina
Psyykkinen Fyysinen
- nopeutta harjoitetaan jokaisessa viikon Konkreettiset menetelmat:
. - 3 -nopeus . s .
-rakastuminen ajiin - Positiivisen ja vahvistavan palautteen e ialjpn palaytet;g -taitzvuus harfp 1tukse§sa kol:io vuodenl ajan L .
- Team -pelaaja (katso tarkemmin | m#dra véahintdan 2/3 kaikesta palautteesta myos °r31a"?atlta ohjaavaa - valittua taitavuuden osa-aluetta -leikkeina / temppuratoina
valmennuslinjan osa 2) - Valmennuksen korostettava ryhmaa ja - palautt paliu N ak“ SlitSnts (kett'eryt(s:idfoorqmaatlo', lnkkkuYull(Jsl,( “kisoina / kllpallu.m.g / viesteina
sosealsta ymiristss Goudcets) | PSS oL s vlonc R e e e )
harjoituksessa koko vuoden ajan
» F

e



U8 OSAAMIS- JA TAVOITEKORTTI —

HYOKKAYSPELAAMISEN PERUSPERIAATTEET

PUOLUSTUSPELAAMISEN
PERUSPERIAATTEET

JOUKKUEPELAAMISEN PERUSPERIAATTEET

teneminen Tuki Syvyys/Leveys Viimeistely | Paine Tuki Puolustaminen Hyokkaaminen
KULJETTAMINEN PELATTAVAKSI LEVEYS SYOTOSTA SIJOITTUMINEN SIJOITTUMINEN  § THIVIYS TILAN
« Havainnoi ympéristda kuljetuksen aikana LIKKUMINEN « Tarjoa LAIDALTA « Pienenna « Pyri Joukkue haluaa pallon | LAAJENTAMINEN
+ Ohitustilanteissa pyri kuljettamaan vastustajan § ¢« Liiku pois syo6ttoévaihtoehtoa * Liiku nopeasti sijoittumaan nopeasti itselleen ja Pelaajat oppivat
juoksulinjalle, sailyttddksesi edun vastustajan takaa leveyteen pallottomana etaisyytta pallon ja joukkue osaa joukkueena
niin, etta syottélinja kohti maalia pallolliseen maalin valiin 1. J| pienentéa etaisyyksia | kasvattamaan
SYOTTAMINEN on auki SYVYYS » Hyobkkaa palloon pelaajaan puolustajan toisiinsa puolustaessa | etaisyyksia, jotta
* Pyri sydttdamaan paremmassa asemassa * Tarjoa ) taakse. pallolliselle pelaajalle
olevalle pelaajalle. Huomioi ajoitus SIJOITTUMINEN syOttovaihtoehtoa RIISTAMINEN Pelaajat opettelevat saadaan tilaa edeta ja
* Pyri diagonaaliseen syvyyteen « Jos sinut kahden pelaajan pallottomalle

1.KOSKETUS
* 1. kosketuksen suuntaaminen tyhjaan tilaan

sijoittumiseen
syottohetkella

ohitetaan, jatka
puolustamista

yhteistoimintaa
puolustettaessa

mahdollisuus
vastaanottaa pallo

poispdin vastustajasta
Pelaajat opettelevat
kahden pelaajan
yhteistoimintaa

SUOJAAMINEN
+ Pida pallo mahdollisimman kaukana

vastustajasta hydédyntamalla koko vartaloa, hyokatessa
kauempana olevaa jalkaa ja kasia.
Tekninen Taktinen
Painopisteet: Konkreettinen tavoite: Painopi . Konkr inen ;
Painopisteet: Konkreettinen tavoite:
Kuljettaminen - pallon kontrollointi maassa (parempi jalka) 1v1 . . .
. ) . g . . - - pelaaja uskaltaa haastaa/ohittaa vastustajan . .

1.kosketus - suuntaaminen, jalan eri osat (parempi jalka) Konkreettiset menetelmat: 2v1, 1v2 l-)pel aJaj:haluaa Fista pallo]n vastust:jal tJa Konkreettiset men mat:
Syottaminen -eri potkutekniikoiden alkeet, myos ilmasta ) (seka hyokkays- etta pelaaja alkaa ymmartimaan, sybtanks vai o
tulevaan palloon -leikkeina . ’ -leikkeina

. . . . . - puolustussuuntaan) kuljetanko? . SO
tempon vaihteluiden hallinta em. osa-alueilla -kisoina / kilpailuina - 3v3 _pelaaia etsii aktiivisesti keinoia luoda 1v1 -kisoina / kilpailuina
Milloin, miksi, minne ja miten vastauksia -peleina petaa) tilanteesta 2v1 tilanlie -peleina
1v1 (tekninen suoritus seka puol. etta hyok) -pelaaja etsii aktiivisesti keinoja luoda 1v2
tilanteesta 1v1 tilanne
Psyykkinen Fyysinen
Painopisteet: Konkreettinen tavoite: Konkreettiset menetelmat:
o - . -nopeus -
sisiinen palo pelaajat tulevat mielellan harjoituksiin ) .paljon.palagtetta . .tp nopeutta harjoitetaan ]okalsessa} viikon harjoituksessa

_ Team -pelaaia . A . : - myOs korjaavaa ja ohjaavaa palautetta aitavuus koko vuoden ajan Nailklaing .

Y ] ilman vaatimista tai pakottamista s aleparpac o i . d l K leikkeina / temppuratoina
katso tarkemmin elaaiat ovat paikalla aioissa i Imii - palautteen oltava seka valitonta etta - valittua taitavuuden osa-aluetta (ketteryys, -Kisoina / kilpailuina / viesteins
( pelaaj p j ja valmiina dok toit koordinaatio. Liikk t ino Liikk < v isoina / kilpailuina / viesteina
valmennuslinjan (varusteet kunnossa) . o o“ur'ngn orua o oordinaa .10, 1 uvu.us., asapap o] Ui eesrs.a, ytmi, -pelein

2 . - . N Voittava Mieli-tyokirjan tehtavat ja niiden reaktiokyky) harjoitetaan jokaisessa viikon

0sa 2) Pelaajat harjoittelevat paljon omatoimisesti . e s . .
) . . . : systemaattinen lapikayminen harjoituksessa koko vuoden ajan
ilman ohjeita, vaatimista tai pakottamista




U9 OSAAMIS- JA TAVOITEKORTTI —

T PUOLUSTUSPELAAMISEN
HYOKKAYSPELAAMISEN PERUSPERIAATTEET JOUKKUEPELAAMISEN PERUSPERIAATTEET
PERUSPERIAATTEET
Eteneminen Tuki Syvyys/Leveys Viimeistely Paine Tuki Puolustaminen Hyokkaaminen
KULJETTAMINEN SIJOITTUMINEN SYVYYS OMASTA RIISTAMINEN SIJOITTUMINEN THVIYS TILAN LAAJENTAMINEN
* Vaihtele kosketuspituuksia tilan « Optimoi etdisyys |« Pyriliikkumaan | KULJETUKSESTA « Pyririistoon, « Puolustajan kolmio! §| Joukkue haluaa pallon Pelaajat oppivat
mukaan (lyhyt vai pitka kosketus) pallolliseen l&himman «  Pyri viimeistelem&an jos vastustaja - puolustaja toimi nopeasti itselleen ja joukkueena
L pelaajaan, jotta pallollista kovana ja matalana ottaa huonon/ suhteessa palloon joukkue osaa pienentaa kasvattamaan
SYOTTAMINEN syottaminen on puolustavan lahietaisyydelta liian pitkan ja omaan etdisyyksié toisiinsa etaisyyksia, jotta
* Pyri ohittamaan vastustaja mahdollista ja pelaajan « Tunnista onko kosketuksen tai vastustajaan puolustaessa pallolliselle pelaajalle
seinasyotolla pelia edistavaa nakokentan maalivahti reilusti pallo ei ole saadaan tilaa edeta ja
ulkopuolella. vastassa vai lahella vastustajan VARTIOIMINEN Pelaajat opettelevat pallottomalle
OHITTAMINEN maaliviivaa = onko hallussa « Tunnista vaarallisin kahden pelaajan mahdollisuus
* Pyri tunnistamaan missa on tyhja paras tapa vastustaja. yhteistoimintaa vastaanottaa pallo
tila [ahimman puolustajan takana viimeistella Erityisesti oman puolustettaessa _
kiertamalla maalivahti maalin l&hella Pelaajat opettelevat
SUOJAAMINEN vai syottamalla hanen kahden pelaajan
+ Kayta kasivarsia, jotta tiedat, ohitseen yhteistoimintaa
misséa lahimmat vastustajat hyokatessa
liikkuvat
Tekninen Taktinen
Konkreettinen tavoite: Painopisteet:
Painopisteet: Konkreettinen tavoite:
- sisasyrja, nilkka, myos ilmasta tuleva pallo Konkreettiset menetelms -1v1
1. o . . . onkreettiset menetelmat: . . . . ..
kuljettaminen milloin, miksi, minne ja miten, tempo 2v1, 12 - pelaaja uskaltaa haastaa/ohittaa vastustajan Konkreettiset menetelmat:
1.kosketus potkutekniikan vakiinnuttaminen I . > hvokkivs- ia puolustussuunnat - pelaaja haluaa riistda pallon vastustajalta
syottaminen 1v1 tilanteiden harjoitusvariaatiot pelemg Joissa aina sugnta Y ) _3p3 -pelaaja ymmartaa kanssapelaajien tuomat peleina, joissa aina suunta
- pelikeskeiset mallit v N . l h .
laukaus painotuksena, mutta myds variaatiot teemoina ottelutapahtumissa
’ - syotanko vai kuli ? - videomateriaalista todentaminen
drilliharjoituksia kaytetaan syotanko vai kuljetanko?
Psyykkinen Fyysinen
inopi . . o Painopisteet: Konkreettinen tavoite:
Painopisteet. Konkreettinen tavoite: , Imiit: , )
-sisainen palo tekee toita loppuun saakka seké nNOpeus - nopeutta harjoitetaan jokaisessa viikon
- Team -pelaaja ja parhaan kykynsa mukaan - my0s korjaavaa ja ohjaavaa palautetta -yleistaitavuus - reaktio- ja juoksunopeus > aina e T
katso tarkemmin ) . ; . . S Ut NEE oft A Ay . oheisharjoittelussa
(ka o~ - on aina ajoissa paikalla oikeassa palautteen oltava seka valitonta etta alkuverkassa, yleistaitavuus kehonhallinnan kisoina/ kilpailuina/ viesteina
valmennuslinjan osa varustuksessa dokumentoitua harjoitteissa - kamppailu, kasillaseisonta,
2) kuperkeikka




U10 OSAAMIS- JA TAVOITEKORTTI ——

HYOKKAYSPELAAMISEN PERUSPERIAATTEET

Eteneminen

JOUKKUEPELAAMISEN PERUSPERIAATTEET

KULJETTAMINEN

* Pelaajalla monipuolinen kyky .
kuljettaa molemmilla jaloilla
kovassa vauhdissa

SYOTTAMINEN

* Pyri loytdmaan linjoja ohittavia

syottoja

OHITTAMINEN

* Pyriluomaan kuljetuksen
suuntauksellatilaa itsellesi
« Tunnista tila mihin puolustajalla on

vaikea paasta
SUOJAAMINEN

+ Tee tilaa itsellesi tyontamalla
aluksi vastustajaa poispain

tilanteesta

Tekninen

Painopisteet:

-kuljettaminen

Puolustaminen

Hyokkaaminen

Pelaajat opettelevat

PUOLUSTUSPELAAMISEN
PERUSPERIAATTEET
Tuki Syvyys/Leveys Viimeistely Paine Tuki
SIJOITTUMINEN SYVYYS/LEVEYS | OMASTA RIISTAMINEN SIJOITTUMINEN
Optimoi etaisyys «  Pyri KULJETUKSESTA * Jos valitdon * Pelaajat osaavat
suhteessa irtautumaan KAUEMPAA riisto ei ole varmistaa pallollista
pallolliseen vartioinnista eri |+ Viimeistele kauempaa mahdollista, puolustavaa
pelaajaan ja tavoin (out-in / hyddyntaen eri hidasta pelaajaa peittaen
vastustajaan, jotta in-out juoksut) potkutekniikoita hyokkaysta ja samalla
syottdminen on * Pyriaina anna syottolinjoja
mahdollista ja ennakoimaan VIIMEISTELY PAALLA joukkueelle
pelid edistavaa seuraava * Viimeistele rohkeasti aikaa tulla
pelitapahtuma paalla. Jalat maassa, pallon alle

ylavartalon

virittdminen ja

“katapultin” laukaisu

jaosumakohta

otsalla

Taktinen
Konkreettinen tavoite: Painopisteet:
-sisasyrja, nilkka, kierteet, voimakkuus Konkreettiset menetelms vl 1v2. 2v2. 3v2. 2v3. 3v3
Q ggtt §§ g QIQ at' ) ’ ’ ) )

-> myos ilmasta tuleva pallo
-milloin, miksi, minne, miten, tempo

-peleina joissa aina suunta

-> hyokkays ja puolustussuunnat
-kombinaatiopelaaminen + ylivoimat

-kahden ja kolmen pelaajan yhteistyo

vastuuta tiiviydesta
leveys- ja

lahimpien pelaajien

mahdollisimman
tehokasta

Pelaajat opettelevat
kolmen pelaajan
yhteistoimintaa
puolustettaessa

syvyyssuunnassa, jotta
pallon riistaminen palloa

yhteistoiminannalla olisi

Pelaajat opettelevat
joukkueena vastuuta
syvyydesta

ja leveydesta oman
pelitilanneroolinsa osalta,
jotta

pelaajien yhteistoiminta
pallon ymparilla
mahdollistuu.

Pelaajat opettelevat
kolmen pelaajan
yhteistoimintaa
hydkatessa

Konkreettinen tavoite:

-aluepuolustamisen perusteet
-tilan hahmotus ja hyodyntaminen

-teemapeleina, joissa aina suunta

Konkr i men mat:

-teemoina ottelutapahtumissa

el
_laukaus _paipelin alkeet papn.otulfs.ena, .mut"ta mygs -syotankq vai kuljgtgnko? ' -pehpalkkakohtanjen harjoittelu
-paspeli drilliharjoituksia kaytetaan -lyhyen avaamisen mallit ja triggerit (avaaminen)
Psyykkinen Fyysinen
I; I | I . | I R I!a anpjsteet'
Painopisteet: - Tekee t&ité loppuun saakka seki - nopeus jokaisessa viikon harjoituksessa Konkreettiset menetelmat:
toteuttaa ohjeistusta osaamisen ja - paljon palautetta “NOpeus - Toiminnallinen liikkuvuus loppuverkassa, josta
sisdinen palo parhaan kykynsa mukaan - myOs korjaavaa ja ohjaavaa palautetta -taitavuus my6s omatoimisen ohjeet (2x15 min/vko) alkuverryttelyissa ja
-valmennettavuus - Katsoo silmiin keskustelun aikana | - Palautteen oltava seka valitonta etta dokumentoitua -liikkuvuus -Yleistaitavuus kehonhallinnan harjoitteissa oheisharjoittelussa
- Janoaa palautetta, eiki pelkaa - Voittava Mieli -tyokirjan tehtavat -kehonhallinta -> kamppailu, késiseisonta, karrynpyora kisoina/ kilpailuina/ viesteina
kritiikkia - Koordinaatioradat




Ull OSAAMIS- JA TAVOITEKORTTI —

TR PUOLUSTUSPELAAMISEN
HYOKKAYSPELAAMISEN PERUSPERIAATTEET PERUSPERIAATTEET JOUKKUEPELAAMISEN PERUSPERIAATTEET
Eteneminen Tuki Syvyys/Leveys Viimeistely Paine Tuki Puolustaminen Hyokk&aminen
KULJETTAMINEN SIJOITTUMINEN SYVYYS/LEVEYS | OMASTA RISTAMINEN SIJOITTUMINEN Pelaajat opettelevat Pelaajat opettelevat
+ Pelaajalla monipuolinen kyky « Optimoi etaisyys «  Pyri KULJETUKSESTA  Jos valiton « Pelaajat osaavat vastuuta tiiviydesta joukkueena vastuuta
kuljettaa molemmilla jaloilla suhteessa irtautumaan KAUEMPAA riisto ei ole varmistaa pallollista i | leveys- ja syvyydesta
kovassa vauhdissa pallolliseen vartioinnistaeri | «+ Viimeistele kauempaa mahdollista, puolustavaa syvyyssuunnassa, jotta jaleveydesta oman
pelaajaan ja tavoin (out-in / hyddyntaen eri hidasta pelaajaa peittaen pallon riistaminen palloa | pelitilanneroolinsa osalta,
SYOTTAMINEN vastustajaan, jotta | in-out juoksut) potkutekniikoita hyokkaysté ja samalla lahimpien pelaajien jotta
* Pyri ldytdmaan linjoja ohittavia sydttaminen on « Pyri anna syottolinjoja yhteistoiminannalla olisi pelaajien yhteistoiminta
syoOtt6ja maassa seka ilmassa mahdollista ja ennakoimaan VIIMEISTELY PAALLA joukkueelle mahdollisimman pallon ymparilla
pelia edistavaa aina seuraava |+ Viimeistele rohkeasti aikaa tulla tehokasta mahdollistuu.
OHITTAMINEN pelitapahtumaa paalla. Jalat maassa, pallon alle
* Pyriluomaan kuljetuksen ylavartalon Pelaajat osaavat kolmen Pelaajat opettelevat
suuntauksella tilaa itsellesi virittaminen ja pelaajan yhteistoimintaa kolmen pelaajan
* Tunnistatila mihin puolustajalla on “katapultin” laukaisu puolustettaessa yhteistoimintaa
vaikea paasta ja osumakohta hydkatessa
SUOJAAMINEN otsalla
» Liikuta suojatessasi palloa, jotta
vastustajalla on vaikeampi riistaa
Tekninen Taktinen
Konkreettinen tavoite: Painopisteet: Konkreettinen tavoite: coni . )
. . . e . . . NKI 1 men mat:
Painopisteet: "sisasyrja, nilkka, kierteet, voimakkuus Konkreettiset menetelmat: “2v1, 1v2, 2v2, 3v2, 2v3, 3v3 -kahden ja kolmen pelaajan yhteisty

-> myos ilmasta tuleva pallo

o o . -> hyokkays ja puolustussuunnat
-milloin, miksi, minne, miten, tempo

-kombinaatiopelaaminen + ylivoimat

-teemapeleina, joissa aina suunta
-teemoina ottelutapahtumissa

-aluepuolustamisen perusteet

-kuljettaminen
) -tilan hahmotus ja hyodyntaminen

-peleina joissa aina suunta

-laukaus -paapelin ajllkeet painotuksena, mutta myos -syotanko vai kuljetanko? -pelipaikkakohtainen harjoittelu
-paspeli drilliharjoituksia kaytetaan -lyhyen avaamisen mallit ja triggerit (avaaminen)
Psyykkinen Fyysinen
on . s
Konkreettiset menetelmat: Painopisteet:
o - Tekee toita loppuun saakka seka toteuttaa - nopeus jokaisessa viikon harjoituksessa (psykokineettiset Konkreettiset menetelmit:
Painopisteet: ohjeistusta osaamisen ja parhaan kykynsa - paljon palautetta -nopeus nopeusharjoitukset)
mukaan - my6s korjaavaa ja ohjaavaa palautetta taitavuus - Toiminnallinen liikkuvuus @ loppuverkassa, josta myos s
R : P Lo - o . NP alkuverryttelyissa ja
sisainen palo - Pelaajja nauttii harJo!tt.elusta aina ja - palautteen oltava seka vilitonta etta -kehonhallinta omatoimisen ohjeet (2x15 min/vko) oheishar;oit:lelussll
-valmennettavuus _riippumatta harjoitteesta - ) dokumentoitua -kamppailuvoima -Yleistaitavuus kehonhallinnan harjoitteissa kisoina/ kilpailuina/ viesteing
- Pelaaja ymmartaa oman vastuun itsensa - Voittava Mieli -tydkirjan tehtavat -> kamppailuvoima, kasiseisonta, arabialainen
kehittamisesta - Koordinaatioradat 2 x vkossa / alkuverkassa




Ul2 OSAAMIS- JA TAVOITEKORTTI —

T PUOLUSTUSPELAAMISEN
HYOKKAYSPELAAMISEN PERUSPERIAATTEET PERUSPERIAATTEET JOUKKUEPELAAMISEN PERUSPERIAATTEET
Eteneminen Tuki Syvyys/Leveys Viimeistely Paine Tuki/ Varmistus Puolustaminen Hyokkadaminen
KULJETTAMINEN SIJOITTUMINEN SYVYYS OMASTA RISTAMINEN SIJOITTUMINEN Pelaajat ovat valmiita Pelaajat ovat valmiita
+ Pelaajalla monipuolinen kyky « Ennakoi seuraavaa | « Pyri KULJETUKSESTA « Jos valitdn + Pelaajat osaavat tilanteenvaihtoon (TV+) tilanteenvaihtoon (TV-)
kuljettaa molemmilla jaloilla pelitilannetta irtautumaan KAUEMPAA riisto ei ole varmistaa pallollista | | hyvan kenttatasapainon hyvan kenttatasapainon
kovassa vauhdissa ja Syotanko yhdella vartioinnista eri | = Viimeistele kauempaa mahdollista, puolustavaa avulla avulla
harhautuksia (kahden kosketuksella vai tavoin (out-in / molemmilla jaloilla hidasta pelaajaa peittaen
harhautuksen yhdistelm&) kuljetanko? in-out juoksut) hyoddyntaen eri hyokkaysta ja samalla Pelaajat osaavat kolmen Pelaajat opettelevat
1. KOSKETUS «  Pyri potkutekniikoita anna syottélinjoja pelaajan yhteistoimintaa kolmen pelaajan
« Linkita 1. kosketus seuraavaan ennakoimaan VIIMEISTELY PAALLA joukkueelle puolustettaessa yhteistoimintaa
toimintoon (vrt. syotto vs. aina seuraava |+ Viimeistele rohkeasti aikaa tulla VARMISTUS hyokatessa
Kuljetus) pelitapahtumaa paalla. Jalat maassa, pallon alle « Pelaajat opettelevat
SYOTTAMINEN ylavartalon arvioimaan pitaako
* Pyri ldytdmaan linjoja ohittavia virittaminen ja varmistamisen
syoOttoja maassa seka ilmassa “katapultin” laukaisu sijaan vain peittaa
SUOJAAMINEN jaosumakohta syo6ttolinjoja tai
» Liikuta suojatessasi palloa, jotta otsalla tiloja
vastustajalla on vaikeampi riistaa
sita
ekninen Taktinen
Konkreettinen tavoite: Konkreettinen tavoite:
Painopisteet: Konkreettiset menetelmat: Painopisteet: Konkreettiset menetelmat:
-potkutekniikan vakiinnuttaminen - kaikissa peleissa ja treeneissa aina jompikumpi
-1.kosketus -1v1-2v2 tilanteiden harjoitusvariaatiot -peleina joissa aina suunta -hydk. ja puol. - tilanteenvaihdot tilanteenvaihto teemana peleini ioissa aina suunta
-syottaminen -1. kosketus: suuntaus, suojaus ja pelia edistava -pelikeskeiset mallit -kombinaatiopelaaminen ja - rakentelu- ja murtautumisvaiheiden -tezfn?)]ini J:;:eso?u?; ahf:lmissa
(myos katkosyotto) -monipuolisuus ja tarkoituksen mukaisuus painotuksena, mutta myos painopisteen muuttaminen kombinaatiopelaaminen pelipaikkakohtaisesti vid teriaalista tgdentaminen
_laukaus syGttamisessd ja laukomisessa drilliharjoituksia kdytetaan -avaaminen pelipaikkakohtaisesti eri avaamisen mallit ja triggerit Vi T'Omik “( h] SR
-paapeli -paapelissd varioiden suuntaaminen -pelipaikkakohtainen -prassi ja linjojen yhteistyo - Prassin kaynnistaminen (triggerit) ja yksittaisen “pefipaikkakontainen harjoittel
harjoittelu pelaajan toiminta linjan osana
Psyykkinen Fyysinen
Konkreettiset menetelmat: Konkreettinen tavoite:
Painopisteet: - Pe}?‘:j.i tetkfe "’e:' jalkapal&ogln’)’ liittyvia - paljon palautetta Painopisteet: - nopeutta harjoitetaan jokainen viikko véhintaan 2 Konkreettiset menetelmat.
paatokset (uni, lepo, ruokaiu) oman - mMve ; ; : kertaa, koko vuoden ajan . -
-urheilijan elama huippunsa saavuttamiseksi n;);?;uktci)g:: oltea ors VAot otts jhopeus Periodisointipelien kaytts (kestivyys) _ alku- ja loppuverryttelyissa
-sinnikkyys - Sailyttaa halunsa vastoinkdymistenkin dokumentoitua -kestavyys peleina MAQ->lantio/lonkan alueen hallinta, kehonpainolla -oheisharjoitteluna ja omatoimisena
kohdalla - Voittava Mieli -tykirjan tehtivit -nostotekniikat (voima) keskivartalon voima, nostotekniikoiden aloitus =peleind (kestavyys)
- Palautuu nopeasti virheista




Miten varmistamme laadukkaan lasten ja nuorten
valmennuksen nyt ja tulevaisuudessa?

1. Valmentajat riittévén aikaisin koulutuspolulle
* FVSjo nappula/U7-vaiheessa
* Parhaassa tapauksessa 13—-14-vuotiailla olisi UEFA B:n kdynyt valmentaja
2. Lasten valmennuksen arvostuksen nostaminen
» Tdyspdivdinen valmentaja 5v5/8v8 vaiheeseen
* Palkitseminen seuran pddittdjéiisisséi = vuoden lasten valmentaja?
*  Muu huomioiminen seuran sisdlld, esim. kolmen kuukauden vilein paras
lajirakkausteko ?
3. Pelaajapolultaan erilaiset seurat
* Kuka vastaa mistéikin vaiheesta 5v5/8v8/11v11
4. Kilpailun vahvempi korostaminen Pohjoisen alueella
* Kilpailu mukana lasten harjoittelu- ja ottelutapahtumissa
* Lapset haluavat kilpailla ja laskea maaleja = valmentajan tulee ohjata pelaajien
ajattelua: miksi voitimme pelin, mita olemme tehneet hyvin?

RoBS
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Antti Okkonen

antti.okkonen@rops.fi
+358 40 7756 306
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