KANNUSTAA

PALKITSE
YRITTAMISESTA

Onnistumisen tunne kasvattaa
itsetuntoa. Edistyminen on taito,
jota voi kehittda
ahkerasti harjoittelemalla ja
yrittamalld parhaansa.

INNOSTA KYSYMALLA

Esita kysymyksia, joissa lapsi
saa valita vastauksensa itse.
Kysy ennemmin "Mika oli tdndan
parasta?" tai "Mita uutta opit?"
kuin "Voititteko?" tai "Kuinka
monta maalia teit?"

ROHKAISE
POSITIIVISELLA
PUHEELLA

Kannusta myonteisesti. Valta
sanoja "ala" ja "ei". Kannusta
sanomalla "Rohkeasti vaan!"

ennemmin kuin "Al3 pelk3a!"

KANNUSTA
SANATTOMASTI
Luo hyvaa ilmapiiria kehollasi ja
koko olemuksellasi: hymyile,
naytd peukkua, anna kasilapsy,

vinkkaa silmaa, halaa, ole sopi-
vasti rauhallinen ja innostunut.

KIITA

Huomioi kiitoksella pienista ja
isoista teoista, esim.
treenikartioiden kerddmisestd,
saarisuojien lainaamisesta tai
tavaroista huolehtimisesta.

KEHU
TOISELLE AIKUISELLE
LAPSEN KUULLEN

Puhukaa valmentajien ja van-

hempien kesken onnistumisista.

"Teidan pikkupelurinne syotti

oivaltavasti! Kylla ndkee, ettd han

on treenannut ahkerasti!"

Kysy lapselta, millaista kannustusta hdn toivoo!



