Fotboll for unga (12-20-ariga pojkar, 12-18 -ariga flickor) regelsammandrag

11v11-peleissa noudatetaan normaaleja jalkapallosaantdja ja kilpailun jarjestajan erillismaarayksia.
8v8- ja 5v5- peleissa ovat voimassa seuraavat saantopoikkeukset:

Avspark
e Om man i 5v5-matcherna gor mal direkt fran avspark underkanns malet och spelet fortsatter med
motstandarens inspark (inkast).

Inspark/-kast
e Insparken kan géras varsomhelst inom straffomradet.

Avstand

e Vid avspark, inspark, frispark, hornspark och straffspark skall motstandaren vara pa minst 5,5
meters avstand fran bollen

| 12-13-aringarnas serier betonas spelarnas ratt att skydda sin egen kropp. 8v8 ingen hands till
exempel i muren néar spelaren skyddar sin kropp eller sitt huvud

Byten

® Byten kan goras fram och tillbaka

Extra spelare

e | 5v5-matcher och 14—15-3ringarnas 8v8-matcher far laget ta in en extra spelare pa planen, da
motstandaren leder med minst 5 mal. Fordelen tappas om malskillnaden minskar till 2 mal.

Indirekt frispark

e Om anfallande laget far en indirekt frispark inom straffomradet, sparkas frisparken fran
straffomradets grans. (rakt bakat till straffomradets gréns, fran platsen dar regelbrottet begicks
Straffspark

e Straffpunkten &r 7,5 meter fran mallinjen.

Offside

e | 5v5-matcherna finns inte offside. | de 6vriga spelformerna anvands normal offsideregel.

Tre bollar i 8v8-serierna

e FOr att gora speltiden sa effektiv som mojligt, rekommenderas, att man spelar med tre bollars
system (minst 3 likadana bollar). Extra bollarna placeras vid malen.

5v5/8v8 55m Hela straffomradet
13 8v8/11v11 4 5,5 m/ Fotbollsreglerna Hela straffomradet /
Fotbollsreglerna
15 5v5/8v8/ 5 55m/55m/ Hela straffomréadet/
11v11 Fotbollsreglerna Hela straffomradet/
Fotbollsreglerna
16 5v5/8v8/ 5 55m/55m/ Hela straffomréadet/
11v11 Fotbollsreglerna Hela straffomradet/
Fotbollsreglerna
17-20 8v8/11v11 5 5,5 m/ Fotbollsreglerna Hela straffomréadet/

Fotbollsreglerna
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Fotboll for barn (6—11-aringar) regelsammandrag

Har har samlats de viktigaste reglerna gallande fotboll for barn (6-11-aringar).All Stars-reglerna i sin
helhet finns pa Bollférbundets hemsida.

Avspark
¢ Om man i 5v5-matcherna gor mal direkt fran avspark underkdnns malet och spelet fortsatter med
motstandarens inspark.

Inspark/-kast

e | 4v4- och 5v5-matcher kan bollen laggas i spel varsomhelst inom straffomradet genom att dribbla.
¢ | 8v8-matcher kan insparken goras varsomhelst inom straffomradet

¢ Da bollen ar i spel far malvakten sparka bollen fran sina hander. 9-aringar och yngre,
rekommendation: malvakten 6ppnar inte spelet 6ver halva plan.

¢ Vid inspark (spelet ldggs igdang med dribbling) i matcher fér 7-aringar och yngre maste
motstandarlaget dra sig tillbaka till halva planen. Da bollen &r i spel far man komma narmare
Sidolinjer

¢ D3 bollen gatt over sidlinjen startar 9-aringar och yngre spelet genom dribbling fran sidlinjen.
Dribbling = samma spelare ror bollen minst tva ganger

¢ Vid dribbling fran sidlinjen ldggs bollen forst pa sidlinjen. Efter det startar spelaren dribblingen.

¢ Om man gor mal direkt pa férsta beréringen underkdanns malet och motstandaren far inspark
(spelet laggs igang med dribbling).

e Motstandaren skall vara 5,5 m fran bollen, da spelaren bdérjar dribbla.

e Inkast: Fran 10-ars alder anvdands normalt inkast. Om inkastet kastas felaktigt far spelaren en gang
prova panytt. Spelledaren berattar hur man kastar inkastet ratt.

Hoérnspark

o Hornsparken sparkas fran planens hérn. 9-aringar och yngre: hornspark alltid genom dribbling.
Avstand

o Vid avspark, inspark, frispark, dribbling, hérnspark och straffspark skall motstandaren vara pa minst
5,5 meters avstand fran bollen.

Alder Avstand Inspark / Tillbaka- Bakatpass till
Dribbling dragande malvakten
6 4v4 3 55m Ja

Dribbling Nej Tillats

7 5v5 3 5,56m Dribbling Nej Ja 1. tilldts och
handleds

8 5v5 3 5,56m Dribbling Nej Nej 1. tilldts och
handleds

9 5v5 3 55m Dribbling Nej Nej Enligt fotbolls-
reglerna

10-11 8v8 4 55m Inspark Om- Nej Enligt fotbolls-

rade reglerna

Gront kort

e Spelledaren anvander sig enbart av det grona kortet. Han beldnar en spelare fran varje lag med ett
gront kort efter matchen. Vid behov kan spelledaren fraga lagledaren vem av lagets spelare som
fortjanar det grona kortet.

Vaihdot
¢ Byten kan goras fram och tillbaka

Extra spelare
e Laget far ta in en extra spelare pa planen, da motstandaren leder med minst 5 mal. Fordelen tappas
om malskillnaden minskar till 2 mal.

Personliga bestraffningar i fotboll for barn

e | fotboll for barn anvands inte gula och roda kort. Om situationen kraver, kan spelledaren dnda
tillrattavisa spelaren verbalt eller visa ut fran planen. Laget fortsatter anda att spela med samma
antal spelare.

Indirekt frispark

e Om anfallande laget far en indirekt frispark inom straffomradet, sparkas frisparken fran
straffomradets grans. (rakt bakat till straffomradets gréns, fran platsen dar regelbrottet begicks)
Frispark

e Spelarens/barnets ratt att skydda sin egen kropp betonas. Ingen hands till exempel i muren nar
spelaren skyddar sin kropp eller sitt huvud. 9-aringar och yngre. Frisparken far ges genom att dribbla.

Passning till malvakten

e| 6-aringarnas matcher tillats att malvakten tar bollen med hénderna efter att egna lagets spelare
passat bollen.

| 7-8-aringarnas matcher tillats en gang att malvakten tar bollen med handerna efter att egna lagets
spelare passat tillbaka bollen. Forsta gangen berattar spelledaren at malvakten hur regeln fungerar
och spelet fortsatter. Om det upprepas domer spelledaren indirekt frispark.

¢| 9-11-aringarnas matcher tillampas normala fotbollsreglerna.

Straffspark
e Straffpunkten ar 7,5 m fran mallinjen

Tre spelbollar i 8v8-serierna

e FOr att gora speltiden sa effektiv som majligt, rekommenderas, att man spelar med tre bollars
system (minst 3 likadana bollar). Extra bollarna placeras vid malen.

Offsideomrade

e | 8v8-matcherna anvands offsideomrade (=paitsioalue pa bilden). Omradet som bildas i h6jd med
straffomrddets grans fram till mallinjen, kallas offsideomrade. Offsideregeln &r i kraft inom detta
omrade.
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