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Tiivistelmä 

Suomen Palloliiton harjoitteluseurantamallissa on havainnoitu nuoruusvaiheen (12–15-
vuotiaat) sekä lapsuusvaiheen (5–11-vuotiaat) joukkueiden harjoitustapahtumia 4–5:ssa 
valmennuksen osa-alueessa. Numeraalisen arvioinnin (asteikko 1–10) lisäksi havainnoijalla 
on ollut mahdollisuus kommentoida jokaista osa-aluetta ja perustella antamaansa arvosanaa 
noin 100 merkin avoimella kuvauksella. Tässä toimeksiannossa tehtävänä oli koostaa 
kvalitatiivinen eli laadullinen analyysi näistä kuvauksista kvantitatiivisen eli määrällisen 
aineiston tueksi. Tarkoituksena on ollut löytää keskeisiä laadullisia elementtejä, jotka ovat 
johtaneet harjoituksen onnistumiseen tai epäonnistumiseen. 

Laadullisen analyysin tehtävänä ei ole esittää absoluuttisia totuuksia tai tuloksia tai 
tarkastella eri osa-alueiden välisiä korrelaatioita. Siten tämän analyysin keskeiset havainnot, 
eli yleisimmät laadulliset elementit, on hahmoteltu ala- ja edelleen yläteemoiksi. Kyse on 
toistuvista elementeistä, joita harjoitustapahtumien havainnoijat ovat nostaneet esiin. 
Analyysin tehtävänä on ollut tarkastella, mitkä näistä elementeistä ovat yleisiä parhaiksi 
arvioiduissa harjoitusten osa-alueissa, ja mitkä puolestaan kehnommissa.  

Lapsuusvaiheen alateemoiksi muodostuivat 
a) pallokosketukset ja toistot; 1v1; kuljettaminen ja hyökkääminen; pienpelit, pelaaminen ja 

pelinomaisuus (muodostavat yhdessä yläteeman ’Mitä harjoitellaan’) 
b) pallojen määrä ja alkulämmittely; ryhmät ja niiden koot; suunnittelu, organisointi ja reagointi; 

jonojen välttäminen (Yläteema: Miten harjoitellaan) 
c) innostaminen ja heittäytyminen; jokaisen huomioiminen; palaute ja opettaminen; äänenkäyttö ja 

puhuminen (Yläteema: Valmentajan kommunikointi) 
d) kilpailu ja vauhti; osallistuminen ja yrittäminen; vaatimustaso (Yläteema: Harjoitusten 

ilmapiiri) 
Nuoruusvaiheen alateemat ovat 
a) pallokosketukset ja toistot; pienpelit ja pelinomaisuus; teknistaktinen teema, tila- ja aikavaade 

(Yläteema: Mitä harjoitellaan) 
b) pallojen määrä ja alkulämmittely; ryhmät ja niiden koot; suunnittelu, organisointi ja reagointi; 

jonojen välttäminen (Yläteema: Miten harjoitellaan) 
c) innostaminen ja heittäytyminen; jokaisen huomioiminen; palaute ja opettaminen; äänenkäyttö ja 

puhuminen (Yläteema: Valmentajan kommunikointi) 
d) kilpailu ja vauhti; osallistuminen ja yrittäminen; vaatimustaso (Yläteema: Harjoitusten 

ilmapiiri) 
 

Toistuvien teemojen etsimisen lisäksi analyysin toinen tutkimustehtävä oli vertailla 
keskenään lapsuus- ja nuoruusvaiheiden joukkueiden harjoitustapahtumien hallitsevia 
teemoja, sekä poika- ja tyttöjoukkueiden harjoitustapahtumien välisiä eroja. Eroavaisuudet 
olivat lopulta suhteellisen pieniä. Merkittävimpinä voidaan todeta, että nuoruusvaiheen 
joukkueissa tila- ja aikavaade sekä harjoituksia ohjaava teema ovat, luonnollisesti, 
tavoiteltavampia asioita kuin lapsuusvaiheessa. Lisäksi tyttöjoukkueissa valmentajan rooli, 
etenkin innostamisen ja heittäytymisen suhteen, oli aineistossa merkittävämpi onnistuneessa 
harjoitustapahtumassa kuin poikajoukkueissa. 

Tämä analyysin kirjallinen lopputuote etenee siten, että ensimmäisenä esitellään analyysin 
eteneminen esimerkkien keinoin. Tämän jälkeen esitellään ensin lapsuus- ja sitten 
nuoruusvaiheen joukkueiden analyysin tuloksia. Lopuksi keskeisimmät havainnot esitellään 
niin sanottuina ’huoneentauluina’. Liitteet ovat kuvakaappauksia Excelistä analyysin 
alkuvaiheista, joiden toivotaan entisestään selventävän analyysitapaa lukijalle. 

 



Johdanto 

Palloliiton harjoitteluseurantamallin havainnointilomakkeen avulla seurattiin vuonna 2022 

305 lasten ja nuorten jalkapalloharjoitusta 56 eri seurassa. Tavoitteena on luoda 

harjoitteluseurantamallista työkalu, joka valjastettaisiin kentän käyttöön seuroille, ja jotka 

edelleen reflektoisivat ja kehittäisivät toimintaansa mallin avulla. Erityisesti valmentajien ja 

valmennuspäälliköiden välisen vuoropuhelun lisääntyminen on mallin myötä toivottavaa. 

Harjoitteluseurantamallin arviointialueet ovat: 

▪ Miten suuren osan harjoitusajasta pelaajat ovat liikkeessä? 

▪ Miten täysillä pelaajat yrittävät? 

▪ Onko pelaajien toiminta pelin vaatimusten mukaista? 

▪ Miten paljon harjoituksissa tulee toistoja pallokosketuksista ja tavoitelluista 

teknisistä toiminnoista? 

▪ Miten innostava valmentaja on? 

Vuoden 2022 harjoitteluseurantamallin tuloksista on jo tehty kvantitatiivisia päätelmiä eri 

osa-alueiden välisen korrelaation suhteen, tavoitteena tunnistaa laadukkaaseen 

harjoitustapahtumaan johtavia tekijöitä. On esimerkiksi saatu selville, että 40 prosentissa 

lasten harjoituksista liikutaan harjoituksen kokonaiskestosta 60 prosenttia tai vähemmän. 

Lisäksi pallokosketukset jäävät usein vähiin taktisissa harjoitteissa. Etenkin nuoruusvaiheen 

(12–15–vuotiaiden) pelaajien liikkeen määrä vähenee kauden mittaan, kun pelitaktiset 

harjoitukset yleistyvät. Toisaalta analyysissä havaittiin selvää korrelaatiota valmentajan 

innostavuuden ja pallokosketusten määrän sekä lasten täysillä yrittämisen välillä. 

Tämän toimeksiannon tavoitteena puolestaan on ollut tuottaa laadullinen analyysi 

harjoitteluseurantamallin vuoden 2022 aineistosta. Tarkoituksena ei ole ollut tuottaa 

informaatiota seurantamallin eri arviointialueiden korrelaatioista, vaan tunnistaa ja sanoittaa 

niitä teemoja, jotka ovat johtaneet laadukkaaseen harjoitustapahtumaan 

harjoitustapahtumien arvioijien silmissä. Vaikka analyysissä onkin hyödynnetty 

harjoitteluseurantamallin valmiita arviointialueita, on huomio ensisijaisesti kiinnitetty 

havainnoitsijoiden antamiin avoimiin palautteisiin numeraalisten arvosanojen sijaan.  

Aineisto on tässä analyysissä jaoteltu aineistolähtöisen temaattisen analyysin keinoin eri ala- 

ja yläteemoihin. Harjoitustapahtumat on jaoteltu kolmeen eri ryhmään niille annettujen 

harjoitteluseurantamallin mukaisten arviointialueiden   arvosanojen mukaan (arvosanat 8–10, 

6–7, 2–5 (lapsuusvaihe), 1–5 (nuoruusvaihe). On siis tarkasteltu, mitkä teemat ovat yleisiä 

parhaimpia, keskivertoja ja kehnoimpia arvosanoja saaneissa harjoitustapahtumissa. 

 

 

 

 

 

 

 



Analyysin vaiheet 

Seuraavassa esitellään kvalitatiivisen analyysin eteneminen. 

Ensimmäisenä Palloliiton Power BI -tietokannasta haettiin harjoitteluseurantamallin 

havainnointilomakkeista koostettu data ja luotiin siitä Excel-tiedosto (kuva 1). Excel-

tiedostosta oli saatavilla muun muassa seuraavat tiedot: seura, jonka harjoitustapahtumasta 

arvio oli tehty, päivämäärä, arvioitu valmentaja, joukkueen ikäluokka, numeraalinen 

arvosana eri arviointialueista, sekä avoin sanallinen arvio. Tässä laadullisessa analyysissä 

keskityttiin sanallisiin arvioihin, joten analyysiä varten jäljelle jätettiin vain niihin liittyvä 

olennainen tieto. 

 

Harjoitteluseurantamallin arviointialueet kuvailtiin havainnointilomakkeissa seuraaviksi a) 

lapsuusvaiheessa: 

• Valmentajan toiminta on innostavaa 

• Lapset yrittävät täysillä 

• Toistojen ja pallokosketusten määrä, sekä 

• ”Lapset ovat harjoitusajasta liikkeessä (minuutteina)”. 

… sekä b) nuoruusvaiheessa: 

• Valmentajan toiminta on innostavaa 

• Pelaajat ovat harjoitusajasta liikkeessä (minuutteina) 

• Toistojen määrä (pallokosketukset) 

• Toistojen määrä (teknistaktiset toiminnot), sekä 

• Peli oli täysivauhtista”. 

KUVA 1. 

 

Kun Excel-tiedostoon oli jätetty jäljelle oleellinen tieto (sukupuoli, ikäluokka, numeraalinen 

arvosana, sanallinen arvio), tiivistettiin annettu avoin palaute laadulliselle analyysille 

tyypillisesti niin sanotuiksi pelkistetyiksi ilmaisuiksi. Tämä tarkoittaa sitä, että kirjatusta 

avoimesta palautteesta poimittiin olennainen tieto, ja luotiin siitä muutaman sanan mittaiset 

ilmaisut. Yhdestä avoimesta palautteesta muodostettiin 1–3 pelkistettyä ilmaisua, jotka olivat 

joko positiivisia ja/tai negatiivisia. Esimerkki tästä on esitelty kuviossa 1. 

 

Tämän jälkeen aineistosta koostettiin erikseen taulukot havainnoitavan joukkueen edustaman 

sukupuolen sekä määritellyn arvosanajakauman mukaan. Saman arvosanaluokan 

harjoitustapahtumat koottiin yhteen ja listattiin luodut pelkistetyt ilmaisut allekkain (kuvat 2 

ja 3). 

 

 



KUVA 2. Esimerkki pelkistettyjen ilmaisujen luomisesta. 

 

KUVA 3. Esimerkki pelkistettyjen ilmaisujen luomisesta. 

 

Seuraavaksi kunkin kategorian (esimerkiksi kuva 2: 5–11-vuotiaat pojat, arvosanat 8–10) 

pelkistettyjen ilmauksien pohjalta koostettiin eri alateemat. Toisin sanoen toisiaan 

muistuttavat tai samaan aihealueeseen liittyvät pelkistetyt ilmaisut koottiin yhteen ja niistä 

muodostettiin alateemoja (ks. kuvio 1). 

Seuraavaksi samaan aihealueeseen liittyvät alateemat yhdistettiin eri yläteemoiksi – 

käytännössä samalla periaatteella, jolla pelkistetyistä ilmaisuista luotiin alateemoja. Nämä 

pääteemat ovat tämän laadullisen analyysin pääasialliset tarkastelualueet. Esimerkiksi yllä 

mainittu palaute ja opettaminen -alateema on osa Valmentajan kommunikointi -yläteemaa (ks. 

kuvio 1). Lapsuusvaiheen teemoittelu esitellään taulukossa 1 ja nuoruusvaiheen taulukossa 2. 

TAULUKKO 1. Lapsuusvaiheen teemoittelu. 
 

YLEISIMMÄT AVOIMEN PALAUTTEEN OSA-ALUEET AINEISTOSSA 
(= ALATEEMAT) 

 

1v1 jonojen välttäminen 
innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja vauhti 

kuljettaminen ja 
hyökkääminen 

pallojen määrä ja 
alkulämmittely 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen ja 
yrittäminen 

pallokosketukset ja 
toistot 

ryhmät ja niiden koot palaute ja opettaminen vaatimustaso 

pienpelit, pelaaminen 
ja pelinomaisuus 

suunnittelu, 
organisointi ja 

reagointi 

äänenkäyttö ja 
puhuminen 

 

↓ ↓ ↓ ↓ 
 

OSA-ALUEIDEN PERUSTEELLA MUODOSTETUT ANALYYSIN 
TARKASTELUALUEET 

(= YLÄTEEMAT) 
 

Mitä harjoitellaan? 
Miten 

harjoitellaan? 
Valmentajan 

kommunikointi 
Harjoitusten 

ilmapiiri 

 

 

 



TAULUKKO 2. Nuoruusvaiheen teemoittelu. 
 

YLEISIMMÄT AVOIMEN PALAUTTEEN OSA-ALUEET AINEISTOSSA 
(= ALATEEMAT) 

 

pallokosketukset ja 
toistot 

pallojen määrä ja 
alkulämmittely 

innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja vauhti 

pienpelit, pelaaminen 
ja pelinomaisuus 

ryhmät ja niiden koot 
jokaisen 

huomioiminen 
osallistuminen ja 

yrittäminen 

teknistaktinen teema 
suunnittelu, 

organisointi ja 
reagointi 

palaute ja opettaminen vaatimustaso 

tila- ja aikavaade  
äänenkäyttö ja 

puhuminen 
 

↓ ↓ ↓ ↓ 
 

OSA-ALUEIDEN PERUSTEELLA MUODOSTETUT ANALYYSIN 
TARKASTELUALUEET 

(= YLÄTEEMAT) 
 

Mitä harjoitellaan? 
Miten 

harjoitellaan? 
Valmentajan 

kommunikointi 
Harjoitusten 

ilmapiiri 

 

Ideana oli siis saada selville, minkälaiset toistuvat havainnot, ja niiden pohjalta muodostetut 

ala- ja edelleen yläteemat, olisivat yleisiä poikkeuksellisen onnistuneissa tai vastaavasti 

epäonnistuneissa harjoituksissa. Kuvassa 4 on kuvakaappaus, siitä kuinka pelkistettyjä 

ilmaisuja on ryhmitelty eri teemoihin positiivisessa tai negatiivisessa mielessä värikoodeja 

käyttäen. Positiivisten havaintojen puolella punaisella olevat alateemat ovat niitä, joita jäi 

harjoituksista puuttumaan. Puolestaan negatiivisten havaintojen taulukossa punaisella värillä 

olevat alateemat ovat niitä, joihin harjoitustapahtumissa havainnoidut virheet tai 

kehityskohteet liittyvät (esimerkiksi Miten harjoitellaan -yläteemassa jonojen välttäminen 

punaisella tarkoittaa, että jonoja syntyi harjoituksissa liikaa). 

KUVA 4. Havaintojen teemoittelu -esimerkki. 

 

Kuviossa 1 on vielä havainnollistettu yhden yksittäisen avoimen palautteen eteneminen 

osaksi analyysiä. 



KUVIO 1. Esimerkki alkuperäisen ilmaisun etenemisestä analyysissä osaksi ala- ja edelleen 

yläteemaa. 
Havainnoitava joukkue 

ja ikäryhmä: 
Tarkkailtava osa-alue: Arvosana: Avoin palaute: 

Tytöt, 13-vuotiaat 
Valmentajan 

toiminta 
8 

Kommunikointi 
pelaajien kanssa on 

hyvää. Palauteen 
sisältöä voisi miettiä. 

 

↓ 
Avoimesta palautteesta muodostetut pelkistetyt ilmaukset: 

 

Palautteessa on kehitettävää (negatiivinen) 
Kommunikoi pelaajien kanssa selkeästi 

(positiivinen) 

↓ 
Mihin alateemaan ilmaisut sopivat? 

 

↓ 
Palaute ja opettaminen 

↓ 
Äänenkäyttö ja puhuminen 

↓ 
Mihin yläteemaan alateema kuuluu? 

 

 
Valmentajan kommunikointi 

 
Valmentajan kommunikointi 

 

Tässä laadullisen analyysin vaiheessa aineisto on siis jo pilkottu hyvin pieniin osiin ja 

koostettu samankaltaisuuksien mukaan eri teemoihin. Samaan aikaan polku 

alkuperäisdataan on kuitenkin pyritty säilyttämään. Seuraavaksi analyysissä oli mahdollista 

edetä tarkastelemaan sitä, mitkä teemat näyttivät olevan yleisempiä onnistuneissa 

harjoitustapahtumissa, ja vastaavasti, mitkä teemat esiintyivät useammin kehnomman 

arvosanan saaneissa harjoituksissa – toisin sanoen oli mahdollista vastata varsinaiseen 

tutkimuskysymykseen. Seuraavaksi esitellään keskeisimpiä havaintoja ikäryhmittäin – ensin 

poika- ja sitten tyttöjoukkueiden harjoitustapahtumista. Siniset sitaatit ovat alkuperäisiä 

havainnoitsijoiden kirjoittamia havaintoja, joiden tarkoitus on paitsi elävöittää tekstiä myös 

tuoda esiin konkreettista ja autenttista aineistoa, josta analyysi on tehty. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Analyysin tulokset: lapsuusvaihe 

Seuraavaksi esitellään analyysin tuloksia lapsuusvaiheen harjoitustapahtumissa; ensin 

poikajoukkueet kukin arvosanaluokka kerrallaan ja sitten tyttöjoukkueet saman periaatteen 

mukaan. 

5–11-vuotiaat pojat 

5–11-vuotiaat pojat, arvosanat 8–10 

Teemojen jakauma, arvosanat 8–10 (lukuohje ks. kuva 4). 
Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot 

Mitä harjoitellaan 
Miten 

harjoitellaan 
Valmentajan 

kommunikointi 
Harjoitusten 

ilmapiiri 
Mitä harjoitellaan 

Miten 
harjoitellaan 

Valmentajan 
kommunikointi 

Harjoitusten 
ilmapiiri 

1v1 
jonojen 

välttäminen 
innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

1v1 
jonojen 

välttäminen 
innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

kuljettaminen ja 
hyökkääminen 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

kuljettaminen ja 
hyökkääminen 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

pallokosketukset 
ryhmät ja 

niiden koot 
palaute ja 

opettaminen 
vaatimustaso pallokosketukset 

ryhmät ja 
niiden koot 

palaute ja 
opettaminen 

vaatimustaso 

pienpelit, pelaaminen 
ja pelinomaisuus 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

äänenkäyttö ja 
puhuminen 

 
pienpelit, 

pelaaminen ja 
pelinomaisuus 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

äänenkäyttö ja 
puhuminen 

 

5–11-vuotiaiden poikien parhaat arvosanat saaneissa seurantamallin osa-alueissa oli 

tunnistettavissa kaikkia alateemoja. Selvästi suurin osa havainnoista, kolme kertaa enemmän 

kuin muissa teemoissa, sijoittui yläteemaan Valmentajan kommunikointi. Erityisesti korostui 

valmentajan innostava olemus, kaikkien lapsien huomioiminen, sekä pelaajien kehuminen 

koko harjoitusten ajan:  

Mitä harjoitellaan -yläteemassa korostui pallokosketusten maksimointiin pyrkiminen. Lisäksi 

parhaiksi arvioituja harjoitustapahtumia luonnehti usein sopivien pienien tai suurien 

pienryhmien käyttö harjoituksen sisällä. Tämän lisäksi yksittäisenä esimerkkinä hyvään 

intensiteettiin näyttää johtavan erityisesti jonojen välttäminen, johon valmentajien on syytä 

aivan tarkoituksellisesti pyrkiä. Ilmapiirin suhteen hyviä harjoitustapahtumia leimasi 

kaikkien pelaajien osallistuminen ja parhaansa yrittäminen – mitkä tietysti vaativat 

ikäryhmästä riippuen enemmän tai vähemmän valmentajan innostamista. 

Negatiivissävytteisiä havaintoja oli häviävän vähän. Näistä harvoista useimmat liittyivät 

siihen, ettei valmentaja onnistunut aktivoimaan ja ottamaan huomioon aivan kaikkia lapsia 

riittävästi. 

 



5–11-vuotiaat pojat, arvosanat 6–7 

Teemojen jakauma, arvosanat 6–7 (lukuohje ks. kuva 4). 
Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot 

Mitä harjoitellaan 
Miten 

harjoitellaan 
Valmentajan 

kommunikointi 
Harjoitusten 

ilmapiiri 
Mitä harjoitellaan 

Miten 
harjoitellaan 

Valmentajan 
kommunikointi 

Harjoitusten 
ilmapiiri 

1v1 
jonojen 

välttäminen 
innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

1v1 
jonojen 

välttäminen 
innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

kuljettaminen ja 
hyökkääminen 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

kuljettaminen ja 
hyökkääminen 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

pallokosketukset 
ryhmät ja 

niiden koot 
palaute ja 

opettaminen 
vaatimustaso pallokosketukset 

ryhmät ja 
niiden koot 

palaute ja 
opettaminen 

vaatimustaso 

pienpelit, pelaaminen 
ja pelinomaisuus 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

äänenkäyttö ja 
puhuminen 

 
pienpelit, 

pelaaminen ja 
pelinomaisuus 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

äänenkäyttö ja 
puhuminen 

 

Arvosanoja 6 ja 7 saaneiden harjoitustapahtumien positiiviset ja negatiiviset havainnot 

jakautuivat lähes tasan. Huomattavaa on, että Valmentajan kommunikointi -yläteema keräsi 

todella paljon positiivista avointa palautetta, vaikka annettu kokonaisarvosana olikin ”vain” 

6–7. Toisaalta tämä yläteema keräsi myös eniten negatiivisia havaintoja – vaikkakin Miten 

harjoitellaan -yläteemassa niitä oli lähes yhtä paljon. Voidaan todeta, vähemmän yllättäen, että 

valmentajan rooli on suuri niin hyvässä kuin pahassakin. 

Positiiviset havainnot ovat pitkälti samoja, mitä arvosanan 8–10 saaneissa harjoituksissakin. 

Analyysissä onkin mielekästä keskittyä juuri niihin seikkoihin, mitkä olisivat voineet saada 

harjoituksesta paremman. Tämän ei ole tarkoitus olla virhekeskeinen ajattelutapa, vaan se on 

ainoastaan loogista aineiston perusteella: heikomman arvosanan saaneet harjoitustapahtumat 

eivät nimittäin sisältäneet mitään sellaisia positiivisia havaintoja, mitä paremman arvosanan 

saaneet eivät. Toisaalta positiivisten havaintojen taulukossa punaisella merkityt teemat – jotka 

siis jäivät keskinkertaisista harjoitustapahtumista puuttumaan – ovat tärkeimmästä päästä 

teknisten lajitaitojen opettelua: kuljettaminen ja hyökkääminen sekä pienpelit, pelaaminen ja 

pelinomaisuus. Näiden teemojen puutetta, kuten havaintoja ylipäätään, kuitenkin leimasi se, 

että useimmiten kyse oli vain muutamista hiottavista yksityiskohdista: 

Kuten negatiivisten havaintojen taulukosta ilmenee, liittyvät kehityskohteet käytännössä 

kaikkiin teemoihin. Toiset kuitenkin korostuivat enemmän kuin toiset: erityisesti valmentajan 

passiivinen olemus, heittäytymisen puute sekä epäonnistunut tai puutteellinen kaikkien 

lasten innostaminen ja aktivointi johti heikompaan arvosanaan: 

Lisäksi yleistä keskinkertaisissa harjoitustapahtumissa oli lasten liian vähäinen aika pallon 

kanssa. Eräs konkreettisin esimerkki oli, että siinä missä paremmiksi arvioiduissa 

 



harjoitustapahtumissa alkulämmittelyt hoidettiin minä ja pallo -periaatteella, 

keskinkertaisissa harjoituksissa alkulämpö oli usein pallotonta juoksua ja/tai muuta 

yksitoikkoista toimintaa, jossa palloja ei hyödynnetty, ja tämä vei arvosanaa alaspäin. Tämä 

koski paitsi alkulämpöjä, myös eri drillejä: 

5–11-vuotiaat pojat, arvosanat 2–5 

Teemojen jakauma, arvosanat 2–5 (lukuohje ks. kuva 4). 
Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot 

Mitä harjoitellaan 
Miten 

harjoitellaan 
Valmentajan 

kommunikointi 
Harjoitusten 

ilmapiiri 
Mitä harjoitellaan 

Miten 
harjoitellaan 

Valmentajan 
kommunikointi 

Harjoitusten 
ilmapiiri 

1v1 
jonojen 

välttäminen 
innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

1v1 
jonojen 

välttäminen 
innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

kuljettaminen ja 
hyökkääminen 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

kuljettaminen ja 
hyökkääminen 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

pallokosketukset 
ryhmät ja 

niiden koot 
palaute ja 

opettaminen 
vaatimustaso pallokosketukset 

ryhmät ja 
niiden koot 

palaute ja 
opettaminen 

vaatimustaso 

pienpelit, pelaaminen 
ja pelinomaisuus 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

äänenkäyttö ja 
puhuminen 

 
pienpelit, 

pelaaminen ja 
pelinomaisuus 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

äänenkäyttö ja 
puhuminen 

 

Arvosanoja 2–5 saaneita harjoitustapahtumia oli ylipäätään koko aineistossa 

lapsuusvaiheessa poikien osalta vain vähän. Aineistosta ei voinut erottaa toistuvia positiivisia 

havaintoja kehnoimpia arvosanoja saaneista harjoituksista. Positiiviset havainnot olivat 

hajanaisia ja sijoittuivat satunnaisesti kaikkiin teemoihin. Vastaavasti negatiiviset havainnot 

näistä seurantamallin arviointialueista olivat yleisimmin valmentajaan kiinnittyviä ja 

koskivat kaikkia valmentajan käyttäytymiseen ja kommunikaatioon kiinnittyviä alateemoja. 

Tämän lisäksi havainnoissa yleistä oli kuvailut staattisista harjoitteista ja arvosanojen 

laskeminen niiden johdosta. Staattisilla harjoitteilla tarkoitetaan tässä yhteydessä paitsi 

pelaajien puutteellista vaadetta liikkua, myös tempoltaan ja intensiteetiltään alhaisia 

harjoitteita. Seuraavassa muutamia aineistoesimerkkejä: 

5–11-vuotiaat tytöt 

5–11-vuotiaat tytöt, arvosanat 8–10 

Teemojen jakauma, arvosanat 8–10 (lukuohje ks. kuva 4). 
Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot 

Mitä harjoitellaan 
Miten 

harjoitellaan 
Valmentajan 

kommunikointi 
Harjoitusten 

ilmapiiri 
Mitä harjoitellaan 

Miten 
harjoitellaan 

Valmentajan 
kommunikointi 

Harjoitusten 
ilmapiiri 

1v1 
jonojen 

välttäminen 
innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

1v1 
jonojen 

välttäminen 
innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

kuljettaminen ja 
hyökkääminen 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

kuljettaminen ja 
hyökkääminen 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

pallokosketukset 
ja toistot 

ryhmät ja niiden 
koot 

palaute ja 
opettaminen 

vaatimustaso 
pallokosketukset 

ja toistot 
ryhmät ja niiden 

koot 
palaute ja 

opettaminen 
vaatimustaso 

pienpelit, 
pelaaminen ja 
pelinomaisuus 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

äänenkäyttö ja 
puhuminen 

 
pienpelit, 

pelaaminen ja 
pelinomaisuus 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

äänenkäyttö ja 
puhuminen 

 

 



5–11-vuotiailla tytöillä parhaat arvosanat saaneet harjoitustapahtumat noudattavat samaa 

kaavaa kuin pojillakin. Ainoana erona on, että valmentajan rooli näyttää olevan 

tyttöjoukkueissa vielä poikiakin isompi. Pelkistettyjä ilmauksia kolmeen yläteemaan kertyi 

puolet vähemmän, mitä Valmentajan kommunikointi -yläteeman alle. Ainoa alateema, mistä ei 

ollut parhaat arvosanat saaneissa tyttöjen harjoituksissa tehdyissä havainnoissa mainintaa, oli 

jonojen välttäminen – toisaalta jonoja ei mainittu negatiivisessa mielessäkään. Täten voidaan 

todeta, että kaikki osa-alueet, jotka keräsivät kehuja poikien harjoituksissa, toteutuivat myös 

tytöillä. Ainoana erona poikiin on, kuten todettu, että valmentajan tsemppaaminen, 

innostaminen ja opettaminen – konkreettisena esimerkkinä kaikkien lasten tervehtiminen 

nimeltä – oli tytöillä vielä poikiakin suuremmassa roolissa, mutta vain hieman.  

5–11-vuotiaat tytöt, arvosanat 6–7 

Teemojen jakauma, arvosanat 6–7 (lukuohje ks. kuva 4). 
Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot 

Mitä harjoitellaan 
Miten 

harjoitellaan 
Valmentajan 

kommunikointi 
Harjoitusten 

ilmapiiri 
Mitä harjoitellaan 

Miten 
harjoitellaan 

Valmentajan 
kommunikointi 

Harjoitusten 
ilmapiiri 

1v1 
jonojen 

välttäminen 

innostaminen ja 

heittäytyminen 

kilpailu ja 

vauhti 
1v1 

jonojen 

välttäminen 

innostaminen ja 

heittäytyminen 

kilpailu ja 

vauhti 

kuljettaminen ja 
hyökkääminen 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

kuljettaminen ja 
hyökkääminen 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

pallokosketukset 
ja toistot 

ryhmät ja niiden 
koot 

palaute ja 
opettaminen 

vaatimustaso 
pallokosketukset 

ja toistot 
ryhmät ja niiden 

koot 
palaute ja 

opettaminen 
vaatimustaso 

pienpelit, 
pelaaminen ja 
pelinomaisuus 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

äänenkäyttö ja 
puhuminen 

 
pienpelit, 

pelaaminen ja 
pelinomaisuus 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

äänenkäyttö ja 
puhuminen 

 

Keskinkertaisia arvosanoja saaneet 5–11-vuotiaiden tyttöjen harjoitustapahtumat erosivat 

hieman poikajoukkueista. Valmentajan kommunikointi ja käytös keräsi yhä kehuja, vaikka 

harjoituksen osa-alueen kokonaisarvosana olisikin ollut alle 8 – aivan kuten pojillakin. 

Huomattava ero kuitenkin on, että näitä arvosanoja saaneista harjoituksista tehdyt havainnot 

eivät korostaneet valmentajan roolia negatiivisessa mielessä niin paljon kuin 

poikajoukkueissa. Miten harjoitellaan -yläteema sekä Harjoitusten ilmapiiri -yläteema keräsivät 

enemmän negatiivisia havaintoja kuin Valmentajan kommunikointi. Toisin sanoen, 

tyttöjoukkueissa se tekijä, joka erottaa hyvän tai keskiverron harjoituksen (tai ainakin tietyn 

seurantamallin arviointialueen) erinomaisesta, ei ainakaan tässä aineistossa liittynyt 

valmentajan kykyyn innostaa, tsempata ja kommunikoida, vaan pikemminkin taitoihin 

suunnitella ja organisoida oikeanlaisia harjoitteita. 

 



Toisaalta positiiviset havainnot arvosanoja 6–7 saaneissa tyttöjen harjoitustapahtumissa 

liittyvät valtaosin juuri valmentajan käytökseen ja kommunikointiin. Kenties voi päätellä, että 

valmentajan oma käytös tekee useammin tyttöjoukkueissa kehnosta harjoituksesta 

keskiverron, mutta kun harjoitusta halutaan kehittää keskiverrosta vielä edemmäs, ei pelkkä 

innostus ja tsemppaaminen enää riitä. Samaan aikaan Harjoitusten ilmapiiri -yläteema keräsi 

keskiverroissa harjoituksissa huomattavasti enemmän negatiivisia kuin positiivisia 

havaintoja. Tässäkin on eroa verrattuna poikajoukkueisiin. 

5–11-vuotiaat tytöt, arvosanat 2–5 

Teemojen jakauma, arvosanat 2–5 (lukuohje ks. kuva 4). 
Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot 

Mitä harjoitellaan 
Miten 

harjoitellaan 
Valmentajan 

kommunikointi 
Harjoitusten 

ilmapiiri 
Mitä harjoitellaan 

Miten 
harjoitellaan 

Valmentajan 
kommunikointi 

Harjoitusten 
ilmapiiri 

1v1 
jonojen 

välttäminen 
innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

1v1 
jonojen 

välttäminen 
innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

kuljettaminen ja 
hyökkääminen 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

kuljettaminen ja 
hyökkääminen 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

pallokosketukset 
ja toistot 

ryhmät ja niiden 
koot 

palaute ja 
opettaminen 

vaatimustaso 
pallokosketukset 

ja toistot 
ryhmät ja niiden 

koot 
palaute ja 

opettaminen 
vaatimustaso 

pienpelit, 
pelaaminen ja 
pelinomaisuus 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

äänenkäyttö ja 
puhuminen 

 
pienpelit, 

pelaaminen ja 
pelinomaisuus 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

äänenkäyttö ja 
puhuminen 

 

Kehnoimpia arvosanoja saaneet seurantamallin arviointialueet keräsivät positiivista 

palautetta yhtä hajanaisesti kaikista yläteemoista kuin poikajoukkueet. Negatiiviset 

havainnot jakautuivat kolmen yläteeman – Mitä harjoitellaan, Miten harjoitellaan, Valmentajan 

kommunikointi – kesken varsin tasaisesti, mutta Harjoitusten ilmapiiri -yläteeman alle sijoittui 

ainoastaan muutama huomio. Tämä on mielenkiintoista, sillä kuten ylempänä arvosanoja 6–

7 saaneiden harjoitustapahtumien osalta kuvattiin, juuri ilmapiiri parhaansa yrittämisen ja 

kilpailun suhteen vaikutti olevan keskiverroissa harjoituksissa tytöillä huonompi kuin pojilla. 

Kuitenkin kehnoimpien harjoitustapahtumien suhteen havainnoitsijoiden huomion kiinnitti 

pääasiassa aivan muut seikat kuin lasten käytös ja osallistumisen taso. Tämän aineiston 

perusteella on vaikea sanoa, mistä tämä johtuu – kyse voi olla puhtaasti sattumastakin. 

 

 

 

 

 



Analyysin tulokset: nuoruusvaihe 

Seuraavaksi esitellään analyysin tuloksia nuoruusvaiheen harjoitustapahtumissa; ensin 

poikajoukkueet kukin arvosanaluokka kerrallaan ja sitten tyttöjoukkueet saman periaatteen 

mukaan. 

12–15-vuotiaat pojat 

12–15-vuotiaat pojat, arvosanat 8–10 

Teemojen jakauma, arvosanat 8–10 (lukuohje ks. kuva 4). 
Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot 

Mitä harjoitellaan 
Miten 

harjoitellaan 
Valmentajan 

kommunikointi 
Harjoitusten 

ilmapiiri 
Mitä harjoitellaan 

Miten 
harjoitellaan 

Valmentajan 
kommunikointi 

Harjoitusten 
ilmapiiri 

pallokosketukset 
ja toistot 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

pallokosketukset 
ja toistot 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

pienpelit, 
pelaaminen ja 

pelinomaisuus 

ryhmät ja niiden 
koot 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

pienpelit, 
pelaaminen ja 

pelinomaisuus 

ryhmät ja niiden 
koot 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

teknistaktinen 
teema 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

palaute ja 
opettaminen 

vaatimustaso 
teknistaktinen 

teema 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

palaute ja 
opettaminen 

vaatimustaso 

tila- ja aikavaade  
äänenkäyttö ja 

puhuminen 
 tila- ja aikavaade  

äänenkäyttö ja 
puhuminen 

 

Nuoruusvaiheen harjoitustapahtumien parhaat arvosanat noudattavat pitkälti samaa kaavaa 

kuin lapsuusvaiheessakin. Jälleen Valmentajan kommunikointi on yläteema, joka keräsi alleen 

eniten positiivisia havaintoja. Muiden kolmen yläteeman alle sijoittui suunnilleen saman 

verran havaintoja. Harjoitteiden organisoiminen pallokosketusten määrän maksimoimisen 

pohjalle keräsi erityishuomiota. Lisäksi oli erityisesti kiinnitetty huomiota 

harjoitustapahtumaa läpileikkaavaan teknistaktiseen teemaan – tai sen puutteeseen – sekä 

siihen, onko nuoruusvaiheen pelaajille elintärkeä tila- ja aikavaade kunnossa. Valmentajien 

on osattava organisoida harjoitteet tilaa, aikaa ja kosketuksia manipuloimalla siten, että 

taitavillakin pelaajilla olisi haastetta tehdä pelitekoja tarpeeksi ”kiireessä”. Toisaalta tämä 

synnyttää parhaimmassa tapauksessa myös parempaa intensiteettiä, kilpailua ja pelaajien 

keskinäistä vaatimustasoa harjoitukseen. Teknis-taktisesta teemasta sekä tila- ja aikavaateesta 

syntyikin kaksi uutta alateemaa Mitä harjoitellaan -yläteeman alle. Vastaavasti lapsuusvaiheen 

1v1- sekä Kuljettaminen ja hyökkääminen -alateemat jätettiin pois. 

 

Negatiivisista havainnoista suurin osa liittyi harjoitusten ilmapiiriin, tai tässä tapauksessa 

pikemminkin vauhtiin ja yrittämiseen: 

 



12–15-vuotiaat pojat, arvosanat 6–7 

Teemojen jakauma, arvosanat 6–7 (lukuohje ks. kuva 4). 
Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot 

Mitä harjoitellaan 
Miten 

harjoitellaan 
Valmentajan 

kommunikointi 
Harjoitusten 

ilmapiiri 
Mitä harjoitellaan 

Miten 
harjoitellaan 

Valmentajan 
kommunikointi 

Harjoitusten 
ilmapiiri 

pallokosketukset 
ja toistot 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

pallokosketukset 
ja toistot 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

pienpelit, 
pelaaminen ja 
pelinomaisuus 

ryhmät ja niiden 
koot 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

pienpelit, 
pelaaminen ja 
pelinomaisuus 

ryhmät ja niiden 
koot 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

teknistaktinen 
teema 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

palaute ja 
opettaminen 

vaatimustaso 
teknistaktinen 

teema 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

palaute ja 
opettaminen 

vaatimustaso 

tila- ja aikavaade  
äänenkäyttö ja 

puhuminen 
 tila- ja aikavaade  

äänenkäyttö ja 
puhuminen 

 

Positiiviset sanalliset havainnot arvosanoissa 6–7 jakautuivat tasaisesti kaikkiin yläteemoihin. 

Leimaavaa on, että pienet yksityiskohdat liittyen valmentajan käytökseen tai harjoitteiden 

organisointiin, erityisesti tilankäytön suhteen, vaikuttivat arvosanaan ratkaisevasti. Toisaalta 

näillä pieniltä vaikuttavilla yksityiskohdilla voi olla dramaattinenkin vaikutus harjoituksen 

kulkuun: esimerkiksi liian pieni tila aluepelissä johtaa paitsi puutteelliseen tila- ja 

aikavaateeseen, hidasvauhtisempiin spurtteihin, löysempiin kaksinkamppailuihin ja siten 

koko harjoituksen ilmapiiriin. Myös valmentaja saattaa vaikuttaa passiivisemmalta kuin 

onkaan, jos asioita yksinkertaisesti tapahtuu vähemmän, jolloin palautetta, ohjausta ja 

kannustustakaan ei tarvitse antaa niin ahkerasti. Toinen selvästi esiin noussut havainto 

negatiivisessa mielessä oli liian alhainen vaatimustaso pelaajille. Nuorten pelaajien on hyvin 

vaikeaa asettaa keskinäistä vaatimustasoa toisilleen, mikäli valmentaja ei sitä tee. 

12–15-vuotiaat pojat, arvosanat 1–5 

Teemojen jakauma, arvosanat 1–5 (lukuohje ks. kuva 4). 
Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot 

Mitä harjoitellaan 
Miten 

harjoitellaan 
Valmentajan 

kommunikointi 
Harjoitusten 

ilmapiiri 
Mitä harjoitellaan 

Miten 
harjoitellaan 

Valmentajan 
kommunikointi 

Harjoitusten 
ilmapiiri 

pallokosketukset 
ja toistot 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

pallokosketukset 
ja toistot 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

pienpelit, 
pelaaminen ja 
pelinomaisuus 

ryhmät ja niiden 
koot 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

pienpelit, 
pelaaminen ja 
pelinomaisuus 

ryhmät ja niiden 
koot 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

teknistaktinen 

teema 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

palaute ja 

opettaminen 
vaatimustaso 

teknistaktinen 

teema 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

palaute ja 

opettaminen 
vaatimustaso 

tila- ja aikavaade  
äänenkäyttö ja 

puhuminen 
 tila- ja aikavaade  

äänenkäyttö ja 
puhuminen 

 

Nuoruusvaiheen harjoitustapahtumat saivat enemmän kehnoja arvosanoja kuin 

lapsuusvaiheen. Tämä lienee ehkä täysin luonnollista, sillä pelaajien kehittyessä ja taitotasojen 

noustessa on syytä odottaa samaa myös ympäristöltä. Siksi arvioitsijatkin saattoivat olla 

ankarampia. Huomattavaa on, että kehnoja arvosanoja annettiin enemmän kuin keskivertoja. 

Tosin analyysin skaalakin mahdollisti tämän, käsittihän keskimmäinen asteikko vain kaksi 

arvosanaa, 6 ja 7, siinä missä alhaisin asteikko arvosanat yhdestä viiteen. 

 



Suurin osa negatiivisista havainnoista sijoittui Miten harjoitellaan -yläteemaan. Erityisesti oli 

kiinnitetty huomiota liian suurten pienryhmien käyttöön harjoitusten sisällä. Toisaalta 

pienikään pienryhmä ei ole käytännöllinen, ainakaan pallokosketusten maksimoimiseksi, 

mikäli käytettävä tila on liian suuri. 

12–15-vuotiaat tytöt 

12–15-vuotiaat tytöt, arvosanat 8–10 

Teemojen jakauma, arvosanat 8–10 (lukuohje ks. kuva 4). 
Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot 

Mitä 
harjoitellaan 

Miten 
harjoitellaan 

Valmentajan 
kommunikointi 

Harjoitusten 
ilmapiiri 

Mitä 
harjoitellaan 

Miten 
harjoitellaan 

Valmentajan 
kommunikointi 

Harjoitusten 
ilmapiiri 

pallokosketukset 
ja toistot 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

pallokosketukset 
ja toistot 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

pienpelit, 
pelaaminen ja 

pelinomaisuus 

ryhmät ja 
niiden koot 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

pienpelit, 
pelaaminen ja 

pelinomaisuus 

ryhmät ja 
niiden koot 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

teknistaktinen 
teema 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

palaute ja 
opettaminen 

vaatimustaso 
teknistaktinen 

teema 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

palaute ja 
opettaminen 

vaatimustaso 

tila- ja aikavaade  
äänenkäyttö ja 

puhuminen 
 tila- ja aikavaade  

äänenkäyttö ja 
puhuminen 

 

Havaintojen ja alateemojen jakauma yläteemoihin noudattaa nuoruusvaiheen tytöillä lähes 

hämmästyttävän samaa kaavaa kuin pojilla. Valmentajan kommunikointi kerää edelleen eniten 

positiivista palautetta. Toiseksi eniten kehuja on Mitä harjoitellaan -yläteeman alla. Huomiota 

on kiinnitetty teknistaktiseen teemaan ja tila/aikavaateeseen paljon. Negatiiviset huomiot 

ovat hajanaisia ja jakautuvat tasaisesti kaikkien yläteemojen kesken. 

12–15-vuotiaat tytöt, arvosanat 6–7  

Teemojen jakauma, arvosanat 6–7 (lukuohje ks. kuva 4). 
Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot 

Mitä harjoitellaan 
Miten 

harjoitellaan 
Valmentajan 

kommunikointi 
Harjoitusten 

ilmapiiri 
Mitä harjoitellaan 

Miten 
harjoitellaan 

Valmentajan 
kommunikointi 

Harjoitusten 
ilmapiiri 

pallokosketukset 
ja toistot 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

pallokosketukset 
ja toistot 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

pienpelit, 
pelaaminen ja 
pelinomaisuus 

ryhmät ja niiden 
koot 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

pienpelit, 
pelaaminen ja 
pelinomaisuus 

ryhmät ja niiden 
koot 

jokaisen 
huomioiminen 

osallistuminen 
ja yrittäminen 

teknistaktinen 
teema 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

palaute ja 
opettaminen 

vaatimustaso 
teknistaktinen 

teema 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

palaute ja 
opettaminen 

vaatimustaso 

tila- ja aikavaade  
äänenkäyttö ja 

puhuminen 
 tila- ja aikavaade  

äänenkäyttö ja 
puhuminen 

 

 



Positiiviset havainnot nuoruusvaiheen tyttöjoukkueiden arvosanoja 6–7 saaneista 

harjoitustapahtumisen osa-alueista jakautuvat lähes täysin tasaisesti eri pääteemoihin. 

Toisaalta Mitä harjoitellaan -yläteemasta puuttuu positiiviset havainnot liittyen tila- ja aikavaade 

-alateemaan. Tämän voi todeta olevan merkittävää, sillä poikajoukkueiden 

harjoitustapahtumien havainnoijat korostivat kyseistä osa-aluetta ja tarkkailivat sitä 

merkittävästi. Merkittävin ero korkeampia arvosanoja saaneisiin samanikäisten tyttöjen 

harjoitustapahtumiin on valmentajan käytöksen ja kommunikoinnin pienentynyt rooli: 

positiiviset havainnot eivät keskity enää niin voimakkaasti tähän yläteemaan. Toisaalta 

huomioita kokonaisuudessaan on tehty vähemmän kuin arvosanoja 8–10 saaneista 

harjoitustapahtumista. Lisähuomiona mainittakoon, että nuoruusvaiheen tyttöjoukkueille 

annetut avoimet palautteet ovat todella positiivisia, vaikka arvosana olisikin ”vain” 6–7. 

12–15-vuotiaat tytöt, arvosanat 2–5 

Teemojen jakauma, arvosanat 2–5 (lukuohje ks. kuva 4). 
Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot 

Mitä harjoitellaan 
Miten 

harjoitellaan 
Valmentajan 

kommunikointi 
Harjoitusten 

ilmapiiri 
Mitä harjoitellaan 

Miten 
harjoitellaan 

Valmentajan 
kommunikointi 

Harjoitusten 
ilmapiiri 

pallokosketukset 
ja toistot 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

pallokosketukset 
ja toistot 

pallojen määrä 
ja 

alkulämmittely 

innostaminen ja 
heittäytyminen 

kilpailu ja 
vauhti 

pienpelit, 
pelaaminen ja 
pelinomaisuus 

ryhmät ja niiden 

koot 

jokaisen 

huomioiminen 

osallistuminen 

ja yrittäminen 

pienpelit, 
pelaaminen ja 
pelinomaisuus 

ryhmät ja niiden 

koot 

jokaisen 

huomioiminen 

osallistuminen 

ja yrittäminen 

teknistaktinen 
teema 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

palaute ja 
opettaminen 

vaatimustaso 
teknistaktinen 

teema 

suunnittelu, 
organisointi, 

reagointi 

palaute ja 
opettaminen 

vaatimustaso 

tila- ja aikavaade  
äänenkäyttö ja 

puhuminen 
 tila- ja aikavaade  

äänenkäyttö ja 

puhuminen 
 

Kehnoimmat arvosanat saaneita nuoruusvaiheen tyttöjen harjoitustapahtumia leimaa 

muuhun aineistoon hieman poikkeavasti se, että ne keräsivät suhteellisen paljon positiivista 

palautetta Miten harjoitellaan -yläteeman alle. Vaikka tästä voisikin tehdä päätelmän, että 

harjoitusten ’perustat’ ovat useimmiten kunnossa ja muut asiat jäävät vajaaksi, niin toisaalta 

kyse voi tämän kokoisessa aineistossa jälleen olla sattumasta – varsinkin, kun saman 

pääteeman alle kasaantui eniten myös negatiivisia huomioita. Muuten kaikkien alateemojen 

alla on tasaisesti palautetta. Ei siis voida todeta suurinta yksittäistä osa-aluetta, joka johti 

heikompaan arvosanaan. 

 

 



Pelaajat liikkeessä 

Analyysissä käsitellään vielä erillisenä osa-alueenaan harjoitteluseurantamallin arviointialue, 

jossa tarkkailtiin minuuttimäärää, jonka pelaajat ovat harjoitusajasta liikkeessä. Koska tämän 

havainnoinnissa ei annettu numeraalista arvosanaa, sitä ei voitu sisällyttää muun analyysin 

joukkoon. Lisäksi harjoitustapahtumat olivat kokonaiskestoiltaan eri pituisia. Näin ollen 

analyysissä keskitytään avoimeen positiiviseen/negatiiviseen palautteeseen, mitä 

havainnoitsijat ovat minuuttimäärän lisäksi kirjanneet. 

Lapsuus- ja nuoruusvaihe analysoitiin erikseen, mutta tyttö- ja poikajoukkueiden 

harjoitustapahtumat on käsitelty yhdessä. Esiin nousseet teemat olivat hyvin samanlaisia sekä 

lapsuus- että nuoruusvaiheiden joukkueiden harjoitustapahtumissa. Analyysissä tehdyt 

havainnot tiivistettiin niin sanotuiksi ’huoneentauluiksi’. 
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Yhteenveto 

Analyysin tarkoitus on ollut sanoittaa niitä teemoja, joita harjoitteluseurantamallin arvioijat 

ovat nostaneet sanallisesti esiin tarkkaillessaan harjoitustapahtumia. Tavoitteena on tarjota 

valmentajille konkreettisia esimerkkejä asioista, joita ottaa huomioon paitsi laadukkaan 

harjoitustapahtuman suunnittelussa, myös tehdessä havaintoja ja reagoidessa niihin 

harjoitusten aikana. 

Vaikka tietyt teemat nousivatkin lähes poikkeuksetta esiin parhaimmiksi arvioiduissa 

harjoitustapahtumissa, niin yksittäistä kultaista sääntöä kaikkien teemojen toteutumiseksi ei 

voida analyysin perusteella esittää. Siinä missä jokainen arvioitava harjoitustapahtuma oli 

uniikki omine valmentajineen, teemoineen ja vaikkapa pelaajien päivän vireystiloineen, myös 

jokainen havainnoitsija lopulta havainnoi vain niitä asioita, joita itse piti tärkeimpinä. Vaikka 

havainnoitsijat epäilemättä suorittavat havainnointia järjestelmällisesti eri arviointialueihin 

peilaten, tulee siitä huolimatta laadullisessa analyysissä varoa yleistämistä – joskaan 

yleistäminen ei ole laadullisen tutkimuksen tarkoituskaan. Analyysin keskeisin tulos onkin 

sen tarjoama teemoittelu, joka voi toimia laadukkaan harjoitustapahtuman suunnittelun ja 

toteuttamisen konkreettisena matalan kynnyksen ohjenuorana. 

Analyysissa esille nousseita yleisimpiä laadullisia elementtejä, joita lapsuus- ja 

nuoruusvaiheen valmentajien sekä seurojen valmennuslinjasta vastaavien henkilöiden tulisi 

tahollaan puntaroida, esitellään vielä viimeisessä huoneentaulussa. 

• Harjoitusten kulun tarkka seuraaminen, jotta harjoitusta voidaan 

kesken kaiken muuttaa ja epätoivottuihin asioihin reagoida; 
 

• Etenkin lapsuusvaiheessa innostava, aktiivinen ja lapsen tasolle 

heittäytyvä olemus (jopa teknisiä seikkoja tärkeämpänä asiana); 
 

• Etenkin lapsuusvaiheessa kaikkien pelaajien huomioiminen; 
 

• Nuoruusvaiheessa kiireessä tehtävän päätöksenteon 

mahdollistaminen, jotta suoriutuminen kovassa tila- ja 

aikavaateessa kehittyy; 
 

• Harjoittelun läpiviennin teknisistä yksityiskohdista 

huolehtiminen, kuten 

O Pallojen tarpeeksi iso määrä 

O Pallojen hyödyntäminen myös alkulämmittelyssä 

O Jonojen syntymisen välttäminen 

O Pienryhmäharjoittelu ja ryhmien sopivat koot 

O Pienpeleissä tilan manipuloiminen tempon säilyttämiseksi 

O Taukojen ja siirtymien hahmottaminen etukäteen ja 

taukojen hyödyntäminen ohjeiden tai palautteen 

antamisessa. 



LIITE 1A. Lapsuusvaihe – Miten innostava valmentaja on? 

 

 

Sukupuoli Ikäluokka Arvosana avoin Column3 Column2 Column1

Pojat 6-vuotiaat 10 Valmentajalla Innostava äänensävy, osallistuu leikkeihin, tuulettaa onnistuneita suorituksia mukana toiminnassa hyvä äänensävy tuulettaa mukana

Pojat 10-vuotiaat 9 Valmentaja elää hyvin hetkessä. Antaa jatkuvaa palautetta ja opettaa peliä elää hetkessä paljon palautetta palaute pelinomaista

Pojat 10-vuotiaat 9 Hyvin aktiivinen ja positiivinen palautteenanto pelaajille. Jopa välillä voisi ottaa tehoja alas? innostava kehuu ja kannustaa paljon palautetta

Pojat 11-vuotiaat 9 Jaksoi pitää ääntä ja tsempata pelaajia jaksamaan treenien loppuun asti. mukana alusta loppuun hyvä äänensävy kehuu ja kannustaa

Pojat 6-vuotiaat 9 Heittäytyy mukaan treeneihin tervehtii lapset moikkaa lapsia heittäytyy

Pojat 7-vuotiaat 9 Valkulla selkeä ulosanti, poikkeuksellisen hyvä tilanteen taju ja kyky pitää iloista ilmapiiriä selkeä kommunikointi hyvä tilannetaju hauska ilmapiiri

Pojat 8-vuotiaat 9 He communicated and positively encouraged the kids with energy in his voice. selkeä kommunikointi hyvä äänensävy kehuu ja kannustaa

Pojat 8-vuotiaat 9 Kannustaa ja tsemppaa pelaajia, pyrkii löytämään aina positiivista sanottavaa. Lisää vielä tunnetta yrittää aina löytää positi ivista kehuu ja kannustaa passiivinen olemus

Pojat 9-vuotiaat 9 Paljon positiivista palautetta, innostava ilmapiiri! innostava kehuu ja kannustaa

Pojat 9-vuotiaat 9 Valmentaja oli energinen, vaativa ja silti oli hauskaa. innostava vaativa hauska ilmapiiri

Tytöt 11-vuotiaat 9 Innostava ote. On läsnä koko ajan, heittäytyy! heittäytyy innostava mukana alusta loppuun

Tytöt 11-vuotiaat 9 Mahtavasti heittäytyy lasten maailmaan, tervehtii lähes kaikki lapset, menee mukaan harjoitukseen moikkaa lapsia mukana toiminnassa heittäytyy

Tytöt 5-vuotiaat 9 Alkulämmittelyssä koko ajan puhetta selkeä kommunikointi kehuu ja kannustaa

Tytöt 8-vuotiaat 9 Ottaa kaikki mukaan, ja tsemppaa kaikkia hyvin huomioi jokaista kehuu ja kannustaa

Tytöt 9-vuotiaat 9 ilmapiiri kannustava ja positiivinen kehuu ja kannustaa

Molemmat 5-vuotiaat 8 Innostava ote valmentajalla pääosin. innostava

Molemmat 6-vuotiaat 8 Lasten kohtaaminen lämmintä ja kannustavaa. Valmentajan esiintyminen innostavaa. kohtaa lapset aidosti innostava

Molemmat 7-vuotiaat 8 Valmentaja ottaa hyvin kontaktia lapsiin ja on helposti lähestyttävä. lähellä pelaajia helposti lähestyttävä

Molemmat 7-vuotiaat 8 Valmentajan kannustus ja äänenkäyttö hyvä. Valmentaja muistaa pelaajien nimet. puhuttelee nimeltä kehuu ja kannustaa hyvä äänensävy

Pojat 10-vuotiaat 8 antaa palautetta, huomioi lapsia hienosti. energiaa voisi olla enemmän. paljon palautetta huomioi jokaista passiivinen olemus

Pojat 10-vuotiaat 8 Oikean asenne koutsaukseen: vielä lisää heittäytymistä ei heittäytymistä

Pojat 10-vuotiaat 8 On mukana pienpeleissä, antaa positiivista palautetta harjoitteissa. mukana pienpeleissä kehuu ja kannustaa

Pojat 10-vuotiaat 8 Varsin rauhallinen kaveri, joka kehittynyt valmennuskurssi kurssilta innostamisessa rauhallinen innostava

Pojat 11-vuotiaat 8 Spoke to the kids well and gave direction when needed selkeä kommunikointi palaute konkreettista

Pojat 11-vuotiaat 8 Valmentajalla hyvä innostava ote. innostava

Pojat 11-vuotiaat 8 Puhuu aika paljon mutta rauhallisesti ja ei liian kauan puhuu paljon rauhallinen puhe ei puhu li ikaa kerralla

Pojat 6-vuotiaat 8 Kuuluva ääni, huomioi kaikki ja tsemppaa. kuuluva ääni huomioi jokaista kehuu ja kannustaa

Pojat 6-vuotiaat 8 Selkeät ohjeet ja heittäytyminen selkeä kommunikointi heittäytyy

Pojat 7-vuotiaat 8 Oikein hyvä kommunikointi ja äänensävy selkeä kommunikointi hyvä äänensävy

Pojat 7-vuotiaat 8 Puhe ja ohjeistus aktiivista ja kannustavaa. kehuu ja kannustaa innostava

Pojat 7-vuotiaat 8 Valmentaja antaa paljon positiivista palautetta ja kannustaa oikeisiin suorituksiin. kehuu ja kannustaa

Pojat 7-vuotiaat 8 Valmentajat kannustivat aktiivisesti kaikkia osallistumaan. Palaute korjaavaa palaute konkreettista huomioi jokaista

Pojat 8-vuotiaat 8 Valmentaja antaa runsaasti spesifiä palautetta. palaute spesifiä

Pojat 8-vuotiaat 8 vanha pelaaja osasi koutsata oikeassa kohtaa ja se innosti pelaajia, innostava palaute konkreettista

Pojat 9-vuotiaat 8 kommunikointi pelaajien kanssa positiivista ja kannustavaa kehuu ja kannustaa

Pojat 9-vuotiaat 8 Käytti puhetta ja innosti treenien aikana pelaajia. Positiivinen asenne. kehuu ja kannustaa innostava

Pojat 9-vuotiaat 8 Pyrin löytämään innokkaita valmentajia. yksi valmentaja rauhallisempi

Pojat 9-vuotiaat 8 Valmentaja huomio jokaista lasta harjoituksessa ja kehuu/antaa positiivista palautetta. huomioi jokaista kehuu ja kannustaa

Tytöt 10-vuotiaat 8 Kohderyhmä huomioiden valmentaja kykeni hyvin innostamaan pelaajia innostava

Tytöt 10-vuotiaat 8 Molemmat valmentajat rohkaisivat lapsia koko treenin ajan. kehuu ja kannustaa mukana alusta loppuun

Tytöt 10-vuotiaat 8 Positiivinen, tsemppaava. Pitäisi enemmän heittäytyä. kehuu ja kannustaa ei heittäytymistä

Tytöt 10-vuotiaat 8 Toiminta on aktiivista ja kannustavaa. kehuu ja kannustaa

Tytöt 10-vuotiaat 8 Valmentaja harkoissa mukana koko persoonallaan ja tavoitehakuisesti. Innostamisessa kehitettävää. mukana koko persoonallaan tavoitehakuisuus passiivinen olemus

Tytöt 10-vuotiaat 8 Valmentaja oli aktiivisesti treenissä mukana. mukana toiminnassa

Tytöt 11-vuotiaat 8 Moikkaa lapset, kehuu lapsia. Nimellä osoittaa kehun lapselle. moikkaa lapsia puhuttelee nimeltä kehuu ja kannustaa

Tytöt 11-vuotiaat 8 Toiminta on innostavaa ja kannustavaa, mutta pelaajia ei opetettu teemaan liittyviä asioita. kehuu ja kannustaa ei kiinnitä teemaan

Tytöt 5-vuotiaat 8 Jatkuvasti kannustusta ja innostusta, huomioi jokaista kehuu ja kannustaa huomioi jokaista

Tytöt 6-vuotiaat 8 Hyvin saa innostumaan, menee mukaan harjoitukseen mukana toiminnassa lähellä pelaajia innostava

Tytöt 8-vuotiaat 8 The coaches do good job encouraging the girls kehuu ja kannustaa

Tytöt 9-vuotiaat 8 Mukana ja kannustava mukana toiminnassa kehuu ja kannustaa

Molemmat 5-vuotiaat 7 Juttelee ja ohjeistaa kivasti kehuu ja kannustaa

Molemmat 6-vuotiaat 7 kannustava , itse mukana toiminassa kehuu ja kannustaa mukana toiminnassa

Pojat 10-vuotiaat 7 Palautteen annossa ei huomioi tarpeeksi onnistumisia. paljon palautetta keskittyy virheisiin

Pojat 11-vuotiaat 7 Hyvinkin innostavaa; tällä kertaa tutorointi aiheutti kuulemma jännitystä innostava

Pojat 11-vuotiaat 7 Kehonkieli hiukan väsynyt (migreeni vaikutti varmasti paljon). passiivinen olemus migreenissä paikalle

Pojat 11-vuotiaat 7 Osa koutseista tosi hyvin mukana...innostavia. Palaute konkreettista. palaute konkreettista innostava

Pojat 11-vuotiaat 7 Valmentaja koko persoonallaan mukana; kyselyitä ja innostavuutta enemmän kaivattaisiin, eläytyy kysymyksiä l i ian vähän

Pojat 5-vuotiaat 7 Liikkuu lasten mukana, puhuu jatkuvasti, kannustaa, myös yrittämään uudelleen kehuu ja kannustaa mukana toiminnassa

Pojat 5-vuotiaat 7 Voisi olla vielä innostavampi. Palautetta aika vähän vähän palautetta

Pojat 7-vuotiaat 7 Kiva ja innostava kaveri. Parempi tietämys futiksesta parantaisi palautteen antoa puutteellinen futistietämys innostava

Pojat 7-vuotiaat 7 lisää energiaa. muuten hyvä ja positiivinen suoritus passiivinen olemus

Pojat 7-vuotiaat 7 Puhuttelee poikia nimeltä kun ohjeistaa. Antaa malliesimerkkejä valmentaessa. Enemmän "liikkumista". puhuttelee nimeltä näyttää esimerkit passiivinen olemus

Pojat 8-vuotiaat 7 hyvää heittäytymistä ja mukana oloa, "kurin pitoa" aavistuksen liikaa organisoinnin takia innostava liikaa kurinpitoa

Pojat 8-vuotiaat 7 Keskittyminen pääosin suuntautuu harjoituksen organisointiin (iso ryhmä) keskittyy organisointiin iso ryhmä

Pojat 8-vuotiaat 7 On äänessä, löytää onnistumisia. Parannettavaa vielä kehonkielessä korostamaan palautetta. äänenkäyttö hyvä paljon palautetta passiivinen olemus

Pojat 8-vuotiaat 7 Positiivinen ote. Hiukan paremmalla pelituntemuksella palautteen anto olisi parempaa. ei kiinnitä teemaan innostava

Pojat 8-vuotiaat 7 Täsmennetty palaute. Hyvä ote harjoitustapahtumaan. Palautetta voisi antaa pelaajille runsaammin. vähän palautetta ei kiinnitä teemaan innostava

Pojat 8-vuotiaat 7 Valmentaja esiintyy innostavasti, mutta ei välttämättä osaa antaa spesifiä palautetta. ei spesifiä palautetta innostava

Pojat 9-vuotiaat 7 energisyyttä voisi olla lisää, helposti puututtiin vain kun peli ei toiminut keskittyy virheisiin passiivinen olemus

Pojat 9-vuotiaat 7 kannustusta lisää ja energian luontia poikiin vähän palautetta passiivinen olemus

Pojat 9-vuotiaat 7 Kommunikointi on aktiivista, mutta olisi pitänyt olla kannustavampaa ja energisempää. paljon palautetta keskittyy virheisiin passiivinen olemus

Pojat 9-vuotiaat 7 Matias is very energetic kehuu ja kannustaa

Pojat 9-vuotiaat 7 Paljon pos. palautetta pelin aikana onnistuneista suorituksista ja yrityksestä. paljon palautetta kehuu ja kannustaa

Pojat 9-vuotiaat 7 Pelaajien huomionti ookoo, äänenkäyttö ja -painotukset hyviä. Huomiona nonverbaalinen käytös. kehuu ja kannustaa äänenkäyttö hyvä passiivinen olemus

Pojat 9-vuotiaat 7 Valmentaja antaa hyvin palautetta ja opettaa pelin yksityiskohtia. Hän voisi heittäytyä enemmän harj paljon palautetta kiinnittää yksityiskohtiin ei heittäytymistä

Pojat 9-vuotiaat 7 Valmentaja on koko ajan läsnä harjoituksessa. Antaa pääsääntöisesti positiivista ja kannustavaa pala kehuu ja kannustaa paljon palautetta mukana alusta loppuun

Tytöt 10-vuotiaat 7 T2012 leiri/Kempele. Aktiivisesti mukana harjoitteessa, kannustaa ja ohjaa. Liikkuu mukana. mukana toiminnassa lähellä pelaajia kehuu ja kannustaa

Tytöt 10-vuotiaat 7 Valmentaja oli innostava innostava

Tytöt 10-vuotiaat 7 Valmentaja oli välillä kannustava ha eneginen kehuu ja kannustaa

Tytöt 10-vuotiaat 7 Kommunikointi aktiivista, mutta enemmän kannustusta. paljon palautetta enemmän kannustusta

Tytöt 11-vuotiaat 7 Hirveän tunnollinen kaveri. Pelaajat arvostaa, kehuja tulee. mutta liian tasapaksua. lähellä pelaajia pelaajat arvostavat ei kiinnitä yksityiskohtiin

Tytöt 11-vuotiaat 7 Listened and spoke often to the girls. Can use a better tone at times kuuntelee paljon palautetta monotoninen ääni

Tytöt 11-vuotiaat 7 Valmenta on hyvin mukana harjoittelussa. Eläytyy tyttöjen toimintaan. Palautteen annossa korostuu pe eläytyy mukana toiminnassa palaute pelinomaista

Tytöt 11-vuotiaat 7 Valmentajat olivat lähellä pelaajia ja myös innostivat hetkittäin hyvin. lähellä pelaajia kehuu ja kannustaa

Tytöt 6-vuotiaat 7 Kävi läpi edellistä peliä ja antoi siitä palautetta paljon palautetta

Tytöt 6-vuotiaat 7 Overall, quite good with the communication and energy. kehuu ja kannustaa innostava

Tytöt 7-vuotiaat 7 Tsemppaava positiivisesti. Huomio lapset. Ei oikein anna lasten kertoa tai vastaile heille. kehuu ja kannustaa innostava ei kysy lapsilta

Tytöt 8-vuotiaat 7 keskiverto suoritus, hieman eläväisempää innostavampaa vielä saisi tälle kohderyhmälle olla ei heittäytymistä

Pojat 10-vuotiaat 6 Valmentaja antaa ikätasolle sopivaa palautetta ja on läsnä harjoituksessa paljon palautetta ikäluokalle sopiva

Pojat 11-vuotiaat 6 Palaute aika vähäistä. vähän palautetta

Pojat 6-vuotiaat 6 Vaativaa on ja innostavaakin vaatii

Pojat 6-vuotiaat 6 Enemmän innostusta ja mukana oloa. Olisi mukana enemmän . Näyttö puuttui. passiivinen olemus ei esimerkkejä

Pojat 7-vuotiaat 6 Kannustaminen hyvää, mutta heittäytyminen vaisua kehuu ja kannustaa ei heittäytymistä

Pojat 7-vuotiaat 6 Valmentaja antaa jonkin verran palautetta. Voisi olla innostavampi ja eläytyä vieläkin paremmin harj kehuu ja kannustaa ei heittäytymistä

Pojat 8-vuotiaat 6 Kommunikoi jatkuvasti lasten kanssa, elekieli ja olemus ei kuitenkaan ihan samalla tasolla. kehuu ja kannustaa passiivinen olemus

Pojat 8-vuotiaat 6 Ripaus innostuneisuutta ja kannustusta lisää harjoitteluun. ei heittäytymistä passiivinen olemus

Pojat 8-vuotiaat 6 Valmentajalla positiivinen ja kannustava ote läpi treenin. Heittäytymistä vaaditaan enemmän kehuu ja kannustaa ei heittäytymistä

Pojat 9-vuotiaat 6 Matias is active and talking. Pasi is more quiet but speaks nicely to the kids kehuu ja kannustaa paljon palautetta

Pojat 9-vuotiaat 6 Valmentaja voisi vielä heittäytyä harjoitteeseen paremmin. ei heittäytymistä

Tytöt 10-vuotiaat 6 Valmentaja antaa aktiivisesti palautetta, mutta ei kannustavaa. paljon palautetta keskittyy virheisiin

Tytöt 11-vuotiaat 6 Valmentaja antaa jonkin verran palautetta. Sen tyyli voisi olla kannustavampaa. Nyt keskitytään aika keskittyy virheisiin paljon palautetta

Tytöt 8-vuotiaat 6 Palautteen määrä ja positiivisuus hyvää ja aktiivista! kehuu ja kannustaa paljon palautetta

Pojat 7-vuotiaat 5 Plussaa: Huomioi lapset ja nostaa onnistumisia esiin. Miinusta: äänen paino, sanaton viestintä, heittäytymisen puute. monotoninen ääni kehuu ja kannustaa ei heittäytymistä

Pojat 7-vuotiaat 5 Vielä enemmän henkilökohtaista palautetta ei yksilöll istä palautetta

Pojat 9-vuotiaat 5 Aktiivisempi ote, esim alkulämpö jonka itse näyttää näyttää esimerkit

Pojat 9-vuotiaat 5 Positiivinen ja rauhallinen tyyli. Konkretiaa lisää, ja huomion kiinnittämistä teemaan pelaajille. ei kiinnitä teemaan

Tytöt 8-vuotiaat 5 Nostaa esiin onnistumisia. Eläytyminen saisi olla vahvempaa. ei heittäytymistä kehuu ja kannustaa

Molemmat 8-vuotiaat 4 Plussaa: innostaa pelaajia omalla esimerkillä. Miinusta: äänensävy monotoninen näyttää esimerkit monotoninen ääni

Pojat 10-vuotiaat 4 Osallistuminen aktiivisemmin. Selitysten tiivistäminen / ajoitus, avainkysymysten mietintä valmiiksi l i ian pitkät selitykset

Pojat 10-vuotiaat 4 Valmentaja keskittyy paljon virheisiin. Hän voisi olla myös enemmän läsnä. keskittyy virheisiin

Pojat 8-vuotiaat 4 Olisin toivonut enemmän heittäytymistä ja positiivista palautetta lapsille. ei heittäytymistä vähän palautetta

Tytöt 11-vuotiaat 4 Ei merkittävää kannustusta mutta ollaan läsnä ei kannusta

Pojat 11-vuotiaat 3 Palaute pääosin korjaavaa, mutta konkreettista vinkkiä vähän. Kysymyksiä lisää pelaajille vähän palautetta

Pojat 8-vuotiaat 3 Vähän puhetta harjoitteiden sisällä. Toisinaan kommentoi hyvää suoritusta. vähän palautetta

Pojat 9-vuotiaat 3 Valmentaja antoi vähän palautetta, näytti kesken harjoituksen korjaavaa, lapset aika passiivisia vähän palautetta keskeytti harjoituksen lapset passiivisia

Tytöt 11-vuotiaat 3 Valmentaja puhuu vähän, eikä ota osaa harjoitteisiin tai peliin, kuin toisinaan pallopalauttajana vähän palautetta valmentaja syöttäjänä

Tytöt 6-vuotiaat 3 Liian vähän kommentointia ja neuvontaa, valmentaja eivät osallistu harjoitukseen kun pallojen palaut vähän palautetta valmentaja syöttäjänä

Tytöt 9-vuotiaat 3 valmentaja syöttäjänä ei seuraa toimintaa valmentaja syöttäjänä ei seuraa toimintaa

VALMENTAJAN TOIMINTA ON INNOSTAVAA



LIITE 1B. Lapsuusvaihe – Miten täysillä pelaajat yrittävät? 

 

 
 

 

 

 

 

Sukupuoli Ikäluokka arvosana avoin Column3 Column2 Column1
Pojat 10-vuotiaat 10 All kids were fully engaged kaikki mukana täysil lä

Pojat 10-vuotiaat 10 Erit. kilpailullinen ja halukas ilmapiiri. Pelaajat hyvin latautuneita, valm pitää jopa rauhoitella kilpailull inen ilmapiiri kaikki mukana täysil lä

Pojat 8-vuotiaat 10 The kids were excellent with competing and giving there best kaikki mukana täysil lä kilpailull inen ilmapiiri

Pojat 9-vuotiaat 10 no kid standing around unless its the right choice. kaikki mukana täysil lä

Tytöt 11-vuotiaat 9 Erinomaista tsemppausta valmennukselta. Pelaajat laitettiin juoksemaan täysillä ja yrittämään samoin valmennus tsemppasi kaikki mukana täysil lä täysivauhtista juoksua

Tytöt 11-vuotiaat 9 Lapset yrittivät täysullä kaikki mukana täysil lä

Pojat 11-vuotiaat 9 Pelaajilla oli aktiivinen ote koko 90min. kaikki mukana täysil lä yritystä koko harjoituksen ajan

Tytöt 11-vuotiaat 9 Valmentajan heittäytyminen myötä kaikki meni kovaa valmennus heittäytyi kaikki mukana täysil lä

Pojat 6-vuotiaat 9 Maalinteko on aina innostavaa maalinteko innosti

Pojat 7-vuotiaat 9 Pelissä oli kiva huomata, että pelaajat pyrkivät voittamaan pallon heti itselleen. Peleissä oli hyvä loppupelissä halu voittaa

Pojat 7-vuotiaat 9 Valmentaja osaa vaatia niiltä pelaajilta, jotka yrittävät jäädä treenin ulkopuolelle ja ryhmä hallus valmennus aktivoi myös sivustaseuraajia

Pojat 8-vuotiaat 9 Good attitude in training kilpailull inen ilmapiiri

Pojat 9-vuotiaat 9 Erittäin motivoitunut tasoryhmä harjoituksessa, täysillä menoa - ei kuit 10/10 motivoitunut tasoryhmä kaikki lapset yrittivät

Pojat 9-vuotiaat 9 Yritys pelaajilla hyvää koko pelin ajan. loppupelissä halu voittaa

Pojat 10-vuotiaat 8 kahden pallon peli toi myös hienosti vauhtia aktiivisuuden lisäksi kahden pallon peli

Pojat 10-vuotiaat 8 kuumaan ilmaan nähden ok. tempovaihteluja kylläkin pitäisi saada lisää tempovaihteluja l isää kaikki lapset yrittivät

Tytöt 10-vuotiaat 8 Lapset yrittivät täysillä. Suoritusradan väli niin lyhyt, ettei max. juokuvauhtia ehtinyt tulla. kaikki lapset yrittivät li ian lyhyt harjoite

Pojat 10-vuotiaat 8 Melko hyvä, mutta tässä voi vielä parantaa. Voi olla vielä vauhdikkaampaa. vielä voisi olla vauhtia

Pojat 11-vuotiaat 8 Aivan ok yritys koko ajan. Osalle pelaajista täysiä menon "kulttuuri" selvästi vierasta kaikki lapset yrittivät täysil lä meneminen vierasta

Pojat 11-vuotiaat 8 Good active spirit in the training hyvä ilmapiiri

Pojat 11-vuotiaat 8 Hyvä vaatimustaso ja intensiteetti ja tilanteet pelataan loppuun asti hyvä vaatimustaso halutaan voittaa

Pojat 11-vuotiaat 8 Kaikilla oli mielestäni hauskaa ja kaikki yrittivät kovasti. kaikki lapset yrittivät kaikil la oli  hauskaa

Tytöt 11-vuotiaat 8 Kyllä jokainen varmaan parhaansa yritti.1v1 tehokkuus jos on esim aikaa 6 s tehdä maali kaikki lapset yrittivät 1v1 lisää tempoa

Tytöt 11-vuotiaat 8 The girls.had a good spirit to train hyvä ilmapiiri

Tytöt 5-vuotiaat 8 Kannustavaa toimintaa ja kisailua. Valmentaja mukana innostaa yrittämään. kannustava ilmapiiri valmennus tsemppasi

Tytöt 5-vuotiaat 8 Kilpailu ja taistelu laittoi yrittämään täysillä kilpailull inen ilmapiiri halutaan voittaa

Pojat 5-vuotiaat 8 Pelissä tulee paljon taistelua ja kaksinkamppailuja.Rohkeaa hyökkäämistä ja laps eivät luovuta   hyökätään rohkeasti halutaan voittaa

Tytöt 6-vuotiaat 8 At this age I think the kids were able to mostly give their best and were encouraged by the coaches valmennus tsemppasi

Pojat 6-vuotiaat 8 Kilpailu laittaa yrittämään täysillä. halutaan voittaa

Pojat 7-vuotiaat 8 Intoa piisasi luonnostaan; valmentaja ei sen tuloa estänyt. valmennus antoi innostua

Pojat 7-vuotiaat 8 Lapset olivat iloisia koko treenien ajan ja yrittivät tosissaan etenkin 1vs1 pelissä. lapset i loisia 1v1 innosti

Tytöt 7-vuotiaat 8 Tempo ja jonotus sai yrityksen vähenemään. Valmentajilla loistava tsemppaaminen, joka paransi tilannettta valmennus tsemppasi jonotus vähensi intoa

Pojat 7-vuotiaat 8 valmentaja ei kahlinnut lasten luontaista intoa valmennus antoi innostua

Pojat 7-vuotiaat 8 Valmentaja innostaa kivasti. Tarvitsee apukäsiä joukkueelle, kun enemmän pelaajia paikalla. valmennus innosti tarvitaan apuvalmentajia

Pojat 8-vuotiaat 8 isot tasoerot, mutta se on huomioitu ja valmentajan oma heittäytyminen hyvää tasoerot huomioitu valmennus heittäytyy

Pojat 8-vuotiaat 8 Yritys hyvää, valmentaja innosti ok. valmennus innosti

Pojat 9-vuotiaat 8 Hyvä ohjaaminen puheella onnistuneista yrityksistä ja suorituksista. innostava palaute

Tytöt 9-vuotiaat 8 Kaikki hyökkää, kaikki puolustaa kaikki hyökkää, kaikki puolustaa

Pojat 9-vuotiaat 8 Kannustetaan liikkumaan ja yrittämään. valmennus innosti

Pojat 9-vuotiaat 8 The energy was quite god despite the lines jonotus vähensi intoa

Pojat 9-vuotiaat 8 Välillä pelaajat laiskottelivat. Treenin loppua kohti vaatimustaso voi nostaa pikemmin kuin laskea. loppua kohden vaatimustasoa voi nostaa

Tytöt 10-vuotiaat 7 Enemmän kannustamista täysivauhtiseen juoksuun. enemmän kannustusta täysivauhtiseen

Tytöt 10-vuotiaat 7 Kaikki olivat aktiivisesti treenissä mukana. kaikki lapset mukana

Pojat 11-vuotiaat 7 Liian tasapaksua tekemistä, intohimoa enemmän voittaa. Kaikilla ei ehkä tarpeeksi halua kehittyä ei menty täysil lä ei tarpeeksi halua voittaa

Tytöt 11-vuotiaat 7 Ryhmästä riippuen tempo kasvoi. ”Lujaa” mentiin, mutta täysillä” ei kertaakaan sanan ankarassa mielessä tempo riippuvainen ryhmästä ei menty täysil lä

Pojat 11-vuotiaat 7 Täysillä tekemistä saisi olla enemmän, niin että se näkyy ulospäin ei menty täysil lä

Molemmat 5-vuotiaat 7 Kaikki haluavat tehdä maaleja. maalinteko innosti

Molemmat 5-vuotiaat 7 Muutamalla välillä keskittyminen muuhun, osa jaksoi painaa koko ajan innostuneesti täysillä osa meni täysil lä, osa ei

Tytöt 6-vuotiaat 7 Ensin oli pelipaikat joka johti puolustajien ja MVn seisomiseen. Poistettiin pelipaikat. lukitut pelipaikat laskivat intoa pelipaikat poistettiin kesken kaiken

Pojat 6-vuotiaat 7 Kannustavia ja kilpailua rasteilla, laittaa itsestään lapset yrittämään täysillä. valmennus tsemppasi kilpailull inen ilmapiiri

Molemmat 7-vuotiaat 7 1v1-harjoitteissa hyvä meininki. Pujotteluradoissa intensiteetti heikompi. 1v1 innosti pujotteluradat laskivat intensiteettiä

Tytöt 8-vuotiaat 7 iso ryhmä hallita ja saada kaikki aktivoitumaan. muuten oli yritystä l i ian iso ryhmä kaikki lapset yrittivät

Pojat 8-vuotiaat 7 Kisailuja entistä enemmän niin tämä kasvaa kisailuja enemmän

Pojat 8-vuotiaat 7 kisailujen kautta tämä kasvaa kisailuja enemmän

Pojat 8-vuotiaat 7 Muutama hankalahko tapaus tiputti keskiarvoa paljon. Valtaosan yritys ok. muutama hankala tapaus laski intoa

Pojat 8-vuotiaat 7 Suurimman osan ajasta. Kisa-aikana aktivoituvat vielä lisää. kisailut innostivat

Pojat 8-vuotiaat 7 Suurin osa pelaajista suoritti kohtalaisella tempolla, osalta olisi voinut edellyttää enemmän. vain osa yritti voisi vaatia enemmän

Pojat 8-vuotiaat 7 Treenissä pelaajat jaettiin 3:een tasoon ja näissä heittoa. Ylin taso hyvä, 2 muuta ei niin hyviä tasoryhmien väli l lä intensiteetti vaihteli

Pojat 8-vuotiaat 7 Vaatimustaso voisi olla korkeampikin. Keskimäärin lapset yrittävät kyllä täysillä. voisi vaatia enemmän kaikki lapset yrittivät

Tytöt 9-vuotiaat 7 Mostly it went really well. Again the lines caused some problems with energy/concentration jonotus vähensi intoa

Pojat 10-vuotiaat 6 Loppupelissä heittäytyminen on ok tasolla. Siinä yritetään täysillä ja halutaan voittaa pallo pelissä yritetään täysil lä halutaan voittaa

Tytöt 10-vuotiaat 6 Osa pelaajista ei juurikaan palloon koskenut. osa ei koskenut palloon

Pojat 10-vuotiaat 6 Osa pelaajista ei oikein osallistu peliin. osa ei osall istu

Tytöt 10-vuotiaat 6 vain osa yritti ja osa ei. osa ei osall istu

Pojat 10-vuotiaat 6 Pelaajat tylsistyvät lopussa syöttöharjoitteeseen, mutta muuten heittäytyvät hyvin harjoitteisiin syöttöharjoite tylsistytti

Tytöt 10-vuotiaat 6 Pelissä tuli 1v1 tilanteita, joissa tuli kamppailua. 1v1 innosti

Pojat 10-vuotiaat 6 Vaatimustasoa olisi voinut lisätä. Löysät suoritukset menivät liikaa läpi valmennukselle. vaatimustasoa lisää löysät suoritukset kelpasivat

Tytöt 10-vuotiaat 6 Valmentajat tsemppaava, mutta yritystä on vain osalla vain osa yritti valmennus tsemppasi

Tytöt 10-vuotiaat 6 Yritystä oli välillä. Monta pelaajaa, joten aktiivisuus vaihteli. vain osa yritti

Tytöt 11-vuotiaat 6 Aina ei löytynyt sitä viimeistä puristusta. Ehkä osan tekninen taitokin rajoitti sen ilmenemistä. tekninen taito rajoitti  yritystä

Pojat 11-vuotiaat 6 Pallosta kauempana oleville lisää kannustusta ja valmennusta! Nyt koutsataan palloa lähimpänä olevia kauempana pallosta olevia ei aktivoitu

Pojat 11-vuotiaat 6 Taso huomioiden yrittäminen oli ok, mutta huippuun on matkaa vauhdissa. kaikki lapset yrittivät

Tytöt 11-vuotiaat 6 Tyttöjä pitää kannustaa koko ajan. Automaattinen yrittäminen uupuu valmennus kannusti itseohjautuvuus yrittämiseen puuttuu

Pojat 5-vuotiaat 6 Täysillä yrittää ihan kaikki ei vielä vain osa yritti

Pojat 5-vuotiaat 6 Yleensä kaikki lapset mukana, toisinaan joutuu kannustamaan mukaan. Lapset osa vasta 4v. vain osa yritti valmennus kannusti

Pojat 6-vuotiaat 6 Lisää henk koht kannustusta yksilöll istä kannustusta tarvitaan lisää

Pojat 6-vuotiaat 6 Monella ensimmäinen kerta, joten yrittämistä ja tsemppaamista tarvitaan. Täysillä-merkityksen oppiminen valmennus kannusti täysil lä juoksemisen oppiminen

Pojat 7-vuotiaat 6 Pelaajistossa isot erot yrittämisen suhteen vain osa yritti

Pojat 8-vuotiaat 6 Aika paljon levottomuutta ryhmässä, fokus jossain muualla ryhmässä levottomuutta

Pojat 8-vuotiaat 6 Alkuun oli hyvä yritys päällä, mutta tempo tippui pitkistä pelijaksoista johtuen. pitkät pelijaksot laskivat tempoa

Pojat 8-vuotiaat 6 Osalle teema oli vaikea, mutta itsensä likoon laittamista korostettiin. osalle vaikea teema kaikkensa yrittämistä korostettiin

Molemmat 8-vuotiaat 6 plussaa: osa pelaajista heittäytyy hyvin. Miinusta: osa pelaajista passiivisia vain osa yritti

Tytöt 9-vuotiaat 6 kannustamista sekä ohjaamista enemmän, taitoosuus, hyvä loppuntreeni taktista? kannustusta tarvitaan enemmän liian taktinen harjoite

Tytöt 9-vuotiaat 6 osa ei osallistu juuri lainkaan osa ei osall istu

Pojat 9-vuotiaat 6 Pallosta luovutaan liian helposti ja tilanteita ei pelata loppuun asti. Jonossa istumista kamppailua l i ian vähän jonotus vähensi intoa

Pojat 9-vuotiaat 6 peli ei ajanut kaikkia pelaajia yrittämään täysillä, alueen pieni koko mahdollisti laiskottelut peli ei innostanut kaikkia laiskottelu mahdollista tehoton tilankäyttö

Pojat 9-vuotiaat 6 Pelissä liian moni lapsi jää ulkopuolelle. Pallottomien aktivoimista vaaditaan. peli ei innostanut kaikkia kauempana pallosta olevia ei aktivoitu

Pojat 10-vuotiaat 5 1v1 ja loppupeli aktivoi , drillit ei ollenkaan. 1v1-kamppailua dril l it tylsistyttivät

Tytöt 11-vuotiaat 5 Liian pitkä harjoiteosio. Peli vain 10 min. l i ian pitkiä harjoitteita li ian lyhyt peliosuus

Pojat 7-vuotiaat 5 Osa pelaajista jättäytyi harjoit. ulkopuolelle. Täysillä yrittämistä harjoit. vähän, pelissä paremmin osa ei osall istu kannustusta tarvitaan enemmän peliosuus innosti

Tytöt 8-vuotiaat 5 Hyvää rohkaisua mennä täysillä pujottelussa vaikka pallo karkaisikin välillä. rohkaistiin juoksemaan täysiä

Tytöt 9-vuotiaat 5 Loppupeli? Liian taktista, 5v5 tai 4v4 loppupeli l i ian taktinen

Pojat 9-vuotiaat 5 viimeiseen asti yrittämistä ei ollut, helposti tyydyttiin lopputulokseen ei menty täysil lä tyydyttiin puolivil laiseen

Tytöt 11-vuotiaat 4 1v1 ja pelissä paikoin hyvä yritys, muutoin vähän laiskaa osallistumista 1v1 innosti

Tytöt 11-vuotiaat 4 lasten liikuntaa ei menty täysil lä

Tytöt 11-vuotiaat 4 Pelaajat olivat passiivisia. Johtui runsaasta seisoskelusta. l i ikaa seisoskelua

Tytöt 8-vuotiaat 4 Harjoitteisiin lisää leikkejä, nyt osa "ulkopuolisia" harjoitteiden aikana. l isää leikkiä ja kisailua osa jäi ulkopuolisiksi

Pojat 8-vuotiaat 4 Selkeä kehityskohde. Toki tähän vaikutti se, että pelaamiseen käytetty aika jäi vähäiseksi tällä kertaa l i ian lyhyt peliosuus

Pojat 9-vuotiaat 4 1v1 harjoitteissa harva pelaaja pyrki heti riistämään pallon. Aluepelissä kaikki eivät olleet "läsnä" osa jäi ulkopuolisiksi

Pojat 9-vuotiaat 4 Osa istui, paini, kohelsi.. Vaatimustason nostoa posin kautta mahdollisuus lisätä 95% lisää! vaatimustasoa lisää

Tytöt 11-vuotiaat 3 Vain yhdellä rastilla. Muuten kävelyjalkapalloa. suurin osa harjoitteista kävelyä

Tytöt 6-vuotiaat 3 Lapset yrittävät tosissaan vai joskus/harvoin ei menty täysil lä

Pojat 9-vuotiaat 3 Lapset olivat vain osittain läsnä harjoituksissa. osa jäi ulkopuolisiksi ei menty täysil lä

Pojat 9-vuotiaat 3 Vähän täysillä yrittämistä, eikä siihen puututa. Osan tekeminen flekmaattista. ei rohkaistu menemään täysil lä

Pojat 8-vuotiaat 2 Vähän heittäytymistä ja täysillä yrittämistä, jotkut jopa kävelevät pallon perässä suurin osa harjoitteista kävelyä

Pojat 9-vuotiaat 2 Yksikään pelaaja ei yritä koko harjoitusta edes 80%. vain osa yritti pelissä toisinaan. suurin osa harjoitteista kävelyä peli innosti

LAPSET YRITTÄVÄT TÄYSILLÄ



LIITE 1C. Lapsuusvaihe – Miten paljon harjoituksissa tulee toistoja 

pallokosketuksista? 
 

 

Sukupuoli Ikäluokka arvosana avoin Column1 Column2 Column3

Pojat 8-vuotiaat 10 Jopa leikistä putoavat tekevät runsaasti toistoja, pallotanssilla tai leipomalla. jokainen harjoite tuki pallokosketuksia myös huilaavia aktivoitiin

Tytöt 10-vuotiaat 10 Maamotoriikkaa -> 470 kosketusta jokainen harjoite tuki pallokosketuksia

Pojat 9-vuotiaat 9 a small part of the session in the warm-up that had some players without balls jokainen harjoite tuki pallokosketuksia

Pojat 7-vuotiaat 9 Alkulämmittely on "minä ja pallo" periaatteella ja pienpelit 3v3 pelejä. Tämän takia toistoja tulee alkulämmittelyssä omat pallot 3v3 pienpelejä

Tytöt 10-vuotiaat 9 All players were active in all exercises jokainen harjoite tuki pallokosketuksia kaikkia aktivoitiin

Pojat 8-vuotiaat 9 Everyone was active all the time and in game like situations pelinomaisuus kaikkia aktivoitiin

Pojat 7-vuotiaat 9 Harjoitteissa paljon pallokosketuksia. harjoitteissa paljon pallokosketuksia

Pojat 8-vuotiaat 9 Harjoitukset jaettu pelaaja ja pallo-harjoitteiden ja pelillisten harjoitteiden välille. minä ja pallo pelinomaisuus selkeä organisointi

Tytöt 6-vuotiaat 9 Hyvin pallolliset treeni alkulämmöt pallolla, 1v1 pienet ryhmät, pienpeli pienet ryhmät tekniikkaa 1v1 lämmittely pallojen kanssa pienpelejä

Tytöt 9-vuotiaat 9 Jokaisella pallo omat pallot

Tytöt 11-vuotiaat 9 Pallollinen tekniikka harjoitus jossa pallo kokoaika mukana. Kun odotti vuoroa teki päkiätäppejä ym omat pallot myös huilaavia aktivoitiin

Pojat 9-vuotiaat 9 Pelaajat pallon kanssa paljon koko harjoitteen ajan. omat pallot jokainen harjoite tuki pallokosketuksia

Pojat 9-vuotiaat 9 Pyrimme pitämään ryhmät 6-8 pelajaa ja kaikilla tsemppaava koutsi tarpeeksi pieni ryhmä kaikkia aktivoitiin

Pojat 10-vuotiaat 9 Ryhmäkoot riittävän pieniä ja alkulämmittelyssä käytetään minä ja pallo ajattelua tarpeeksi pieni ryhmä lämmittely pallojen kanssa

Pojat 9-vuotiaat 9 Ryhmät tarpeeksi pienet, joten peliosuudessakin kaikki pääsivät palloon. tarpeeksi pieni ryhmä

Pojat 11-vuotiaat 9 Teeman mukaisia toistoja tuli paljon. Jokainen sai olla pallossa paljon. jokainen harjoite tuki pallokosketuksia

Pojat 6-vuotiaat 9 Tekniikkaa pallon kanssa kuljetus laukasu jatkuvana ei jonoja lyhyet jonot laukaisuharjoite i lman jonoja

Tytöt 8-vuotiaat 9 The groups were constantly playing in all exercises pelinomaisuus sopivan pienet ryhmät

Pojat 8-vuotiaat 9 This area was quite good. Each player was involved a lot with the ball jokainen harjoite tuki pallokosketuksia kaikkia aktivoitiin

Tytöt 8-vuotiaat 9 Training was based with lots of playing and touches with the ball pelinomaisuus jokainen harjoite tuki pallokosketuksia

Pojat 7-vuotiaat 9 Treenissä teeman mukainen kuljettaminen ja kosketuksia per. pelaaja paljon. paljon kuljettamista jokainen harjoite tuki pallokosketuksia

Pojat 10-vuotiaat 9 Varsinkin lämpässä tehtiin paljon pallon kanssa. Pienryhmissä myös valtavasti tatseja ja päätöksiä. lämmittely pallojen kanssa tarpeeksi pieni ryhmä pienpelejä

Pojat 9-vuotiaat 9 Vastustaja heikompi, joten valmentajan joukkue enemmän pallossa. tasoerot pelinomaisuus kaikkia ei aktivoitu

Pojat 9-vuotiaat 8 All kids were able to be active with the ball kaikkia aktivoitiin

Pojat 7-vuotiaat 8 All players had many touches on the ball during the training jokainen harjoite tuki pallokosketuksia kaikkia aktivoitiin

Pojat 8-vuotiaat 8 Harjoite organisoitu hyvin, lyhyet jonot. selkeä organisointi lyhyet jonot

Pojat 9-vuotiaat 8 Harjoitteet tukevat hyvin kosketusten määrää jokainen harjoite tuki pallokosketuksia selkeä organisointi

Pojat 8-vuotiaat 8 hyvin organisointu selkeä organisointi jokainen harjoite tuki pallokosketuksia

Tytöt 11-vuotiaat 8 Hyvin pallokosketuksia organisoinnin vuoksi. jokainen harjoite tuki pallokosketuksia selkeä organisointi

Pojat 6-vuotiaat 8 Hyvä tempoinen 1v1 sopivan pieni ryhmä 1v1 sopivan pienet ryhmät

Pojat 8-vuotiaat 8 ikäluokkaan sopivat sisällöt, minä ja pallo minä ja pallo ikäluokan huomiointi

Pojat 7-vuotiaat 8 Jokainen harjoite tuki pallokosketuksia. Osalle pelaajista kosketuksia tuli enemmän, motivaatio. jokainen harjoite tuki pallokosketuksia kaikkia ei aktivoitu

Tytöt 9-vuotiaat 8 Kannustetaan rohkeaan kuljettamiseen. paljon kuljettamista

Pojat 6-vuotiaat 8 Koko ajan minä ja pallo omat pallot

Pojat 10-vuotiaat 8 Kosketuksien määrästä huolehdittiin, osalla tekninen taidottomuus vähentää kosketuksia. kaikkia aktivoitiin

Pojat 9-vuotiaat 8 Max 8 Pel ryhmissä toiminta. tarpeeksi pieni ryhmä

Pojat 11-vuotiaat 8 No long lines, exercises went quite well ei jonoja

Pojat 10-vuotiaat 8 Organisoitu kokonaisuus hyvin organisoitu

Tytöt 5-vuotiaat 8 Paljon kosketuksia ja kuljetusta paljon kuljettamista

Pojat 11-vuotiaat 8 Paljon pallon kanssa tehtäviä juttuja  ja Pienpeleissä (max 5vs 5) pallokosketuksia tulee hyvin. jokainen harjoite tuki pallokosketuksia pienpelejä

Pojat 7-vuotiaat 8 Pallo hyvin mukana alussa ja lopussa ja pelissä lämmittely / alku palloll inen

Pojat 6-vuotiaat 8 Pallo mukana lähes koko ajan. jokainen harjoite tuki pallokosketuksia

Pojat 8-vuotiaat 8 Pallot koko ajan mukana hienosti. Aalopelin "aromiset" tipauttivat 8:iin. omat pallot kaikkia ei aktivoitu

Pojat 7-vuotiaat 8 Pallot mukana mukavasti alusta lähtien. yhden harjoitteen vaihdossa tekemättä mitään tipautti 8:iin jokainen harjoite tuki pallokosketuksia kaikkia ei aktivoitu

Pojat 9-vuotiaat 8 Pelinomaiset harjoitteet pienissä ryhmissä tuottivat koko ajan aktiivisuutta.Lämpässä tatseja paljon pelinomaisuus tarpeeksi pieni ryhmä lämmittely / alku palloll inen

Pojat 10-vuotiaat 8 Perfect except for one group, which can easily be fixed kaikkia ei aktivoitu

Tytöt 11-vuotiaat 8 Pienet ryhmät. Teemana 1v1, joten toistoja tuli. 1v1 tarpeeksi pieni ryhmä

Tytöt 6-vuotiaat 8 Ruuhkakuljetuksessa kaikilla pallo, pelit 2v2 ja 3v3. omat pallot pienpelejä

Tytöt 9-vuotiaat 8 Sopiva määrä vaihtopelaajia. Kannustetaan kuljettamaan. tarpeeksi pieni ryhmä paljon kuljettamista

Pojat 11-vuotiaat 8 Sopivan kokoinen kenttä ja sopiva pelaajamäärä sekä ei liikaa keskeytyksiä mahdollistaa kosketuksia tarpeeksi pieni ryhmä ei l i ikaa keskeytyksiä tehokas ti lankäyttö

Tytöt 11-vuotiaat 8 Toistoja tulee tosi hyvin pienen ryhmäkoon takia. Harjoitteissa korostuu "syötänkö vai kuljetanko" tarpeeksi pieni ryhmä syötänkö vai kuljetanko

Molemmat 7-vuotiaat 8 Treeneissä paljon kosketuksia. Loppupeleissä pienemmät ryhmät, valmentajia lisää. tarpeeksi pieni ryhmä

Pojat 7-vuotiaat 7 528 kosketuksella seurattavalla. Organisoinnissa ongelmia 1.harj. jälkeen. Akt. aika kärsi siitä heikko organisointi/suunnittelu

Pojat 7-vuotiaat 7 Alkulämmittelyssä tulee paljon pallokosketuksia. Sen jälkeisissä harjoitteissa korostuu syöttäminen lämmittely / alku palloll inen staattinen harjoite

Pojat 11-vuotiaat 7 Alkuverkkaan olisi saanut helposti lisää kosketuksia. lämmittelyssä / alussa ei palloja

Pojat 7-vuotiaat 7 alkuverkkoihin olisi saanut helposti kosketuksia lisää, laukaisutrillissäkin kosketuksia aika vähän lämmittelyssä / alussa ei palloja staattinen harjoite

Pojat 11-vuotiaat 7 Alkuverkoissa olisi voinut ottaa palloa enemmän mukaan. Loppupeli liian isoilla ryhmillä lämmittelyssä / alussa ei palloja pelissä l i ikaa pelaajia

Tytöt 10-vuotiaat 7 Alkuveryttelyn alkupuoliskolla ei juurikaan kosketuksia ja loppupelissä osalla vähän. Muuten hyvin. lämmittelyssä / alussa ei palloja pelissä l i ikaa pelaajia

Tytöt 6-vuotiaat 7 Except for the some on the lines, the training gave the kids opportunities to be very active jonoja kaikkia aktivoitiin

Tytöt 10-vuotiaat 7 Harjoitteen muokkaus, jolloin satiin paremmin kaikki osallistumaan. Tasoerot haaste harjoitteen muokkaus kesken tasoerot kaikkia aktivoitiin

Pojat 7-vuotiaat 7 Hyvin sopiva treeni kokonaisuus kyseiselle ikäluokalle. ikäluokan huomiointi

Pojat 10-vuotiaat 7 Hyvin suunniteltu kokonaisuus. hyvin suunniteltu

Pojat 8-vuotiaat 7 Hyvää alusta saakka. laukaisuharjoitteessa seisominen vei kosketuksia alaspäin. lämmittely / alku palloll inen staattinen laukaisuharjoite

Pojat 8-vuotiaat 7 Jaettu sopivankokoisiin ryhmiin tasoittain. 5v5 peliä oli suhteessa harjoituksen kestoon paljon. tarpeeksi pieni ryhmä tasoryhmä liikaa peliharjoitteita isoil la ryhmillä

Tytöt 5-vuotiaat 7 Jonkin verran pallokosketuksia kuljetuksessa. Enemmän lämmittelyä ilman palloa. lämmittelyssä / alussa ei palloja kuljettamista paljon

Molemmat 5-vuotiaat 7 Kaikissa pallo mukana, tulee yrittämistä ja kisailua. Lapset ovat innoissaan. omat pallot kaikkia aktivoitiin

Pojat 10-vuotiaat 7 kosketuksista kaikille huolehdittiin. Pelissä toinen ryhmistä järkyttävän iso, siksi vain 7. l i ian iso peliryhmä kaikkia aktivoitiin

Pojat 7-vuotiaat 7 maalivahdit seisoo peliosuuksissa passiivisesti maaliviivalla kaikkia ei aktivoitu

Pojat 7-vuotiaat 7 Muuten ok, mutta loppupelissä vaihossa 2*1 pelaaja tekemättä mitään, pelissä liikaa pelaajia pelissä l i ikaa pelaajia kaikkia ei aktivoitu

Pojat 7-vuotiaat 7 Osa harjoitteista pallottomia, mutta pallollisissa harjoitteissa sopivat ryhmäkoot tarpeeksi pieni ryhmä liian palloton harjoite

Pojat 5-vuotiaat 7 Paljon harjoitteita omalla pallolla joten paljon pallokosketuksia kaikille omat pallot

Tytöt 9-vuotiaat 7 Paljon vaihtopelaajia pelissä l i ikaa pelaajia

Pojat 11-vuotiaat 7 Pallokosketuksia nyt selvästi enemmän kuin aikaisemmin. Vähemmän jonoja. vähän jonoja

Tytöt 10-vuotiaat 7 Pelaajat saivat paljon pallokosketuksi pelinomaisesti pelinomaisuus

Pojat 6-vuotiaat 7 Pelirastilla pienemmät ryhmät toisi enemmän pallokosketuksia. l i ian isot peliryhmät

Molemmat 8-vuotiaat 7 plussaa: harjoitteita joissa kaikilla pallo. Miinusta: peliosuudessa liikaa pelaajia (8v8) pelissä l i ikaa pelaajia omat pallot

Tytöt 11-vuotiaat 7 Quite good except for the 2 exercises with long lines jonoja

Pojat 10-vuotiaat 7 Syöttöharjoitteissa tulee hyvin kosketuksia. Aluepelissä niitä ei tule hyvin, koska liian monta pelaajaa l i ian isot ryhmät aktiivinen syöttöharjoite

Pojat 9-vuotiaat 7 The exercises were good for the kids, but the lines were too long in two of the exercises jonoja jokainen harjoite tuki pallokosketuksia

Pojat 7-vuotiaat 7 Valmentajan käyttl jokerina auttoi. valmentaja jokerina

Pojat 9-vuotiaat 7 Vähemmän jonotusta ja suurempi aktivointi peliharjoitteiden sisällä vaaditaan. jonoja kaikkia ei aktivoitu

Pojat 9-vuotiaat 7 Yksi harjoite tehtiin pääasiassa ilman palloa palloton harjoite

Pojat 11-vuotiaat 6 1v1 hatjoitteessa liikaa jonottamista jonoja 1v1

Tytöt 11-vuotiaat 6 1v1 toistoja tuli hyvin, pieni ryhmä. Alkulämpö ilman palloa niin pallo kosketukset jäivät aika minimiin lämmittelyssä / alussa ei palloja tarpeeksi pieni ryhmä 1v1

Pojat 6-vuotiaat 6 3 harjoitetta pallon kanssa, jonottelua 2 niistä. Alkulämppä hyvä, mut ei palloa. Peliä. jonoja lämmittelyssä / alussa ei palloja staattinen harjoite

Pojat 11-vuotiaat 6 530 tatsia. Alkulämpässä tehtiin paljon nopeutta ilman palloa, mikä vähentää tatsien määrää. lämmittelyssä / alussa ei palloja jokainen harjoite tuki pallokosketuksia

Pojat 10-vuotiaat 6 5v5 tai isommat pelit. Kosketukset per pelaaja vähäiset. pelissä l i ikaa pelaajia

Pojat 9-vuotiaat 6 aktiiviset pelaajat saivat kosketuksia, osa juuri lainkaan kaikkia ei aktivoitu

Pojat 6-vuotiaat 6 Alkuosiossa enemmin pallokosketuksia jaloin. Ikävaiheen painotus? lämmittelyssä / alussa ei palloja ikäluokkaa ei huomioitu

Molemmat 7-vuotiaat 6 Alussa enemmän, mutta loppua kohti väheni. lämmittely / alku palloll inen

Tytöt 11-vuotiaat 6 Alussa tulee hyvin kosketuksia parityöskentelyssä. Loppupeli pelataan 9v9, jolloin yksittäiset pelaajat vähän kosketuksia lämmittely / alku palloll inen pelissä l i ikaa pelaajia

Pojat 9-vuotiaat 6 Harjoitteet mahdollista pallokosketukset, liian isot ryhmät / jonot estivät onnistumisen. jonoja li ian isot ryhmät

Tytöt 10-vuotiaat 6 Harjoitteiden välillä oli eroa. Osa treeneistä oli aktiivisia osa passiivisia ja vähän kosketuksia. staattinen harjoite

Pojat 10-vuotiaat 6 Kosketuksia tuli ok määrällisesti, niiden tarkoitus/laatu jäi korostamatta pelaajille. ei kerrottu kosketusten tarkoitusta

Tytöt 7-vuotiaat 6 Liian isoja peli ryhmiä. pelissä l i ikaa pelaajia

Pojat 6-vuotiaat 6 One exercise had 2 lines that were too long. Without that it was really good. jonoja

Pojat 8-vuotiaat 6 Osa pelaajista jää vähille kosketuksille. Aktiiviset pelaajat saavat hyvin kosketuksia. kaikkia ei aktivoitu

Pojat 7-vuotiaat 6 Pallo tulee kyllä mukaan mutta aluksi ilman palloa lämmittelyssä / alussa ei palloja

Pojat 7-vuotiaat 6 Pallo/pelaaja alkuun. Useita suorituspisteitä=ei turhaa jonotusta drilleissä. Osa pelaajista passiiv hyvä organisointi eri ryhmille lämmittelyssä / alussa ei palloja

Pojat 9-vuotiaat 6 Pallokosketuksia tulee kohtalaisesti. Alkulämmittely olisi voinut olla puhtaasti "minä ja pallo" lämmittelyssä / alussa ei palloja

Tytöt 10-vuotiaat 6 Pallokosketusten määrä vaihteli pelaajan aktiivisuuden mukaan. kaikkia ei aktivoitu

Tytöt 10-vuotiaat 6 Pelissä kosketuksia tuli kaikille, jotka pelasivat. kaikkia ei aktivoitu

Pojat 9-vuotiaat 6 Pienemmät ryhmäkoot->enemmän toistoja l i ian isot ryhmät

Tytöt 8-vuotiaat 6 saisiko vielä pelinomaiseksi leikiksi tai leikinomaiseksi peliksi drilliharjoitteet staattinen harjoite

Tytöt 11-vuotiaat 6 Tekniikkaosuuksissa tuli paljon toistoja, mutta alkuverkoissa ei, peleissa liian vähän keskimäärin lämmittelyssä / alussa ei palloja li ikaa peliharjoitteita

Pojat 6-vuotiaat 6 Vielä kun näitä tulisi alusta lähtien lämmittelyssä / alussa ei palloja

Pojat 9-vuotiaat 6 Vähän liikaa odottelua harjoitteissa, jolloin kosketusten määrät eivät nousseet. jonoja

Tytöt 9-vuotiaat 6 Without the lines, the exercises would have been great. jonoja

Pojat 5-vuotiaat 5 2/4 harjoitteessa pallo mukana. Hipassa ja juoksukilpailu ilman palloa. staattinen harjoite

Tytöt 8-vuotiaat 5 aktiivisimmat saivat toisissa harjoitteissa paljon kosketuksia kaikkia ei aktivoitu

Tytöt 11-vuotiaat 5 ekassa harjoitteessa paljon, muissa ok. lämmittely / alku palloll inen

Pojat 8-vuotiaat 5 Harjoituksessa oli potentiaalia hyvään pallokosketusmäärään, mutta jonottamisen takia tässä ei kuitenkaan niitä tule jonoja

Pojat 8-vuotiaat 5 Harjoituksessa pelattiin pääasiassa, joten pallokosketukset vähäisiä tästä johtuen. l i ikaa peliharjoitteita

Pojat 5-vuotiaat 5 Kosketukset kun saisi heti alussa pallon kanssa lämmittelyssä / alussa ei palloja

Tytöt 11-vuotiaat 5 Maalinteko 40 toistoa. Keskityspeli vähän maalintekotoistoja staattinen harjoite

Tytöt 10-vuotiaat 5 MV3 v MV3 pienellä alueella, kosketuksia harvakseen. Osa oli aktiivisempia, joten kosketuksia enemmän kaikkia ei aktivoitu

Molemmat 5-vuotiaat 5 Osaan harjoitteita olisi saanut kyllä enemmän kosketuksia. Nyt jäi vähän vajaaksi ikäkin huomioiden staattinen harjoite ikäluokkaa ei huomioitu

Pojat 10-vuotiaat 5 Pelejä kahteen maaliin 3v3 ja 5v5 jolloin pallokosketukset per pelaaja voivat jäädä vähäisiksi l i ikaa peliharjoitteita tehoton tilankäyttö

Pojat 10-vuotiaat 5 Peliharjoitteita. Lämmittely olisi pitänyt tehdä pallon kanssa lämmittelyssä / alussa ei palloja li ikaa peliharjoitteita

Tytöt 11-vuotiaat 5 Pujottelu&veto harjoitteessa turhaa odottelua syötön takia. staattinen laukaisuharjoite

Tytöt 11-vuotiaat 5 Rondossa paljon kosketuksia. Muissa vähän kosketuksia yhtä pelaajaa kohti. rondo hyvä liian palloton harjoite

Pojat 9-vuotiaat 5 Ryhmäkoot sopivia , 6-7 pelaajaa/koutsi. Palloja käytössä, mutta ei käytetty/haettiin palloa kaukaa. ryhmäkoot sopivia (alle 7) li ian vähän palloja

Pojat 10-vuotiaat 5 Syöttöharjoitteessa tulee paljon kosketuksia, mutta kahdessa muussa harjoitteessa on paljon jonottamista jonoja tehokas syöttöharjoite

Tytöt 8-vuotiaat 4 Aavistus pienemmät ryhmäkoot kaikkinensa harjoitteissa olisi eduksi. l i ian suuret ryhmät

Pojat 10-vuotiaat 4 Alkulämmöt tilasta johtuen pääosin ilman palloa. lämmittelyssä / alussa ei palloja

Tytöt 9-vuotiaat 4 harjoitteet olisi voinut tehdä niin että olisi ollut useampi suorittaja samaan aikaa jonoja

Pojat 9-vuotiaat 4 Jonoja oli liikaa. jonoja

Pojat 9-vuotiaat 4 osa harj. teknistä paikallaan. staattinen harjoite

Tytöt 8-vuotiaat 4 Pallo mukaan alkuosioon ja vähemmän drillejä. Kuljettamista lisää. Kosketuksia arkeasti n. 250-300. lämmittelyssä / alussa ei palloja li ikaa dril lejä kuljettamista l i ian vähän

Pojat 8-vuotiaat 4 Pelaaja ja pallo voisi olla vallitseva tapa harjoitella staattinen harjoite

Pojat 9-vuotiaat 4 pienpeleissä vain aktiivisimmat olivat pallossa kaikkia ei aktivoitu

Tytöt 11-vuotiaat 3 1v1 suojaus/riistohar. toisella pallo, toinen ilman. Pelissä  2-4 aktiivista, muut pass. Pallotonta. kaikkia ei aktivoitu staattinen harjoite 1v1

Tytöt 9-vuotiaat 3 2 ryhmää, tekemistäpelaajille, eka tatsi eteenpäin hyvää, näet syötön  mutta muu seuraaminen puuttuu l i ian isot ryhmät

Pojat 8-vuotiaat 3 Harjoitteissa jonkin verran seisoskelua jonoissa, osa tekee osa odottaa staattinen harjoite jonoja

Pojat 9-vuotiaat 3 Harjoitteissa osa tekee osa odottaa staattinen harjoite

Tytöt 9-vuotiaat 3 hyvin suunniteltu  1. harjoitus, kaikilla pallo koko ajan käytössä. toimen ison kentän peli 8vs8? pelissä l i ikaa pelaajia lämmittely / alku palloll inen tehoton tilankäyttö

Tytöt 11-vuotiaat 3 Ilman palloa, jonotusta ja pelejä joissa vain yhdellä pallo. staattinen harjoite jonoja li ikaa peliharjoitteita isoil la ryhmillä

Pojat 7-vuotiaat 3 Yhden harjoitteen aikana tuli 110 pallokosketusta. Loppupelissä alle 30, vaikka oli hyvä pelaaja pelissä l i ikaa pelaajia

Tytöt 6-vuotiaat 2 pallokosketuksia / pelaaja todella vähän, alkuleikeissä ei juurikaan, enemmän seuraavassa ja pelissä lämmittelyssä / alussa ei palloja staattinen harjoite

Pojat 8-vuotiaat 2 Teema oli syöttö. 152 kosk. seurattavalla pelaajalla. staattinen harjoite

TOISTOJEN MÄÄRÄ, PALLOKOSKETUKSET



LIITE 1D. Lapsuusvaihe – Miten suuren osan harjoitusajasta pelaajat ovat liikkeessä? 

 

 

Sukupuoli Ikäluokka min. avoin Column1 Column2 Column3

Pojat 10-vuotiaat 90 Alkuläm.pelaajat hyvin aktiivisia heti siitä alkaen kun toiminta alkaa. 8v8 pelissä vain 2 vaihtopel tarpeeksi pienet ryhmät pelaajat aktiivisia alusta lähtien

Tytöt 10-vuotiaat 90 Kolme kolmen pelaajan ryhmää->1 huilaa. Hyvin rytmitetty harjoitus kuormituksen kannalta. tarpeeksi pienet ryhmät hyvä organisointi 3 ryhmää tekee, 1 huilaa

Pojat 11-vuotiaat 90 66/90 minuuttia liikettä. Hyvin suunniteltu ja organisoitu. hyvä organisointi

Tytöt 11-vuotiaat 90 Hyvin organisoitu harjoitus ja rytmitys että ei jonotusta. Puheet hieman pitkiä välillä. lyhyet jonot li ian pitkät ohjeet rytmitys ehkäisee jonoja

Pojat 9-vuotiaat 90 well prepared hyvin suunniteltu

Pojat 10-vuotiaat 80 Ei jonoja juurikaan, paljon pelaamista. lyhyet jonot pelinomaisuus

Pojat 10-vuotiaat 80 Harjoitteet oli organisoitu siten, että kaikille tuli todella paljon liikettä rytmitys ehkäisee jonoja

Pojat 10-vuotiaat 80 Harjoitusten suunnittelu tukee hyvin harjoituksen aktiivista aikaa. Harjoitteita tehdään samalla alueella tehokas ti lankäyttö suunnittelu pitää aktiivisena

Tytöt 10-vuotiaat 80 Liikettä on riittävästi. paljon li ikettä

Pojat 10-vuotiaat 80 Mukavasti liikettä koko ajan. Ei juurikaan jonotusta, kaikille tekemistä. lyhyet tauot. lyhyet jonot lyhyet tauot

Pojat 10-vuotiaat 80 Siirtymät harjoitteiden välillä erityisen sujuvia. Harjoitteet käynnistyvät nopeasti. nopeat siirtymät nopeat aloitukset

Pojat 11-vuotiaat 80 90min treenit, josta n. 9 min meni juomataukoihin, opetushetkiin ja palautteenantoon. lyhyet tauot tehokas ohjeistus

Pojat 11-vuotiaat 80 Hyvin suunnitellut pelinomaiset harjoitukset pelinomaisuus

Tytöt 11-vuotiaat 80 Hyvin suunniteltu harjoitus. Peleissä vähän pelaajia ja liikettä paljon. tarpeeksi pienet ryhmät

Pojat 11-vuotiaat 80 Pelinomaisia harjoitteita eikä tarvitse paljon törppöjä siirrellä tehokas ti lankäyttö pelinomaisuus

Tytöt 11-vuotiaat 80 Pieni ryhmä hallinta helppoa. tarpeeksi pienet ryhmät

Pojat 11-vuotiaat 80 tauot lyhyitä, pääosassa harjoitteita liikettä koko ajan, jojoja hyvin vähän lyhyet jonot lyhyet tauot

Tytöt 5-vuotiaat 80 Alkulämmittelyssä koko ajan liikettä ja lyhyet jonot. Sopiva määrä pelaajia peliin. lyhyet jonot tarpeeksi pienet ryhmät aktiivinen alkulämpö

Pojat 5-vuotiaat 80 Hyvää tekemistä. Ehkä nopeammin pallo mukaan ja pallonkäsittelyä vielä enemmän mukaan pallo mukaan lämmittelyyn

Pojat 6-vuotiaat 80 Ei jonoja,  pienet ryhmät tarpeeksi pienet ryhmät lyhyet jonot

Pojat 6-vuotiaat 80 Rastit vaihtuvat ripeästi, joka rastilla aktiivista toimintaa. nopeat siirtymät

Pojat 7-vuotiaat 80 Ei vaihtopelaajia, nopeat maalivahdin vaihdot tarpeeksi pienet ryhmät

Pojat 7-vuotiaat 80 Harjoituksen suunnittelu ok, suunniteltu isommalle ryhmälle. Pelaajia tulikin vain 7 hyvin suunniteltu

Pojat 7-vuotiaat 80 Harjoituksesta toiseen siirtyminen sujui ripeästi ja treeneissä paljon liikettä. nopeat siirtymät

Pojat 7-vuotiaat 80 Hyvin organisoitu harjoitus jossa kaikki johtaa siihen että tulee liikettä lyhyet jonot lyhyet tauot suunnittelu pitää aktiivisena

Pojat 7-vuotiaat 80 Kuuman ilman takia juomataukoja tulee tavallista enemmän, mutta rasteja ei ole liikaa, jotta intensi ei l i ikaa rasteja intensiteetti säilyy

Pojat 7-vuotiaat 80 Pienpelit ja hyvä valmentajien määrä varmistaa sen, että lapset ovat paljon liikkeessä. usea apuvalmentaja pienpelit

Pojat 7-vuotiaat 80 Vaihdot harjoitteista toiseen nopeita. Lyhyet selitykset. nopeat siirtymät tehokas ohjeistus

Tytöt 8-vuotiaat 80 79% active, with a few quicker explanations it could be 85% active l i ian pitkät ohjeet suunnittelu pitää aktiivisena

Pojat 8-vuotiaat 80 Harjoite vedettiin ilman opetustaukoja. Nopeat puolustajien vaihdot ja tiivis loppuyhteenveto. tehokas ohjeistus ei opetustaukoja

Pojat 8-vuotiaat 80 Harjoitus oli hyvin valmisteltu, apukoutsit hoitivat edellisen loppuun ja pääkoutsi valmisteli jo uutta usea apuvalmentaja harjoitteiden tehokas valmistelu

Pojat 8-vuotiaat 80 Sujuva siirtyminen rasteille, ei turhaa odottelua. nopeat siirtymät lyhyet jonot

Tytöt 9-vuotiaat 80 Aktiivinen (leikit,pelit) alkurutiinit nopeat aloitukset

Pojat 9-vuotiaat 80 Aloitukset ja siirtymät olivat tehokkaita. Harjoitteissa kaikki olivat aktiivisia. nopeat siirtymät nopeat aloitukset kaikki pelaajat aktiivisia

Pojat 9-vuotiaat 80 Pallottomia pelaajia voisi ohjata enemmän ja tukea aktiivisern liikkumiseen/prässiin. pallottomia voisi ohjata enemmän

Pojat 9-vuotiaat 80 Pyrimme välttämään jonoja. kaikilla pallo. pienpelit kaikil la pallo lyhyet jonot pienpelit

Pojat 9-vuotiaat 80 Siirtymät ja juomatauot poislukien pelaajat hyvin aktiivista. 2-3 opetushetkeä, yht. n 2min lyhyet jonot nopeat siirtymät ei opetustaukoja

Pojat 9-vuotiaat 80 Treeneissä lapset olivat liikkeessä pääsääntöisesti koko ajan. lapset l i ikkeessä lähes koko ajan

Tytöt 10-vuotiaat 70 3v3 peli kolmella joukkueella, joista yksi huilasi 3 ryhmää, 1 huilaa

Pojat 10-vuotiaat 70 72% activity. The training was set up really well. One exercise in one group had too long of a pause l i ian pitkät tauot suunnittelu pitää aktiivisena tehokas ajankäyttö

Tytöt 10-vuotiaat 70 Harjoitteet mahdollisti tehokkaan liikkumisen. Kohderyhmä ei vaan ollut kaikilta osin vastaanottavainen nopeat siirtymät

Tytöt 10-vuotiaat 70 Harjoitus pyörii hyvin, ei turhaa odottelua. Selitykset lyhyet ja nopeasti toimintaa. tehokas ohjeistus lyhyet jonot ei opetustaukoja

Pojat 10-vuotiaat 70 Joitakin pausseja saadakseen pojat kuuntelemaan ja harjoittelemaan kunnolla. vähän opetustaukoja

Pojat 10-vuotiaat 70 Kellotuksen mukaan aktiivisuus 78%, mutta aluepeli, jossa liian monta pelaajaa laskee aktiivisuutta pelissä l i ikaa pelaajia

Pojat 10-vuotiaat 70 Organisoitu kokonaisuus, yhdessä pelissä hieno muutos kahteen palloon ensimmäisen jakson jälkeen muutos harjoitteen sisällä suunnittelu pitää aktiivisena

Pojat 10-vuotiaat 70 Pyrkimys jatkuvaan liikkeeseen kyllä ja toteutuukin, mutta tempo ei optimaalista alhainen tempo lapset lähes koko ajan li ikkeessä

Tytöt 10-vuotiaat 70 Tauot eivät vähentäneet, toimintaa hyvin joka harjoitteessa kaikille, loppupelissä liikaa pelaajia. pelissä l i ikaa pelaajia ei opetustaukoja

Pojat 10-vuotiaat 70 Yhdessä harjoitteessa jonotusta, muut harjoitteet pelejä paljon jonoja pelinomaisuus

Tytöt 11-vuotiaat 70 69% active. Long lines in 2 of the exercises paljon jonoja

Pojat 11-vuotiaat 70 69% active. Two long pauses between exercises. The two pauses can be shortened easily. l i ian pitkät tauot

Tytöt 11-vuotiaat 70 Alkulämmittelyssä tulee aika paljon seisoskelua. Pallonkäsittelyyn ilmasta voisi liittää liikkeen en seisoskeleva harjoitus passiivinen alkulämpö

Pojat 11-vuotiaat 70 Eri harjoitteiden välillä siirtymät ja muut tauot lyhyitä. Harjoitteissa intensiteetti voiskorkeampi alhainen tempo lyhyet siirtymät ei opetustaukoja

Tytöt 11-vuotiaat 70 Harjoitusten aloitus oli hidas. Harjoitteissa ryhmät olivat sopivia ja toistoja tuli. aloitus hidasta sopivan pienet ryhmät

Pojat 11-vuotiaat 70 Jonot vähentyneet selvästi. ei jonotusta

Pojat 11-vuotiaat 70 Pyrkimys liikkeeseen oli hyvää. Muutamassa harjoitteessa olisi voinut katkoja välttää. l i ikaa taukoja

Tytöt 11-vuotiaat 70 Vähän jonottamista ja aikaa menee siirtymissä, muuten harjoitteet ja pieni pelaajamäärä auttaa siirtyminen hidasta suunnittelu pitää aktiivisena

Molemmat 5-vuotiaat 70 Ihan ok lukuunottamatta yhtä leikkimielistä harjoitusta, jossa liikettä tuli vähän. seisoskeleva harjoitus

Molemmat 5-vuotiaat 70 Jonkin verran jonottamista eri harjoituksissa jonoja

Pojat 6-vuotiaat 70 50min treenit. 1 min juomataukoja ja harjoitteiden esittelyä ja joukkuejaot. Jonottelua myös. jonoja li ian pitkät tauot

Pojat 6-vuotiaat 70 68% activity, only due to long lines. The rest of the training went well paljon jonoja

Pojat 6-vuotiaat 70 Hieman kestää treenien käyntiin laitto, mutta sitten kyllä liikkuvat hyvin aloitus hidasta

Pojat 7-vuotiaat 70 Harjoitteen alkuunpääseminen kesti ajoittain 5 minuuttia, joka oli harjoitteesta pois. aloitus hidasta

Pojat 7-vuotiaat 70 Harjoituksen runko jäsennelty hyvin. Osa harjoitusajasta meni levottomien pelaajien ohjaamiseen. suunnittelu pitää aktiivisena

Pojat 7-vuotiaat 70 hyvin liikettä paitsi eräässä harjoitteessa 1*2 vaihdossa tekemättä mitään. Pelit ok miehityksillä seisoskeleva harjoitus peleissä tarpeeksi vähän pelaajia

Tytöt 7-vuotiaat 70 Liikaa jonotusta yhdessä harjoitteissa. Ja liian pitkiä juomataukoja l i ian pitkät tauot jonoja

Pojat 7-vuotiaat 70 One of the sections had lines that were took too long. Otherwise quite good paljon jonoja

Pojat 7-vuotiaat 70 pelaajat kokoajan liikkeessä, välillä hitaasti tosin. pelaajamäärät peleissä tarpeeksi pienet lapset passiivisia peleissä tarpeeksi vähän pelaajia

Pojat 7-vuotiaat 70 Pieni jonotus jonoja

Pojat 7-vuotiaat 70 Treeniaka oli keskeytyksessä juomisten/ohjeiden/harjoitteiden vaihdon takia 15 min,60 min treenissä l i ian pitkät ohjeet li ian pitkät siirtymät

Molemmat 7-vuotiaat 70 Treenien alkuun saaminen otti aikaa. Pääsääntöisesti pelaajat koko ajan liikkeessä. aloitus hidasta

Pojat 8-vuotiaat 70 75% activity. Starting the next pair in the 1v1 could happen faster so there is less time wasted alhainen tempo

Tytöt 8-vuotiaat 70 hyvä organisointi, tarpeeksi pienet ryhmät, siirtymät ok sopivat ryhmät suunnittelu pitää aktiivisena

Pojat 8-vuotiaat 70 hyvä organisointi, tehokkuuden vuoksi harjoitus olisi saanut olla 90min --> max 75min l i ian pitkä harjoitusaika suunnittelu pitää aktiivisena

Pojat 8-vuotiaat 70 It was mostly good, there were no long lines. The transition from one exercise to the next could be siirtyminen hidasta ei jonoja

Pojat 8-vuotiaat 70 Lisää valmentajia harjoituksiin, niin lapset liikkuvat enemmän esim. alkuveryryttelyssä. passiivinen alkulämpö

Pojat 8-vuotiaat 70 Mukavasti liikkeessä paitsi laukaisuharjoitteessa seisomista katastrofaalisesti. Kuitenkin 7. laukaisuharjoite seisoskeleva

Pojat 9-vuotiaat 70 74% activity. There were no long lines. Transitions between exercises could be faster siirtyminen hidasta ei jonoja

Tytöt 9-vuotiaat 70 Alkuverryttely aktiivinen, leikinomainen, pelinomainen ja kaikille pallokosketuksia. pelinomaisuus

Pojat 9-vuotiaat 70 Harjoitusten intensiteetti on hyvä kaikissa rasteissa, paitsi pallonhallinta rastissa liian pieni alue pienpelialue li ian pieni

Tytöt 10-vuotiaat 60 3v3 peli, jossa osa oli pallossa ja osa ei. pelissä pärjää seisoskelulla

Tytöt 10-vuotiaat 60 66% activity. Can easily be managed. Long talking breaks in-between exercises. l i ian pitkät ohjeet

Tytöt 10-vuotiaat 60 Puolet ajasta istuivat vaihdossa. pelissä l i ian vähän pelaajia

Molemmat 10-vuotiaat 60 Rastiharjoittelu toimi hyvin. Kahdella rastilla hieman liikaa jonottamista. paljon jonoja suunnittelu pitää aktiivisena

Tytöt 10-vuotiaat 60 Siirtymät harjoitteiden välillä oli sujuvaa. Harjoitteiden välillä aktiivisuudessa oli eroa. nopeat siirtymät osa harjoitteista passiivisia

Pojat 10-vuotiaat 60 Siirtymät kestää liian kauan. siirtyminen hidasta

Pojat 11-vuotiaat 60 Harjoitteiden käynnistyminen kestää. aloitus hidasta

Tytöt 11-vuotiaat 60 Harjoitukset pääosin ok, mutta jonotusta liikaa 1vs1:issä, loppupelissä liikaa pelaajia kehissä. paljon jonoja 1v1:ssä pelissä l i ikaa pelaajia

Pojat 11-vuotiaat 60 Lämmittely hyvä, pallo vielä mukaan. Harjoitteet ok, alueet isommiksi , niin pallo pelissä enemmän. pallo mukaan lämmittelyyn tehoton tilankäyttö

Tytöt 11-vuotiaat 60 Maalinteko, lyhyt liike. Keskityspeli, staattinen harjoitus, vähän liikettä seisoskeleva harjoitus

Tytöt 11-vuotiaat 60 Syöttö harjoitteessa tuo vähemmän pelanneiden ryhmässä turhaa odottelua. seisoskeleva harjoitus

Pojat 5-vuotiaat 60 Kierto ja laukaisu harjoitteessa olisi voinut tehdä kaksi ryhmää. Nyt meni jonottamisessa aikaa. Pit l i ian isot ryhmät tehoton tilankäyttö

Pojat 5-vuotiaat 60 Seuraava harjoite valmiina, siirtyminen luontevaa. Juomatauot lyhyitä. Usein pallo kaikilla. harjoitteiden tehokas valmistelu suunnittelu pitää aktiivisena omat pallot

Molemmat 6-vuotiaat 60 Harjoituksen alku oli passiivista syyttelyä aloitus hidasta

Tytöt 6-vuotiaat 60 Some of the lines took too long paljon jonoja

Pojat 7-vuotiaat 60 1v1 -osion aktiivisuuden lisääminen, mikäli ei pysty jakamaan pienempiin ryhmiin l i ian isot ryhmät Lisää 1v1

Pojat 7-vuotiaat 60 Pitkä istumatuokio. Käytiin jalkapallosääntöjä läpi, aloituksia, sivuraja jne. Voisiko pelin tiimell l i ian pitkät ohjeet

Pojat 7-vuotiaat 60 Tauot hiukan venähtivät, loppupelissä vaihossa 2*1 pelaaja tekemättä mitään, pelissä liikaa pelaajia pelissä l i ikaa pelaajia li ian pitkät tauot

Molemmat 8-vuotiaat 60 juomatauot kesti hieman liian kauan l i ian pitkät tauot

Pojat 8-vuotiaat 60 Paljon jonottamisharjoitteita, joissa pitkät jonot. seisoskeleva harjoitus paljon jonoja

Pojat 8-vuotiaat 60 pienemmät ryhmät ja ryhmiin jako olisi ollut suotavaa, vähensi ehkä jonkin verran liikkeen määrää l i ian isot ryhmät

Tytöt 9-vuotiaat 60 63% activity. Couple if exercises had too long lines. Small changes would make a big difference. jonoja

Pojat 9-vuotiaat 60 65% active, 2 exercises with long lines jonoja

Pojat 9-vuotiaat 60 Alkuaktivointi jonotusta. Muut harjoitteet teknisesti mahdollistavat liikkumisen. passiivinen alkulämpö suunnittelu pitää aktiivisena

Pojat 9-vuotiaat 60 Alkuun menee turhan kauan aikaa. Rastiharjoittelujen siirtymisissä menee liian kauan aloitus hidasta siirtyminen hidasta

Pojat 9-vuotiaat 60 Harjoitteiden käynnistämiseen kuluu aikaa. Liian isot ryhmät / jonot. Alku- ja loppuverk. hyvät. l i ian isot ryhmät aloitus hidasta aktiivinen alkulämpö

Pojat 9-vuotiaat 60 Vähän liikaa jonoja ja odottelua. jonoja

Pojat 9-vuotiaat 60 Vähän liikaa jonottelua. Organisointi. jonoja heikko organisointi

Pojat 10-vuotiaat 50 drilliharjoitteen organisointi paremmaksi" heikko organisointi

Pojat 10-vuotiaat 50 Kellotus antaa ok ajan aktiivisuudesta, sitä kuitenkin laskee jatkuva jonottaminen. paljon jonoja

Tytöt 11-vuotiaat 50 2/4-ryhmässä jonossa seisomista. Toisessa pelissä  vähän liikettä. Rondossa pääosin seisomista. paljon jonoja seisoskeleva harjoitus

Pojat 6-vuotiaat 50 Selitykseen ja säätöön meni paljon aikaa l i ian pitkät ohjeet

Pojat 7-vuotiaat 50 Harjoituksesta toiseen siirtymiin meni tarpeettomasti aikaa siirtyminen hidasta

Tytöt 8-vuotiaat 50 Kettu- ja tennisharjoitteisiin lisää liikettä sääntöjen tai alueen koon avulla. seisoskeleva harjoitus tehoton tilankäyttö

Pojat 8-vuotiaat 50 Paljon menee aikaa jonottamiseen. Harjoituksessa olisi ollut hyvä käyttää paremmin apuvalmentajia hy paljon jonoja ei hyödynnetä apuvalmentajia

Tytöt 8-vuotiaat 50 Taukoja 5, pisin jopa 7min. Syöttämistä/pallon odottamista liikaa ikävaiheeseen, peliä ei juurikaan. l i ian pitkät tauot li ian vähän peliä

Pojat 9-vuotiaat 50 Harj ryhmät 7+7, toinen hyvä liike, toinen passiivinen. Peli 5v5, ja 4 poikaa erikseen pareittain. l i ian isot ryhmät tehokas loppupeli

Pojat 9-vuotiaat 50 liian pienet alueet seisautti pelit tehoton tilankäyttö

Pojat 9-vuotiaat 50 Pitkät tauot. Ylipitkä rondo; pelaajat seisoivat ja kyllästyivät. Tilan käyttö; pallo ulkona paljon. l i ian pitkät tauot tehoton tilankäyttö liian pitkä harjoitus

Pojat 10-vuotiaat 40 Pelaajia tosi vähän, silti seisoskelua, jolloin pelinomaisuus katoaa. seisoskeleva harjoitus ei pelinomaisuutta

Tytöt 6-vuotiaat 40 Alkuun hippa jossa kaikki liikkuu, sitten polttopallo ja syöt-kulj-lauk ei niinkään. Pelissä vähän. seisoskeleva harjoitus aktiivinen alkulämpö

Pojat 8-vuotiaat 40 3 juomataukoa tunnin treenissä. l i ian monta taukoa

Pojat 8-vuotiaat 40 Enemmän rasteja tai pelejä, nyt vielä liikaa jonottamista paljon jonoja li ian vähän eri rasteja

Pojat 8-vuotiaat 40 jonottamista paljon jonoja

Tytöt 8-vuotiaat 40 osa harjoituksista toteutui paikallaan seisten seisoskeleva harjoitus

Tytöt 9-vuotiaat 40 harjoitteissa paljon jonoja paljon jonoja

Pojat 9-vuotiaat 40 Liikaa jonottamista, siirtymiset kestää. paljon jonoja hitaat siirtymät

Pojat 9-vuotiaat 40 rasteilla jonoja paljon jonoja

Tytöt 10-vuotiaat 30 MV3 v MV3 pienellä alueella, liikettä vähän pelaajaa kohti. pienpelialue li ian pieni

Tytöt 11-vuotiaat 30 Pitkät siirtymäajat, jonotusta ja muutenkin vähän liikettä siirtyminen hidasta jonoja

Tytöt 11-vuotiaat 30 Tauot liian pitkät, harjoituksissa paljon staattista 2-4 liikkuu, muut seisovat. Loppupelissä samoin l i ian pitkät tauot seisoskeleva harjoitus

Molemmat 7-vuotiaat 30 Paljon jonotusta ja turhan pitkät ohjeistukset ennen toiminnan käynnistämistä. paljon jonoja li ian pitkät ohjeet

Pojat 8-vuotiaat 30 Aloitus hidasta. Harjoitteissa jonkin verran seisoskelua, osa tekee osa odottaa aloitus hidasta seisoskeleva harjoitus

Tytöt 9-vuotiaat 30 2 ryhmää, harjoitteisen välissä pitkä tauko iso peli toinen joukkue passiivinen l i ian pitkät tauot li ian isot ryhmät

Tytöt 9-vuotiaat 30 Tauot lyhemmiksi, l i ian pitkät tauot

Pojat 9-vuotiaat 20 pienpelien alueet niin pienet että seisoskelu riitti pelissä pärjäämiseen pienpelialue li ian pieni seisoskeleva harjoitus

Pojat 9-vuotiaat 20 Syöttöhar 3 ryhmissä, osa aina seisoo. Myös siirtyminen ja aloitus hitaita. Loppupeli kaikki osallis siirtyminen hidasta aloitus hidasta li ian pienet syöttödril l iryhmät

LAPSET OVAT HARJOITUSAJASTA LIIKKEESSÄ



LIITE 2A. Nuoruusvaihe – Miten innostava valmentaja on? 
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LIITE 2C. Nuoruusvaihe – Miten paljon harjoituksissa tulee toistoja tavoitelluista 

teknisistä toiminnoista? 
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LIITE 2E. Nuoruusvaihe – Miten suuren osan harjoitusajasta pelaajat ovat liikkeessä? 
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