KVALITATIIVINEN ANALYYSI
HARJOITTELUSEURANTAMALLIN HAVAINNOISTA 2022

D)

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

Joakim Sarkivuori

Vaitoskirjatutkija (LitM)
Jyvaskylan yliopisto
Syksy 2022




Tiivistelmai

Suomen Palloliiton harjoitteluseurantamallissa on havainnoitu nuoruusvaiheen (12-15-
vuotiaat) sekd lapsuusvaiheen (5-11-vuotiaat) joukkueiden harjoitustapahtumia 4-5:ssa
valmennuksen osa-alueessa. Numeraalisen arvioinnin (asteikko 1-10) lisdksi havainnoijalla
on ollut mahdollisuus kommentoida jokaista osa-aluetta ja perustella antamaansa arvosanaa
noin 100 merkin avoimella kuvauksella. Tédssd toimeksiannossa tehtdvidnd oli koostaa
kvalitatiivinen eli laadullinen analyysi ndistd kuvauksista kvantitatiivisen eli madrallisen
aineiston tueksi. Tarkoituksena on ollut 16ytdd keskeisid laadullisia elementtejd, jotka ovat
johtaneet harjoituksen onnistumiseen tai epdonnistumiseen.

Laadullisen analyysin tehtdvand ei ole esittdd absoluuttisia totuuksia tai tuloksia tai
tarkastella eri osa-alueiden vilisid korrelaatioita. Siten tdmén analyysin keskeiset havainnot,
eli yleisimmit laadulliset elementit, on hahmoteltu ala- ja edelleen yldteemoiksi. Kyse on
toistuvista elementeistd, joita harjoitustapahtumien havainnoijat ovat nostaneet esiin.
Analyysin tehtdvand on ollut tarkastella, mitkd ndistd elementeistd ovat yleisid parhaiksi
arvioiduissa harjoitusten osa-alueissa, ja mitkd puolestaan kehnommissa.

Lapsuusvaiheen alateemoiksi muodostuivat

a) pallokosketukset ja toistot; 1vl; kuljettaminen ja hyokkdidminen; pienpelit, pelaaminen ja
pelinomaisuus (muodostavat yhdessd yldteeman "Mitd harjoitellaan”)

b) pallojen mddrd ja alkuldmmittely; ryhmit ja niiden koot; suunnittelu, organisointi ja reagointi;
jonojen vilttidminen (Ylateema: Miten harjoitellaan)

c) innostaminen ja heittdytyminen; jokaisen huomioiminen; palaute ja opettaminen; ddnenkdiytto ja
puhuminen (Yldteema: Valmentajan kommunikointi)

d) kilpailu ja vauhti; osallistuminen ja yrittdminen; vaatimustaso (Yldteema: Harjoitusten
ilmapiiri)

Nuoruusvaiheen alateemat ovat

a) pallokosketukset ja toistot; pienpelit ja pelinomaisuus; teknistaktinen teema, tila- ja aikavaade
(Yldteema: Mitd harjoitellaan)

b) pallojen mddrd ja alkuldmmittely; ryhmit ja niiden koot; suunnittelu, organisointi ja reagointi;
jonojen vilttidminen (Yldteema: Miten harjoitellaan)

c) innostaminen ja heittiytyminen; jokaisen huomioiminen; palaute ja opettaminen; ddnenkdiytto ja
puhuminen (Yldteema: Valmentajan kommunikointi)

d) kilpailu ja vauhti; osallistuminen ja yrittdminen; vaatimustaso (Ylateema: Harjoitusten
ilmapiiri)

Toistuvien teemojen etsimisen lisdksi analyysin toinen tutkimustehtdva oli vertailla
keskenddn lapsuus- ja nuoruusvaiheiden joukkueiden harjoitustapahtumien hallitsevia
teemoja, sekd poika- ja tyttdjoukkueiden harjoitustapahtumien vilisid eroja. Eroavaisuudet
olivat lopulta suhteellisen pienid. Merkittdvimpind voidaan todeta, ettd nuoruusvaiheen
joukkueissa tila- ja aikavaade sekd harjoituksia ohjaava teema ovat, luonnollisesti,
tavoiteltavampia asioita kuin lapsuusvaiheessa. Lisdksi tyttdjoukkueissa valmentajan rooli,
etenkin innostamisen ja heittdytymisen suhteen, oli aineistossa merkittdvampi onnistuneessa
harjoitustapahtumassa kuin poikajoukkueissa.

Tamaé analyysin kirjallinen lopputuote etenee siten, ettd ensimmdisend esitellddn analyysin
eteneminen esimerkkien keinoin. Tamdn jdlkeen esitellidn ensin lapsuus- ja sitten
nuoruusvaiheen joukkueiden analyysin tuloksia. Lopuksi keskeisimmaét havainnot esitelldan
niin sanottuina "huoneentauluina’. Liitteet ovat kuvakaappauksia Excelistd analyysin
alkuvaiheista, joiden toivotaan entisestddn selventdvan analyysitapaa lukijalle.



Johdanto

Palloliiton harjoitteluseurantamallin havainnointilomakkeen avulla seurattiin vuonna 2022
305 lasten ja nuorten jalkapalloharjoitusta 56 eri seurassa. Tavoitteena on luoda
harjoitteluseurantamallista tyokalu, joka valjastettaisiin kentdn kdyttoon seuroille, ja jotka
edelleen reflektoisivat ja kehittdisivadt toimintaansa mallin avulla. Erityisesti valmentajien ja
valmennuspéallikdiden vilisen vuoropuhelun lisddntyminen on mallin my6té toivottavaa.

Harjoitteluseurantamallin arviointialueet ovat:
* Miten suuren osan harjoitusajasta pelaajat ovat liikkkeessa?
* Miten tdysilld pelaajat yrittavat?
* Onko pelaajien toiminta pelin vaatimusten mukaista?
* Miten paljon harjoituksissa tulee toistoja pallokosketuksista ja tavoitelluista
teknisistd toiminnoista?
* Miten innostava valmentaja on?

Vuoden 2022 harjoitteluseurantamallin tuloksista on jo tehty kvantitatiivisia pddtelmid eri
osa-alueiden vilisen korrelaation suhteen, tavoitteena tunnistaa laadukkaaseen
harjoitustapahtumaan johtavia tekijoitd. On esimerkiksi saatu selville, ettd 40 prosentissa
lasten harjoituksista liikutaan harjoituksen kokonaiskestosta 60 prosenttia tai vahemmaén.
Lisdksi pallokosketukset jadvat usein vdhiin taktisissa harjoitteissa. Etenkin nuoruusvaiheen
(12-15-vuotiaiden) pelaajien liikkeen mé&drd viahenee kauden mittaan, kun pelitaktiset
harjoitukset yleistyvédt. Toisaalta analyysissd havaittiin selvdd korrelaatiota valmentajan
innostavuuden ja pallokosketusten méaaran seka lasten tdysilld yrittamisen valilla.

Téamén toimeksiannon tavoitteena puolestaan on ollut tuottaa laadullinen analyysi
harjoitteluseurantamallin vuoden 2022 aineistosta. Tarkoituksena ei ole ollut tuottaa
informaatiota seurantamallin eri arviointialueiden korrelaatioista, vaan tunnistaa ja sanoittaa
niitdi ~ teemoja, jotka ovat johtaneet laadukkaaseen  harjoitustapahtumaan
harjoitustapahtumien arvioijien silmissd. Vaikka analyysissd onkin hyddynnetty
harjoitteluseurantamallin valmiita arviointialueita, on huomio ensisijaisesti kiinnitetty
havainnoitsijoiden antamiin avoimiin palautteisiin numeraalisten arvosanojen sijaan.

Aineisto on tédssd analyysissd jaoteltu aineistoldhttisen temaattisen analyysin keinoin eri ala-
ja ylateemoihin. Harjoitustapahtumat on jaoteltu kolmeen eri ryhmé&&n niille annettujen
harjoitteluseurantamallin mukaisten arviointialueiden arvosanojen mukaan (arvosanat 8-10,
6-7, 2-5 (lapsuusvaihe), 1-5 (nuoruusvaihe). On siis tarkasteltu, mitkd teemat ovat yleisid
parhaimpia, keskivertoja ja kehnoimpia arvosanoja saaneissa harjoitustapahtumissa.



Analyysin vaiheet
Seuraavassa esitellddan kvalitatiivisen analyysin eteneminen.

Ensimmdisend Palloliiton Power BI -tietokannasta haettiin harjoitteluseurantamallin
havainnointilomakkeista koostettu data ja luotiin siitd Excel-tiedosto (kuva 1). Excel-
tiedostosta oli saatavilla muun muassa seuraavat tiedot: seura, jonka harjoitustapahtumasta
arvio oli tehty, pdivamddrd, arvioitu valmentaja, joukkueen ikédluokka, numeraalinen
arvosana eri arviointialueista, sekd avoin sanallinen arvio. Tadssd laadullisessa analyysissd
keskityttiin sanallisiin arvioihin, joten analyysid varten jdljelle jatettiin vain niihin liittyva
olennainen tieto.

Harjoitteluseurantamallin arviointialueet kuvailtiin havainnointilomakkeissa seuraaviksi a)
lapsuusvaiheessa:
¢ Valmentajan toiminta on innostavaa

e Lapset yrittavat taysilla
e Toistojen ja pallokosketusten madrd, sekd

e “Lapset ovat harjoitusajasta liikkeessd (minuutteina)”
. sekd b) nuoruusvaiheessa:

¢ Valmentajan toiminta on innostavaa

e DPelaajat ovat harjoitusajasta liikkeessd (minuutteina)

e Toistojen madra (pallokosketukset)

e Toistojen madra (teknistaktiset toiminnot), sekd

e Peli oli taysivauhtista”.

KUVA 1.

B channell] email [ ianguagel state B sarDate [ endDate [ durationd arvottavaseura I sukupuoiEd

B arvioltavavaimentaja B vaimentajatyynpi I arviointtyyppi B vaimentajanto s B vaimenca tavaa_tasmennys B i

15vuorost | 2#5iminen armars Harioitukcen o

1794,19197dispizy (NN Suomi complete  233.20226.31  23.3.20226.35 S Kaarinan Pojat  Tviat 10 Erireain aktilvista, \asr\ao\avaaja tzemppaava ote
976, 1€ anonymou S Suomi complete 20.6.202214.52] 20.6.202215.21 30 Pargas |arottsigren Pojat cvuotizat | 'O tzi vapazentoing Harjaituksen arvio) 10 Valmentajalla Innostava aanensévy, osallistuu leil
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complete

30.5.202212.07 30520221211
2620221118 2620221123

5 Helsingin Jalkapllc Pojat
5 Gamlskarleby Bollk Pojat

10-vuotiaat | F::toimincn smmatt Oticlujohtamisene
svuoticat | OO t5i vopacehtoine Harjoituksen arvio

complete 183.20227.27  18.3.20227.31 4 suomen Palloliine Tytot 15-vuoriaat | P irminen ammart Harjeituksen arvie 9 selkes aloitus, rakentavat kannustavat ohjeet
complete 18.3.202210.48 183.202210.56 9 Suomen Palloliitte. Tytot 15-vuotiazt |  :: oiminen ammart Harjoituksen arvio S Sopivasti palautetta alussa vahemmin ja harjoitu
complete 23.3.20226.26 23.3.20226.27 2 Kaarinan Fojat  Tytst 1-vuotiaat | F:: iminen ammatti Harjoituksen arvio 9 Innostave ote. On lsnd koko ajan, heittaytyy!
complete 28.4.2022 1431 28.4.202214.34 4 Koarinan Pojat__ Tytot 13-vuotiaat | F :: imincn smmatt Harjituksen arvio 3 Persoona ja heittéytyminen erittdin innostavaa
complete | 28.4.2022 15.52| 28. 08 17 Kuopion Palloseura Pojat 12-vuotiact | OO tci vapasehtoine Harjoituksen arvio 9 [NULL)

complete 28.4.202216.28 28. 26 Kuopion Palloscura Pojat 12-vuotiaat | 0 tci vopaschtoine Harjoituksen arvio 9 [NULL]

complete | 28.4.2022 1641 28.4.2022 16.55 15 Kuopian Pallaseura Pojat 12-vuotiaat | C O ti vapasentoine Harjcituksen arvio 9 Innostava kemmunikoint

complete 28.4.20221653 28.4.202216.54 1 Kuapion Palloseura Pojat 12-vuoriaat | C O ti vapasehtoine Harjcituksen arvio 9 (NULL

complete 29.4.20225.23 29.4.20225.30 7 Kuopien Palloseura Pojat 12-vuoviazt | O t=i vapazentoine Harjeituksen arvie 2 Tonin opettajatausta nakyy innostamisena ja kaik
complete  125.20229.18  12.5.20229.21 3 Espoon Palloseurar Pojat 12-vuoviaat | P - ciminen ammart Harjeituksen arvie 9 [NULL]

complete  215.20223.23 21.5.20223.31 9 Gamlakarleby Bollk Pojat gvuotizat | 7O i vapazentoine Harjcituksen arvio 2 He communicated and positively encoursged the
complete 23.5.202214.34 23.5.202214.37 3 IF Gnistan Fojat S-vuotiaat | F:: oiminen ammatt Harjoituksen arvio 9 active and engaging non stop with fly by instructi
complete  28.5.20225.08  28.5.20228.24 17 Pohjois-Espoon Por Tytat S-uuotiaat | 7O ti vapazehtoine Ottelujohtamisen & 9 Alkulsmmittelyssa koko sjan puhetta

9 Hyvin aktiivinen ja positiivinen palautteenanto pe
9 Good energy from the coaches

complete  3.6.2022826 362022826 1 UK Junierit Pojat 8vuoticat | OO ti vapacchtoine Harjcituksen arvio 9 INULL

complete 3.6.2022827  3.6.20228.28 1 K Junierit Pojat svuoticat | C O tzi vpazentoine Harjsituksen arvio, 9 INULL)

complete 8620221612 8.6.202216.45 34 Helsingin Jalkapall Pojat Svuoticat | OO ti vapazentoine Harjsituksen arvio 9 Paljon pasitiivista palaurtetta, innostava iimapiiri!

complete 9.6.202214.01 9.6.2022 14.05 4 Gamizkarleby Bolli Tyiat 10-vuoviaat | O t=i vapazentoine Harjeituksen arvie 9 Clear and enthusiastic talking with the girls
1,894,756 21ispiay [N suomi complete 13.6.202218.43 13.6.2022 18.47 5 Tosjoen Velkot  Pojat gvuotizat | C'O i vapazentoine Harjcituksen arvio 9 Kannustza ja tsemppaa pelaaiia, pyrkil Ioytamaar

Kun Excel-tiedostoon oli jdtetty jéljelle oleellinen tieto (sukupuoli, ikdluokka, numeraalinen
arvosana, sanallinen arvio), tiivistettiin annettu avoin palaute laadulliselle analyysille
tyypillisesti niin sanotuiksi pelkistetyiksi ilmaisuiksi. Tama tarkoittaa sitd, ettd kirjatusta
avoimesta palautteesta poimittiin olennainen tieto, ja luotiin siitdi muutaman sanan mittaiset
ilmaisut. Yhdestd avoimesta palautteesta muodostettiin 1-3 pelkistettyd ilmaisua, jotka olivat
joko positiivisia ja/tai negatiivisia. Esimerkki tdstd on esitelty kuviossa 1.

Tamén jalkeen aineistosta koostettiin erikseen taulukot havainnoitavan joukkueen edustaman
sukupuolen Saman arvosanaluokan
harjoitustapahtumat koottiin yhteen ja listattiin luodut pelkistetyt ilmaisut allekkain (kuvat 2

ja 3).

sekd maddritellyn arvosanajakauman mukaan.



KUVA 2. Esimerkki pelkistettyjen ilmaisujen luomisesta.

Arvosanat 8-10

5-11-VUOTIAAT POJAT

Qikean asenne kputsauksgen: vield lisad heittéytymistd

ei heittéytymistd

No long lines, exercises went quite well

ei jonoja

Kilpeilu laittea yrittémaan taysilla.

halutaan voittaa

w o |m |

Harjeitteissa paljon pallokesketuksia

harjoitteissa paljon
pallokosketuksia

KUVA 3. Esimerkki pelkistettyjen ilmaisujen luomisesta.

5-11-VUOTIAAT TYTOT

Arvosanat 8-10
9 Innostava ote. On l4sn4 koko ajan, heittéytyy! heittaytyy innostava mukana alusta loppuun
9 Mahtavasti heittéytyy lasten maailmaan, tervehtii lihes kaikki lapset, menee mukaan moikkaa lapsia mukana toiminnassa heittaytyy

harjoitukseen

9 Alkuldmmittelyssi koko ajan puhetta

selked kommunikointi

kehuu ja kannustaa

asioita.

8 Toiminta on innostavaa ja kannustavaa, mutta pelaajia ei opetettu teemaan liittyvia

kehuu ja kannustaa

ei kiinnitd teemaan

Seuraavaksi kunkin kategorian (esimerkiksi kuva 2: 5-11-vuotiaat pojat, arvosanat 8-10)
pelkistettyjen ilmauksien pohjalta koostettiin eri alateemat. Toisin sanoen toisiaan
muistuttavat tai samaan aihealueeseen liittyvét pelkistetyt ilmaisut koottiin yhteen ja niista

muodostettiin alateemoja (ks. kuvio 1).

Seuraavaksi samaan aihealueeseen liittyvdt alateemat yhdistettiin eri yldteemoiksi -
kaytannossd samalla periaatteella, jolla pelkistetyistd ilmaisuista luotiin alateemoja. Nama
pddteemat ovat tdimédn laadullisen analyysin pddasialliset tarkastelualueet. Esimerkiksi ylld
mainittu palaute ja opettaminen -alateema on osa Valmentajan kommunikointi -yldteemaa (ks.
kuvio 1). Lapsuusvaiheen teemoittelu esitellddn taulukossa 1 ja nuoruusvaiheen taulukossa 2.

TAULUKKO 1. Lapsuusvaiheen teemoittelu.

(= ALATEEMAT)

YLEISIMMAT AVOIMEN PALAUTTEEN OSA-ALUEET AINEISTOSSA

innostaminen ja

1vl jonojen valttdmi . . kilpailu j hti
v jonojen vélttaminen . ilpailu ja vauhti
kuljettaminen ja pallojen méérd ja jokaisen osallistuminen ja
hyokkddminen alkuldmmittely huomioiminen yrittiminen
llokosketukset j o . . .
patio Ec)Sis?col’z setja ryhmat ja niiden koot | palaute ja opettaminen vaatimustaso
g g . nnittelu, g
pienpelit, pelaaminen sutmiEie o ddnenkaytto ja
: : : organisointi ja .
ja pelinomaisuus - puhuminen
reagointi

!

!

l

l

TARKASTELUALUEET
(= YLATEEMAT)

OSA-ALUEIDEN PERUSTEELLA MUODOSTETUT ANALYYSIN

Mita harjoitellaan?

Miten
harjoitellaan?

Valmentajan
kommunikointi

Harjoitusten
ilmapiiri




TAULUKKO 2. Nuoruusvaiheen teemoittelu.

YLEISIMMAT AVOIMEN PALAUTTEEN OSA-ALUEET AINEISTOSSA
(= ALATEEMAT)

pallokosketukset ja pallojen mééra ja innostaminen ja ST .
. et . . kilpailu ja vauhti
toistot alkuldmmittely heittdytyminen
plc?npeh.t, pela:ammen i S ke gy ]ok‘al‘ser} osalll‘st.lllm‘men ja
ja pelinomaisuus huomioiminen yrittaminen
suunnittelu,
teknistaktinen teema organisointi ja palaute ja opettaminen vaatimustaso
reagointi
tila- ja aikavaade aanenkaytto Ja
puhuminen

OSA-ALUEIDEN PERUSTEELLA MUODOSTETUT ANALYYSIN

TARKASTELUALUEET
(= YLATEEMAT)
. . . Miten Valmentajan Harjoitusten
?
Mitd harjoitellaan? harjoitellaan? kommunikointi ilmapiiri

Ideana oli siis saada selville, minkélaiset toistuvat havainnot, ja niiden pohjalta muodostetut
ala- ja edelleen yldteemat, olisivat yleisid poikkeuksellisen onnistuneissa tai vastaavasti
epdonnistuneissa harjoituksissa. Kuvassa 4 on kuvakaappaus, siitd kuinka pelkistettyjd
ilmaisuja on ryhmitelty eri teemoihin positiivisessa tai negatiivisessa mielessd varikoodeja
kayttden. Positiivisten havaintojen puolella punaisella olevat alateemat ovat niitd, joita jai
harjoituksista puuttumaan. Puolestaan negatiivisten havaintojen taulukossa punaisella varilla
olevat alateemat ovat niitd, joihin harjoitustapahtumissa havainnoidut virheet tai
kehityskohteet liittyvat (esimerkiksi Miten harjoitellaan -yldteemassa jonojen valttaminen
punaisella tarkoittaa, ettd jonoja syntyi harjoituksissa liikaa).

KUVA 4. Havaintojen teemoittelu -esimerkki.

POSITIIVISET NEGATIIVISET

mits treenataan
m

P - ok i
pallokosketukset ryhmst ja niiden koot palaute jaopettaminen  vastimustaso

kuljettaminen ja hydkkaaminen
pallokosketukset

pienpelit,

1 alkulammittelyssd omat pallot
1v1 eijonoja

hyokitadn rohkeast ikaluokan huomiointi
jokainen harjoite tuki pallokosketuksia Iyhyet jonot
jokainen harjoite tuki pallokosketuksia Iyhyet jonot
jokainen harjoite tuki lammittely /
jokainen harjoite tuki lammittely /
jokainen harjoite tuki pallokosketuksia ~ lammittely pallojen kanssa
i harjoite tuki kanssa
harjoite tuld pallokosketuksia ‘mini ja pallo
harjoite tuki pallokosketuksia ‘min ja pallo
harjoite tuki

Jol

K
Jokatnen harjotte ful pallokosketuksia omat pallot
Jokainen harjoite tuki pallokosketuksia ‘omat pallot
Jokainen harjoite fuld pallokosketuksia omat pallot
Jokatnen harjotte fuld pallokosketuksia selkes oxganisointi
Kahden pallon peli selked organisointt
laukaisuharjoite {lman jonoja selked oxganisointi
‘paljon kuljettamista selked oxganisointt
‘pienpeleja sopivan pienet ryhmat
‘pienpeleji taxpeeksi pieni ryhma
pienpelejd tarpeeksi pieni ryhma
pelinomaisuus tarpeeks pient ryhma
pelinomaisuus tarpeeksi pieni ryhméi
pelinomatsuus taxpeeks pient ryhmé
pelinomaisuus tarpeeks pient ryhma

tehokas tlankiytts.

Kuviossa 1 on vield havainnollistettu yhden yksittdisen avoimen palautteen eteneminen
osaksi analyysia.



KUVIO 1. Esimerkki alkuperdisen ilmaisun etenemisestd analyysissd osaksi ala- ja edelleen

yldteemaa.
Havainnoitava joukkue . .
el u Tarkkailtava osa-alue: Arvosana: Avoin palaute:
ja ikdryhma:
Kommunikointi
. laajien kanssa on
. Valmentajan pelaa)
Tytot, 13-vuotiaat .. ) 8 hyvii. Palauteen
toiminta e 00 e
sisidltod voisi miettii.

!

Avoimesta palautteesta muodostetut pelkistetyt ilmaukset:

Kommunikoi pelaajien kanssa selkeésti

Palautteessa on kehitettdvad (negatiivinen) (positiivinen)

!

Mihin alateemaan ilmaisut sopivat?

! !

Palaute ja opettaminen Aidnenkiytto ja puhuminen

!

Mihin yldteemaan alateema kuuluu?

Valmentajan kommunikointi Valmentajan kommunikointi

Téssd laadullisen analyysin vaiheessa aineisto on siis jo pilkottu hyvin pieniin osiin ja
koostettu  samankaltaisuuksien mukaan eri teemoihin. Samaan aikaan polku
alkuperdisdataan on kuitenkin pyritty sdilyttamaan. Seuraavaksi analyysissa oli mahdollista
edetd tarkastelemaan sitd, mitkd teemat ndyttivat olevan yleisempid onnistuneissa
harjoitustapahtumissa, ja vastaavasti, mitkd teemat esiintyivdt useammin kehnomman
arvosanan saaneissa harjoituksissa - toisin sanoen oli mahdollista vastata varsinaiseen
tutkimuskysymykseen. Seuraavaksi esitellddn keskeisimpid havaintoja ikdryhmittdin - ensin
poika- ja sitten tyttdjoukkueiden harjoitustapahtumista. Siniset sitaatit ovat alkuperdisia
havainnoitsijoiden kirjoittamia havaintoja, joiden tarkoitus on paitsi eldvoittdd tekstid myos
tuoda esiin konkreettista ja autenttista aineistoa, josta analyysi on tehty.



Analyysin tulokset: lapsuusvaihe

Seuraavaksi esitellddn analyysin tuloksia lapsuusvaiheen harjoitustapahtumissa; ensin
poikajoukkueet kukin arvosanaluokka kerrallaan ja sitten tyttdjoukkueet saman periaatteen
mukaan.

5-11-vuotiaat pojat
5-11-vuotiaat pojat, arvosanat 8-10

Teemojen jakauma, arvosanat 8-10 (lukuohje ks. kuva 4).

Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot
Miti harjoitellaan Mlten Valmenfaﬁn . He'\rjom{st.e n Mité harjoitellaan Ml ten Valmenfa]a}n . H.ar]om%:st.en
harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri
1 jonojen innostaminen ja kilpailu ja vl jonojen innostaminen ja kilpailu ja
vélttdiminen heittdytyminen vauhti vélttiminen heittaytyminen vauhti
. L alloj ddrd - . . . L alloj 4rd . . .
kuljettaminen ja P Ole.r; m jokaisen osallistuminen kuljettaminen ja P 0]92 m jokaisen osallistuminen
hyokkadaminen alkulér]nmittely huomioiminen ja yrittdminen hyokkddminen alkuléir]nmittely huomioiminen ja yrittaminen
hmats 1 - - hmati I - -
pallokosketukset ryhmétja palaute ja vaatimustaso pallokosketukset ryhmatja palauteja vaatimustaso
niiden koot opettaminen niiden koot opettaminen
. . . ittelu, . i lit, ittelu, .
pienpelit, pelaaminen suunr}lt@ " danenkaytto ja plenpe it . suunr'utt'e i danenkayttd ja
. . ) organisointi, . pelaaminen ja organisointi, .
ja pelinomaisuus - puhuminen X . R puhuminen
reagointi pelinomaisuus reagointi

5-11-vuotiaiden poikien parhaat arvosanat saaneissa seurantamallin osa-alueissa oli
tunnistettavissa kaikkia alateemoja. Selvisti suurin osa havainnoista, kolme kertaa enemman
kuin muissa teemoissa, sijoittui yldteemaan Valmentajan kommunikointi. Erityisesti korostui
valmentajan innostava olemus, kaikkien lapsien huomioiminen, sekd pelaajien kehuminen
koko harjoitusten ajan:

"Valmentajalla innostava ddnensivy, osallistuu leikkeihin, tuulettaa onnistuneita suorituksia.”
"Valmentaja eldd hyvin hetkessi. Antaa jatkuvaa palautetta ja opettaa pelid.”

"Jaksoi pitdi d44antd ja tsempata pelaajia jaksamaan treenien loppuun asti.”

"Valkulla selkei ulosanti, poikkeuksellisen hyvai tilanteen taju ja kyky pitaa iloista ilmapiirii.”
"Varsinkin limpassi tehtiin paljon pallon kanssa. Pienryhmissia my6s valtavasti tatseja ja paatoksia.”
"Jopa leikisti putoavat tekevit runsaasti toistoja, pallotanssilla tai leipomalla.”

Mitii harjoitellaan -ylateemassa korostui pallokosketusten maksimointiin pyrkiminen. Lisaksi
parhaiksi arvioituja harjoitustapahtumia luonnehti usein sopivien pienien tai suurien
pienryhmien kdytto harjoituksen sisdlld. Taman lisdksi yksittdisend esimerkkind hyvaan
intensiteettiin nédyttdd johtavan erityisesti jonojen valttaminen, johon valmentajien on syyta
aivan tarkoituksellisesti pyrkid. Ilmapiirin suhteen hyvid harjoitustapahtumia leimasi
kaikkien pelaajien osallistuminen ja parhaansa yrittiminen - mitkd tietysti vaativat
ikdryhmadstd riippuen enemman tai vdhemman valmentajan innostamista.

"Ryhmiékoot riittivin pienii jaalkulimmittelyssi kiytetdin mini ja pallo -ajattelua.”

"Harjoite organisoitu hyvin, lyhyet jonot.”

"Pelissd oli kiva huomata, ettd pelaajat pyrkivat voittamaan pallon heti itselleen.”

"Valmentaja osaa vaatia niiltd pelaajilta, jotka yrittavat jadda treenin ulkopuolelle ja ryhma hallussa.”

Negatiivissdvytteisia havaintoja oli hédvidvan vahan. Naistd harvoista useimmat liittyivat
sithen, ettei valmentaja onnistunut aktivoimaan ja ottamaan huomioon aivan kaikkia lapsia
riittavasti.



5-11-vuotiaat pojat, arvosanat 6-7

Teemojen jakauma, arvosanat 6-7 (lukuohje ks. kuva 4).

Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot
Mit4 harjoitellaan Ml ten Valmen?a]ap p H§q01tg§t§n Mité harjoitellaan Ml ten Valmenfca]a'n ] H'ar]om}'s’c'en
harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri
11 jonojen innostaminen ja kilpailu ja 11 jonojen innostaminen ja kilpailu ja
vélttdiminen heittdytyminen vauhti vélttaminen heittaytyminen vauhti
Ton e o pe—
kuljettaminen ja pa olejr;maara jokaisen osallistuminen kuljettaminen ja pa o;e;maara jokaisen osallistuminen
hyokkdaminen alkulimmittely huomioiminen ja yrittaminen hyokkadaminen alkuldmmittely huomioiminen ja yrittaminen
ryhmit ja alaute ja . yhmét ja alaute ja .
pallokosketukset 4 J p °) vaatimustaso pallokosketukset yamet ) pa‘aute) vaatimustaso
niiden koot opettaminen niiden koot opettaminen
. . . ittelu, . ) : i lit, s ittelu, P
pienpelit, pelaaminen suunr?ltt§ " danenkaytto ja pienpe it . suum?m? ” danenkaytto ja
. . . organisointi, A pelaammen ja organisointi, .
ja pelinomaisuus - puhuminen . . - puhuminen
reagointi pelinomaisuus reagointi

Arvosanoja 6 ja 7 saaneiden harjoitustapahtumien positiiviset ja negatiiviset havainnot
jakautuivat ldhes tasan. Huomattavaa on, ettd Valmentajan kommunikointi -yldteema kerasi
todella paljon positiivista avointa palautetta, vaikka annettu kokonaisarvosana olikin ”vain”
6-7. Toisaalta tdimd yldteema kerdsi myos eniten negatiivisia havaintoja - vaikkakin Miten
harjoitellaan -yldteemassa niitd oli ldhes yhtd paljon. Voidaan todeta, vahemman ylléttden, etta
valmentajan rooli on suuri niin hyvassa kuin pahassakin.

Positiiviset havainnot ovat pitkalti samoja, mitd arvosanan 8-10 saaneissa harjoituksissakin.
Analyysissd onkin mieleké&std keskittyd juuri niihin seikkoihin, mitkd olisivat voineet saada
harjoituksesta paremman. Tamaén ei ole tarkoitus olla virhekeskeinen ajattelutapa, vaan se on
ainoastaan loogista aineiston perusteella: heikomman arvosanan saaneet harjoitustapahtumat
eivdt nimittdin sisédltdneet mitddn sellaisia positiivisia havaintoja, mitd paremman arvosanan
saaneet eivit. Toisaalta positiivisten havaintojen taulukossa punaisella merkityt teemat - jotka
siis jdivat keskinkertaisista harjoitustapahtumista puuttumaan - ovat tarkeimmasta padsta
teknisten lajitaitojen opettelua: kuljettaminen ja hyokkdaminen seka pienpelit, pelaaminen ja
pelinomaisuus. Ndiden teemojen puutetta, kuten havaintoja ylipdataan, kuitenkin leimasi se,
ettd useimmiten kyse oli vain muutamista hiottavista yksityiskohdista:

"<Pallokosketusten maiara> hyvai alusta saakka. Laukaisuharjoitteessa seisominen vei kosketuksia
alaspdin.”

"Jaettu sopivankokoisiin ryhmiin tasoittain. 5v5 pelii oli suhteessa harjoituksen kestoon paljon.”
"Syoéttoharjoitteissa tulee hyvin kosketuksia. Aluepelissi niiti ei tule hyvin, koska liian monta
pelaajaa.”

“The exercises were good for the kids, but the lines were too long in two of the exercises.”

“One exercise had 2 lines that were too long. Without that it was really good.”

Kuten negatiivisten havaintojen taulukosta ilmenee, liittyvit kehityskohteet kaytannossa
kaikkiin teemoihin. Toiset kuitenkin korostuivat enemmaén kuin toiset: erityisesti valmentajan
passiivinen olemus, heittdytymisen puute sekd epdonnistunut tai puutteellinen kaikkien
lasten innostaminen ja aktivointi johti heikompaan arvosanaan:

"Osa pelaajista jad vahille kosketuksille. Aktiiviset pelaajat saavat hyvin kosketuksia.”
"Aktiiviset pelaajat saivat kosketuksia, osa juuri lainkaan.”

"Valmentaja esiintyy innostavasti, mutta ei valttimattad osaa antaa spesifid palautetta.”
"Kommunikoi jatkuvasti lasten kanssa, elekieli ja olemus ei kuitenkaan ihan samalla tasolla.”

Liséksi yleistd keskinkertaisissa harjoitustapahtumissa oli lasten liian védhdinen aika pallon
kanssa. Erds konkreettisin esimerkki oli, ettd siind missd paremmiksi arvioiduissa



harjoitustapahtumissa  alkuldmmittelyt hoidettiin mind ja pallo -periaatteella,
keskinkertaisissa harjoituksissa alkuldmp6 oli usein pallotonta juoksua ja/tai muuta
yksitoikkoista toimintaa, jossa palloja ei hyodynnetty, ja tdmd vei arvosanaa alaspdin. Tama

koski paitsi alkuldampojd, myos eri drilleja:

"Alkuverkkoihin olisi saanut helposti kosketuksia lisdd, laukaisutrillissikin kosketuksia aika vahan.”
"530 tatsia. Alkuldmpaissa tehtiin paljon nopeutta ilman palloa, mika vihentia tatsien maaraa.”
"Saisiko vield pelinomaiseksi leikiksi taileikinomaiseksi peliksi drilliharjoitteet.”

5-11-vuotiaat pojat, arvosanat 2-5

Teemojen jakauma, arvosanat 2-5 (lukuohje ks. kuva 4).

Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot
- - Miten Valmentajan Harjoitusten SR Phpmecthod] Miten Valmentajan Harjoitusten
i Siaan harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri B e harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri
1 jonojen innostaminen ja kilpailu ja vl jonojen innostaminen ja kilpailu ja
vélttdiminen heittdytyminen vauhti M vélttiminen heittaytyminen vauhti
kuljettaminen ja pallc)]ejr; madrd jokaisen osallistuminen kuljettaminen ja pallo;e; madrd jokaisen osallistuminen
hyokkddminen alkulimmittely huomioiminen ja yrittaminen hyokkddminen alkulammittely huomioiminen ja yrittaminen
pallokosketukset r‘}‘/hm‘at ja palaute? )2 vaatimustaso pallokosketukset fyhm'ét ja palautg )2 vaatimustaso
niiden koot opettaminen niiden koot opettaminen
pienpelit, pelaaminen suunr(ntt(elu(, ddnenkaytto ja plen}?eht, . suunr?ltt.elul, adnenkaytto ja
. . ) organisointi, . pelaaminen ja organisointi, .
ja pelinomaisuus - puhuminen . . - puhuminen
reagointi pelinomaisuus reagointi
Arvosanoja 2-5 saaneita harjoitustapahtumia oli ylipddtddan koko aineistossa

lapsuusvaiheessa poikien osalta vain vdhadn. Aineistosta ei voinut erottaa toistuvia positiivisia
havaintoja kehnoimpia arvosanoja saaneista harjoituksista. Positiiviset havainnot olivat
hajanaisia ja sijoittuivat satunnaisesti kaikkiin teemoihin. Vastaavasti negatiiviset havainnot
ndistd seurantamallin arviointialueista olivat yleisimmin valmentajaan kiinnittyvid ja
koskivat kaikkia valmentajan kadyttdytymiseen ja kommunikaatioon kiinnittyvid alateemoja.
Tamén lisdksi havainnoissa yleistd oli kuvailut staattisista harjoitteista ja arvosanojen
laskeminen niiden johdosta. Staattisilla harjoitteilla tarkoitetaan tdssd yhteydessd paitsi
pelaajien puutteellista vaadetta liikkua, myos tempoltaan ja intensiteetiltdan alhaisia
harjoitteita. Seuraavassa muutamia aineistoesimerkkeja:

"Valmentaja keskittyy paljon virheisiin. Hin voisi olla my6&s enemman lasna.”

"Vahin puhetta harjoitteiden sisillad. Toisinaan kommentoi hyvia suoritusta.”

"Osa pelaajista jattaytyi harjoitteiden ulkopuolelle. Taysilld yrittimista harjoitteissa vahan, pelissa
paremmin.”

"Vahan heittaytymista ja taysilla yrittamistd, jotkut jopa kidvelevit pallon perassi.”

"Yhden harjoitteen aikana tuli 110 pallokosketusta. Loppupelissad alle 30, vaikka oli hyva pelaaja.”

5-11-vuotiaat tytot
5-11-vuotiaat tytot, arvosanat 8-10

Teemojen jakauma, arvosanat 8-10 (lukuohje ks. kuva 4).

Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot
Mita harjoitellaan Miten Valmentajan Harjoitusten Mita harjoitellaan Miten Valmentajan Harjoitusten
harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri
11 jonojen innostaminen ja kilpailu ja vl jonojen innostaminen ja kilpailu ja
vilttiminen heittdytyminen vauhti vilttiminen heittdytyminen vauhti
kuljettaminen ja pa ole_I;maara jokaisen osallistuminen kuljettaminen ja pa O]e_r;maara jokaisen osallistuminen
hyokkadaminen alkuli r]n mittely huomioiminen ja yrittiminen hyokkaaminen alkuls r]n mittely huomioiminen ja yrittaminen
pallokosketukset ryhmét ja niiden palaute ja . pallokosketukset ryhmit ja niiden palaute ja .
s . vaatimustaso L . vaatimustaso
ja toistot koot opettaminen ja toistot koot opettaminen
pienpelit, suunnittelu, Aanenkavts ia pienpelit, suunnittelu, Anenkivts ia
pelaaminen ja organisointi, Yoy pelaaminen ja organisointi, yHoe )
. . - puhuminen . - - puhuminen
pelinomaisuus reagointi pelinomaisuus reagointi




5-11-vuotiailla tytoilld parhaat arvosanat saaneet harjoitustapahtumat noudattavat samaa
kaavaa kuin pojillakin. Ainoana erona on, ettd valmentajan rooli ndyttdd olevan
tyttdjoukkueissa vield poikiakin isompi. Pelkistettyjd ilmauksia kolmeen yldteemaan kertyi
puolet vahemman, mitd Valmentajan kommunikointi -yldteeman alle. Ainoa alateema, mista ei
ollut parhaat arvosanat saaneissa tyttdjen harjoituksissa tehdyissd havainnoissa mainintaa, oli
jonojen vilttdiminen - toisaalta jonoja ei mainittu negatiivisessa mielessdkddn. Tdten voidaan
todeta, ettd kaikki osa-alueet, jotka kerdsivit kehuja poikien harjoituksissa, toteutuivat myos
tytoilld. Ainoana erona poikiin on, kuten todettu, ettd valmentajan tsemppaaminen,
innostaminen ja opettaminen - konkreettisena esimerkkind kaikkien lasten tervehtiminen
nimeltd - oli tytoilld vield poikiakin suuremmassa roolissa, mutta vain hieman.

“Training was based with lots of playing and touches with the ball.”

“Hyvin pallokosketuksia organisoinnin vuoksi.”

“Kannustetaan rohkeaan kuljettamiseen.”

"Erinomaista tsemppausta valmennukselta. Pelaajat laitettiin juoksemaan taysilli ja yrittimain samoin.”
"Valmentajan heittiytymisen myo6ta kaikki meni kovaa.”

"Mahtavasti heittiytyy lasten maailmaan, tervehtii lihes kaikki lapset, menee mukaan harjoitukseen.”

5-11-vuotiaat tytot, arvosanat 6-7

Teemojen jakauma, arvosanat 6-7 (lukuohje ks. kuva 4).

Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot
Miti harjoitellaan Ml ten Valmenfajan . H?leih{St.e n Mité harjoitellaan Ml ten Valmenfajgn . H-arjoiﬁ%:sf-en
harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri
W1 jonojen innostaminen ja kilpailu ja Wi jonojen innostaminen ja kilpailu ja
vilttiminen heittdytyminen vauhti vilttiminen heittdytyminen vauhti
kuljettaminen ja palloj e: madrd jokaisen osallistuminen kuljettaminen ja palloj ei madrd jokaisen osallistuminen
hyokkdaminen JJa huomioiminen ja yrittdminen hyokkadminen 2 huomioiminen ja yrittiminen
alkuldmmittely alkuldmmittely
pall(.)kosketukset ryhmét ja niiden palautg ja vaatimustaso pall(‘)kos.ketukset ryhmit ja niiden pala utg ja vaatimustaso
ja toistot koot opettaminen ja toistot koot opettaminen
pienpelit, . suunr}ittgll{, adnenkaytto ja pienPelit/ . suunr}itt.ezll,ll, ddnenkaytto ja
pelaaminen ja organisointi, 4 pelaaminen ja organisointi, .
X . - puhuminen . . - puhuminen
pelinomaisuus reagointi pelinomaisuus reagointi

Keskinkertaisia arvosanoja saaneet 5-11-vuotiaiden tyttdjen harjoitustapahtumat erosivat
hieman poikajoukkueista. Valmentajan kommunikointi ja kdytos kerdsi yhd kehuja, vaikka
harjoituksen osa-alueen kokonaisarvosana olisikin ollut alle 8 - aivan kuten pojillakin.

"Alussa tulee hyvin kosketuksia paritydskentelyssi. Loppupeli pelataan 9v9, jolloin yksittéiset
pelaajat saavat vahan kosketuksia.”

"Harjoitteiden valilli oli eroa. Osa treeneisti oli aktiivisia osa passiivisia ja vihidn kosketuksia.”
“Mostly it went really well. Again the lines caused some problems with energy/concentration.”
"Aina ei 16ytynyt sitd viimeistd puristusta. Ehka osan tekninen taitokin rajoitti sen ilmenemista.”
"Tytt6ja pitad kannustaa koko ajan. Automaattinen yrittiminen uupuu.”

Huomattava ero kuitenkin on, ettd nditd arvosanoja saaneista harjoituksista tehdyt havainnot
eivat korostaneet valmentajan roolia negatiivisessa mielessd niin paljon kuin
poikajoukkueissa. Miten harjoitellaan -yldteema sekd Harjoitusten ilmapiiri -ylateema kerasiviét
enemmadn negatiivisia havaintoja kuin Valmentajan kommunikointi. Toisin sanoen,
tyttojoukkueissa se tekijd, joka erottaa hyvan tai keskiverron harjoituksen (tai ainakin tietyn
seurantamallin arviointialueen) erinomaisesta, ei ainakaan tdssd aineistossa liittynyt
valmentajan kykyyn innostaa, tsempata ja kommunikoida, vaan pikemminkin taitoihin
suunnitella ja organisoida oikeanlaisia harjoitteita.



Toisaalta positiiviset havainnot arvosanoja 6-7 saaneissa tyttdjen harjoitustapahtumissa
liittyvét valtaosin juuri valmentajan kidytokseen ja kommunikointiin. Kenties voi pdatelld, ettd
valmentajan oma kadytos tekee useammin tyttojoukkueissa kehnosta harjoituksesta
keskiverron, mutta kun harjoitusta halutaan kehittda keskiverrosta vield edemmiés, ei pelkka
innostus ja tsemppaaminen endd riitd. Samaan aikaan Harjoitusten ilmapiiri -yldteema kerdsi
keskiverroissa harjoituksissa huomattavasti enemmdn negatiivisia kuin positiivisia
havaintoja. Tassdkin on eroa verrattuna poikajoukkueisiin.

"Valmentajat tsemppaava, mutta yritystd on vain osalla.”
"Hirvean tunnollinen kaveri. Pelaajat arvostaa, kehuja tulee. mutta liian tasapaksua.”
"Tsemppaava positiivisesti. Huomio lapset. Ei oikein anna lasten kertoa tai vastaile heille.”

5-11-vuotiaat tytot, arvosanat 2-5

Teemojen jakauma, arvosanat 2-5 (lukuohje ks. kuva 4).

Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot
. .. Miten Valmentajan Harjoitusten - .. Miten Valmentajan Harjoitusten
Wi el harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri N vl harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri
vl jonojen innostaminen ja kilpailu ja vl jonojen innostaminen ja kilpailu ja
vilttiminen heittdytyminen vauhti vilttiminen heittaytyminen vauhti
kuljettaminen ja paIIO]EZ madrd jokaisen osallistuminen kuljettaminen ja pallo]eg madrd jokaisen osallistuminen
hyokkddminen alkuls x]n mittely huomioiminen ja yrittiminen hyokkadminen alkuléir,nmittely huomioiminen ja yrittiminen
pallokosketukset ryhmit ja niiden palaute ja . pallokosketukset ryhmit ja niiden palaute ja .
. . . vaatimustaso . . . vaatimustaso
ja toistot koot opettaminen ja toistot koot opettaminen
pienpelit, suunnittelu, - s pienpelit, suunnittelu, - s
pelaaminen ja organisointi, aar;?f;}i/;t:;a pelaaminen ja organisointi, aar‘llefuk;};:srfa
pelinomaisuus reagointi P pelinomaisuus reagointi P

seurantamallin arviointialueet

Kehnoimpia arvosanoja saaneet kerdsivdt positiivista
palautetta yhtd hajanaisesti kaikista yldteemoista kuin poikajoukkueet. Negatiiviset
havainnot jakautuivat kolmen yldateeman - Miti harjoitellaan, Miten harjoitellaan, Valmentajan
kommunikointi - kesken varsin tasaisesti, mutta Harjoitusten ilmapiiri -yldteeman alle sijoittui
ainoastaan muutama huomio. Tdma on mielenkiintoista, silld kuten ylempéana arvosanoja 6-
7 saaneiden harjoitustapahtumien osalta kuvattiin, juuri ilmapiiri parhaansa yrittimisen ja
kilpailun suhteen vaikutti olevan keskiverroissa harjoituksissa tytoilld huonompi kuin pojilla.
Kuitenkin kehnoimpien harjoitustapahtumien suhteen havainnoitsijoiden huomion kiinnitti
pddasiassa aivan muut seikat kuin lasten kéytos ja osallistumisen taso. Tamdn aineiston

perusteella on vaikea sanoa, mistd tama johtuu - kyse voi olla puhtaasti sattumastakin.

"Valmentaja puhuu vihan, eiki ota osaa harjoitteisiin tai peliin, kuin toisinaan pallopalauttajana.”
"Valmentaja antaa aktiivisesti palautetta, mutta ei kannustavaa.”

“"Liian pitka harjoiteosio. Peli vain 10 min.”

"Lapset yrittivat tosissaan vai joskus/harvoin.”

"Aavistus pienemmat ryhmakoot kaikkinensa harjoitteissa olisi eduksi.”

"Hyvin suunniteltu 1. Harjoitus, kaikilla pallo koko ajan kdytdssa. Toinen ison kentén peli 8vs8?”



Analyysin tulokset: nuoruusvaihe

Seuraavaksi esitelldadn analyysin tuloksia nuoruusvaiheen harjoitustapahtumissa; ensin
poikajoukkueet kukin arvosanaluokka kerrallaan ja sitten tyttdjoukkueet saman periaatteen
mukaan.

12-15-vuotiaat pojat
12-15-vuotiaat pojat, arvosanat 8-10

Teemojen jakauma, arvosanat 8-10 (lukuohje ks. kuva 4).

Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot
Mitd harjoitellaan Ml ten Valmenfaﬁn . He'\xjmtunst.e n Mité harjoitellaan Ml ten Valmenfa]a}n . H.ar]omf:st.en
harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri
o peve Tloi prvees
pallokosketukset pa OJejr;maara innostaminen ja kilpailu ja pallokosketukset pa 0]ej|;maara innostaminen ja kilpailu ja
ja toistot alkulimmittely heittdytyminen vauhti ja toistot alkulimmittely heittdytyminen vauhti
- I - F
pienpelit, ryhmit ja niiden jokaisen osallistuminen pienpelit, ryhmit ja niiden jokaisen osallistuminen
pelaaminen ja L. N . pelaaminen ja N N o
. . koot huomioiminen ja yrittdminen . . koot huomioiminen ja yrittaminen
pelinomaisuus pelinomaisuus
. . ittelu, . . . ittelu, .
teknistaktinen suunr}lttf: " palaute ja . teknistaktinen suunr}utt'e " palaute ja .
organisointi, . vaatimustaso organisointi, . vaatimustaso
teema P opettaminen teema - opettaminen
reagointi reagointi
I danenkiytto j S ddnenkdytto j
tila- ja aikavaade adnenidytiva tila- ja aikavaade adneniaytioja
puhuminen puhuminen

Nuoruusvaiheen harjoitustapahtumien parhaat arvosanat noudattavat pitkalti samaa kaavaa
kuin lapsuusvaiheessakin. Jélleen Valmentajan kommunikointi on yldteema, joka kerési alleen
eniten positiivisia havaintoja. Muiden kolmen yldteeman alle sijoittui suunnilleen saman
verran havaintoja. Harjoitteiden organisoiminen pallokosketusten mé&&dran maksimoimisen
pohjalle erityishuomiota.  Lisdksi oli erityisesti kiinnitetty = huomiota
harjoitustapahtumaa lédpileikkaavaan teknistaktiseen teemaan - tai sen puutteeseen - sekd
sithen, onko nuoruusvaiheen pelaajille elintédrked tila- ja aikavaade kunnossa. Valmentajien
on osattava organisoida harjoitteet tilaa, aikaa ja kosketuksia manipuloimalla siten, ettd
taitavillakin pelaajilla olisi haastetta tehdd pelitekoja tarpeeksi “kiireessa”. Toisaalta tama
synnyttdd parhaimmassa tapauksessa myds parempaa intensiteettid, kilpailua ja pelaajien
keskindistd vaatimustasoa harjoitukseen. Teknis-taktisesta teemasta sekd tila- ja aikavaateesta
syntyikin kaksi uutta alateemaa Miti harjoitellaan -ylateeman alle. Vastaavasti lapsuusvaiheen
Iv1- sekd Kuljettaminen ja hyokkidminen -alateemat jétettiin pois.

kerasi

"Harjoitteet toistivat teemaa lapi koko harjoituksen. Oikeita suoritusmalleja voisi vield korostaa.”
"Joukkueen toimintakulttuurin perusta on tiysilld tekeminen ja se ndkyy toiminnassa.”
"Pelaajat vastaavat hyvin valmentajan vaatimuksiin. Ovat tottuneet tekemaain.”

"Toteutui erinomaisesti. Tila- ja aikapaine kovempi, kuin timéan ikdisten peleissi yleensa.”

"Myos paatoksenteko ja havainnointi mukana. Pelitilannetta ja teeman mukaisia toistoja.”
"Pelaajilla hyva moraali toteuttaa harjoitteita taysilla.”

Negatiivisista havainnoista suurin osa liittyi harjoitusten ilmapiiriin, tai tdssd tapauksessa
pikemminkin vauhtiin ja yrittdmiseen:

"Hyvaa oli yritys tassd joukkueessa tillikin kertaa. Aivan lentoon ei padsty joka harkassa.”
"Ikdluokan / joukkueen pelaajien haasteet tissi... tarked kehityskohta pelaajilla seka
valmennuksella.”




12-15-vuotiaat pojat, arvosanat 6-7

Teemojen jakauma, arvosanat 6-7 (lukuohje ks. kuva 4).

Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot
Mit4 harjoitellaan Ml ten Valmen?a]ap p Hf':\rjmtq'st.en Mité harjoitellaan Ml en Valmenf:a]a'n ] H'arjom,}'st'en
harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri
pallokosketukset pallo]cjr; madrd innostaminen ja kilpailu ja pallokosketukset palloyc; adrd innostaminen ja kilpailu ja
s heitts ) hti ‘2 toistot heitts . hti
ja toistot alkulimmittely eittdytyminen vauhti ja toisto alkulimmittely eittdytyminen vauhti
i li ienpelit,
pienpelit, ryhmét ja niiden jokaisen osallistuminen plenpeit, ryhmit ja niiden jokaisen osallistuminen
pelaaminen ja L. N e pelaaminen ja 7 S . I
. . koot huomioiminen ja yrittdminen . . koot huomioiminen ja yrittaminen
pehnomalsuus pchn()malsuus
ittel s ittel
teknistaktinen suunnittelu, palaute ja . teknistaktinen suuniitei, palaute ja .
organisointi, R vaatimustaso organisointi, . vaatimustaso
teema - opettaminen teema . opettaminen
reagointi reagointi
tila- ja aikavaade aanenka}ftto a tila- ja aikavaade aanenkaytto a
puhuminen puhuminen

Positiiviset sanalliset havainnot arvosanoissa 6-7 jakautuivat tasaisesti kaikkiin yldteemoihin.
Leimaavaa on, ettd pienet yksityiskohdat liittyen valmentajan kdytokseen tai harjoitteiden
organisointiin, erityisesti tilankdyton suhteen, vaikuttivat arvosanaan ratkaisevasti. Toisaalta
ndilld pieniltd vaikuttavilla yksityiskohdilla voi olla dramaattinenkin vaikutus harjoituksen
kulkuun: esimerkiksi liian pieni tila aluepelissd johtaa paitsi puutteelliseen tila- ja
aikavaateeseen, hidasvauhtisempiin spurtteihin, l6ysempiin kaksinkamppailuihin ja siten
koko harjoituksen ilmapiiriin. My0s valmentaja saattaa vaikuttaa passiivisemmalta kuin
onkaan, jos asioita yksinkertaisesti tapahtuu vdhemmain, jolloin palautetta, ohjausta ja
kannustustakaan ei tarvitse antaa niin ahkerasti. Toinen selvésti esiin noussut havainto
negatiivisessa mielessa oli liian alhainen vaatimustaso pelaajille. Nuorten pelaajien on hyvin
vaikeaa asettaa keskindistd vaatimustasoa toisilleen, mikili valmentaja ei sit4 tee.

"Innokas, positiivinen. Vaatimista ja rytmii tempoon enemmaén.”

"Hyva4, positiivinen ote. Hieman vield rohkeutta palautteenantoon.”

"Toistoja hyva maira drilli harjoitteissa. Teknisissa harjoitteissa saisi olla kovempi vaatimustaso.”
"Harjoitteet ok, vaatimustasoa ylospain; miksi, miten, milloin. Nyt tekninen tekeminen oli 16ysda.”
"Peliosuudet olivat tiysivauhtisia, muissa harjoitteissa olisi voinut olla kovempi intensiteetti.”
"Pelissi alue oli liian pieni, joka rajoitti vauhtia. Moni pelaaja kuitenkin innokkaasti mukana.”

12-15-vuotiaat pojat, arvosanat 1-5

Teemojen jakauma, arvosanat 1-5 (lukuohje ks. kuva 4).

Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot
- .. Miten Valmentajan Harjoitusten - .. Miten Valmentajan Harjoitusten
ik il e harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri IV Hoewesillioenn harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri
pallokosketukset pall()]ejr; madard innostaminen ja kilpailu ja pallokosketukset pallo;ejrl madrd innostaminen ja kilpailu ja
ja toistot alkulimmittely heittdytyminen vauhti ja toistot alkulimmittely heittdytyminen vauhti
plenpeht, . ryhmiit ja niiden jokaisen osallistuminen plenyeht, . ryhmiit ja niiden jokaisen osallistuminen
y ] J y ) ]
pelaaminen ja L P pelaaminen ja P PSR
X . koot huomioiminen ja yrittaminen . ) koot huomioiminen ja yrittiminen
pelinomaisuus 7 pelinomaisuus ’
teknistaktinen suunr}lttgl\{, palaute ja . teknistaktinen suunr.utt.elu., palaute ja .
organisointi, . vaatimustaso organisointi, . vaatimustaso
teema - opettaminen teema o opettaminen
reagointi reagointi
tila- ja aikavaade aanenkaytto ja tila- ja aikavaade aanenkay'tto a
puhuminen puhuminen
Nuoruusvaiheen harjoitustapahtumat saivat enemmin kehnoja arvosanoja kuin

lapsuusvaiheen. Tama lienee ehkai taysin luonnollista, silld pelaajien kehittyessd ja taitotasojen
noustessa on syytd odottaa samaa myo6s ympadristoltd. Siksi arvioitsijatkin saattoivat olla
ankarampia. Huomattavaa on, ettd kehnoja arvosanoja annettiin enemman kuin keskivertoja.
Tosin analyysin skaalakin mahdollisti tdmén, kasittihdn keskimmainen asteikko vain kaksi
arvosanaa, 6 ja 7, siind missé alhaisin asteikko arvosanat yhdestd viiteen.



Suurin osa negatiivisista havainnoista sijoittui Miten harjoitellaan -yldteemaan. Erityisesti oli
kiinnitetty huomiota liilan suurten pienryhmien kaytt6on harjoitusten sisélld. Toisaalta
pienikddn pienryhmé ei ole kdytdnnollinen, ainakaan pallokosketusten maksimoimiseksi,

mikali kdytettdva tila on liian suuri.

"Harjoitteita olisi voinut muokata paremmin, jotta kosketusmairat olisivat riittavat.”
"Lampassa ja drilleissd toimintoja kylla tuli, mutta yli puolet teki huonosti/vaarin. Tassi tarkkana.”
"Jos teemana oli murtautuminen, niita tilanteita ei tullut riittavasti pelin vaatimusten mukaisesti.”
"Harvat yksil6t puolustaa taysilla, pallolliset padsee helpolla. Ei painetta toimia nopeasti.”
"Pojat eivit tee lihellekdin taysilla. Kaikki jai vajaaksi: spurtit, kidnnoékset, tuet, kaikki.”

12-15-vuotiaat tytot

12-15-vuotiaat tytot, arvosanat 8-10

Teemojen jakauma, arvosanat 8-10 (lukuohje ks. kuva 4).

Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot
Mita Miten Valmentajan Harjoitusten Mita Miten Valmentajan Harjoitusten
harjoitellaan harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri harjoitellaan harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri
pallokosketukset pa olejr;maara innostaminen ja kilpailu ja pallokosketukset pa 0]e;maara innostaminen ja kilpailu ja
ja toistot alkulimmittely heittdytyminen vauhti ja toistot alkulimmittely heittdytyminen vauhti
i lit, . Lo . . i lit, . o . .
pienpett, ryhmit ja jokaisen osallistuminen plenpeit, ryhmiit ja jokaisen osallistuminen
pelaaminen ja 2 S e pelaaminen ja 7 S PR
. . niiden koot huomioiminen ja yrittéminen . . niiden koot huomioiminen ja yrittiminen
pelinomaisuus pelinomaisuus
teknistaktinen suum}lttf:ll{, palaute ja . teknistaktinen suunrlutt.elul, palaute ja .
organisointi, . vaatimustaso organisointi, . vaatimustaso
teema - opettaminen teema R opettaminen
reagointi reagointi
tila- ja aikavaade daneniaytioja tila- ja aikavaade aanenkaytioja
puhuminen puhuminen

Havaintojen ja alateemojen jakauma yldteemoihin noudattaa nuoruusvaiheen tytoilld ldhes
hammadstyttavan samaa kaavaa kuin pojilla. Valmentajan kommunikointi kerdd edelleen eniten
positiivista palautetta. Toiseksi eniten kehuja on Mitdi harjoitellaan -yldteeman alla. Huomiota
on kiinnitetty teknistaktiseen teemaan ja tila/aikavaateeseen paljon. Negatiiviset huomiot
ovat hajanaisia ja jakautuvat tasaisesti kaikkien yldateemojen kesken.

"Sopivasti palautetta alussa vihemman ja harjoituksen edetessd enemman. pyrkii huomioimaan kaikki.”
"Erittiin aktiivista, ldsna olevaa ja tsemppaava ote.”

"Pallot joka harjoitteessa hyvin mukana, tarpeeksi pienet ryhmat.”

"Pallo on jokaiseen treenissd mukana eika pallottomia jaksoja juurikaan ole.”

"Treenit tukee teknistaktista teemaa ja niitd myos valmennetaan.”

"Tavoite selkei joka harjoitteessa. osassa harjoitteiden osissa pelinomaisuutta olis voinut parantaa.”
"Valmentajan heittiytyminen ja pelaajien osaamistaso tuo sopivan haasteen tila- ja aikavaatimuksessa.”

12-15-vuotiaat tytot, arvosanat 6-7

Teemojen jakauma, arvosanat 6-7 (lukuohje ks. kuva 4).

Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot
f oA Mit Valmentaji Harjoitust . - Mity Valmentaj Harjoitust
Mitd harjoitellaan . 1 e,I,l a men'a]a'n . %11101 s en Mité harjoitellaan . 1 en a en' ]a'n . ?rjm sen
harjc n kommunikointi ilmapiiri harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri
pallokosketukset pa 0]ej121‘maara innostaminen ja kilpailu ja pallokosketukset pa o;ejr;maara innostaminen ja kilpailu ja
ja toistot alkulimmittely heittdytyminen vauhti ja toistot alkulimmittely heittdytyminen vauhti
ef;:i;r);lel:"l i ryhmét ja niiden jokaisen osallistuminen eial:rrgiileli i ryhmit ja niiden jokaisen osallistuminen
pe en koot huomioiminen ja yrittdminen pe: enJ koot huomioiminen ja yrittaminen
pelinomaisuus pelinomaisuus
teknistaktinen su _1tt_elu_, palaute ja . teknistaktinen suunr.utt.elu., palaute ja .
teoma organisointi, opettaminen vaatimustaso teoma organisointi, opettaminen vaatimustaso
reagointi reagointi
tila- ja aikavaade dancniaytioja tila- ja aikavaade aaneniaytioja
J J
puhuminen puhuminen




Positiiviset havainnot nuoruusvaiheen tyttdjoukkueiden arvosanoja 6-7 saaneista
harjoitustapahtumisen osa-alueista jakautuvat ldhes tdysin tasaisesti eri pddteemoihin.
Toisaalta Mitd harjoitellaan -ylateemasta puuttuu positiiviset havainnot liittyen tila- ja aikavaade
-alateemaan. Tamdn voi todeta olevan merkittavad, silld poikajoukkueiden
harjoitustapahtumien havainnoijat korostivat kyseistd osa-aluetta ja tarkkailivat sitd
merkittavasti. Merkittdvin ero korkeampia arvosanoja saaneisiin samanikdisten tyttojen
harjoitustapahtumiin on valmentajan k&yttksen ja kommunikoinnin pienentynyt rooli:
positiiviset havainnot eivit keskity endd niin voimakkaasti tdhdn yldteemaan. Toisaalta
huomioita kokonaisuudessaan on tehty vdhemmén kuin arvosanoja 8-10 saaneista
harjoitustapahtumista. Lisdhuomiona mainittakoon, ettd nuoruusvaiheen tyttdjoukkueille
annetut avoimet palautteet ovat todella positiivisia, vaikka arvosana olisikin “vain” 6-7.

"Kommunikointi pelaajien kanssa on hyvaa. Palauteen sisilt6ad voisi miettid.”
"Pallokosketusten méaara jaa alhaiseksi koska pelipainotteinen harjoitus.”

"Pienpeleja ja harjoitteita, joissa on useampi pallo mukana. Alkuldmmittelyssi ei kosketuksia.
"Peleissa selked teema: toistoja tilanteista, joita halutaan, tulee.”

"Osassa harjoitteita ei pelinomaista logiikkaa, jonka olisi voinut lisitd helpohkosti. Teemoja oli.”

12-15-vuotiaat tytot, arvosanat 2-5

Teemojen jakauma, arvosanat 2-5 (lukuohje ks. kuva 4).

Positiiviset aineistohavainnot Negatiiviset aineistohavainnot
N Miten Valmentajan Harjoitusten N Miten Valmentajan Harjoitusten
YR Lozl harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri W e eitalem harjoitellaan kommunikointi ilmapiiri
pallokosketukset palloleg madrd innostaminen ja kilpailu ja pallokosketukset pallo;ei madrd innostaminen ja kilpailu ja
ja toistot JJa heittadytyminen vauhti ja toistot 2 heittaytyminen vauhti
alkuldmmittely alkuldmmittely
plEl‘lPEht, . ryhmiit ja niiden jokaisen osallistuminen plenpeht/ . ryhmiit ja niiden jokaisen osallistuminen
pelaaminen ja S PSR pelaaminen ja L R
. . koot huomioiminen ja yrittdminen . . koot huomioiminen ja yrittaminen
pelinomaisuus pelinomaisuus
. . ittelu, . . . ittelu, .
teknistaktinen suunnitte, palaute ja . teknistaktinen suunitei, palaute ja .
organisointi, . vaatimustaso organisointi, . vaatimustaso
teema L opettaminen teema o opettaminen
reagointi reagointi
P kaytto j P kaytto ja
tila- ja aikavaade danenkaytioja tila- ja aikavaade daneniaytivja
puhuminen puhuminen

Kehnoimmat arvosanat saaneita nuoruusvaiheen tyttdjen harjoitustapahtumia leimaa
muuhun aineistoon hieman poikkeavasti se, ettd ne kerdsivat suhteellisen paljon positiivista
palautetta Miten harjoitellaan -ylateeman alle. Vaikka tdstd voisikin tehdd padtelman, ettd
harjoitusten "perustat’ ovat useimmiten kunnossa ja muut asiat jadavét vajaaksi, niin toisaalta
kyse voi tdmdn kokoisessa aineistossa jdlleen olla sattumasta - varsinkin, kun saman
pddteeman alle kasaantui eniten myo6s negatiivisia huomioita. Muuten kaikkien alateemojen
alla on tasaisesti palautetta. Fi siis voida todeta suurinta yksittdistd osa-aluetta, joka johti
heikompaan arvosanaan.

"Vield enemmain positiivista palautetta seki lisid palautetta oppimiseen kuin vain tulokseen.”
"Missddn osiossa ei ole palloa paljoa. isot pelit.”

"Harjoitteet peleji, pallokosketuksia vahan per pelaaja.”

"1v1 puolustamista yhdessi harjoitteessa ilman valmennusta.”

"Ei teemaa, joka nikyisi tai jota valmennettaisiin.”

"Pelit eivit tukeneet tiysvauhtista toimintaa. liian pienet alueet, liian paljon pelaajia.”

"Pelaajien osaaminen ja harjoittelun rytmittdminen ei vastannut vaatimustasoa, joka olisi hyva olla.”



Pelaajat liikkeessa

Analyysissd kasitellddn vield erillisend osa-alueenaan harjoitteluseurantamallin arviointialue,
jossa tarkkailtiin minuuttimaarad, jonka pelaajat ovat harjoitusajasta liikkeessd. Koska tdaméan
havainnoinnissa ei annettu numeraalista arvosanaa, sitéd ei voitu sisdllyttdd muun analyysin
joukkoon. Lisdksi harjoitustapahtumat olivat kokonaiskestoiltaan eri pituisia. Ndin ollen
analyysissd keskitytdan avoimeen positiiviseen/negatiiviseen palautteeseen, mita
havainnoitsijat ovat minuuttimaaran liséksi kirjanneet.

Lapsuus- ja nuoruusvaihe analysoitiin erikseen, mutta tytto- ja poikajoukkueiden
harjoitustapahtumat on kasitelty yhdessa. Esiin nousseet teemat olivat hyvin samanlaisia seka
lapsuus- ettd nuoruusvaiheiden joukkueiden harjoitustapahtumissa. Analyysissd tehdyt
havainnot tiivistettiin niin sanotuiksi "huoneentauluiksi’.

Liiketta edesauttavia tekijoita harjoitustapahtumissa:

Harjoitteet eivat edellyta jonotusta tai odottelua

Harjoitteissa edellytettidvi liike on pelinomaista (tempovaihteluja)
Harjoitteita ei ole liikaa eika liian vahan

Harjoitusten aloitus on tehokas ja napakka

Harjoitusten ldpivienti siirtymineen on suunniteltu ennalta
Pienryhmit ovat sopivan kokoisia

Siirtymat harjoitteista toiseen ovat nopeita

Taukoja hyoédynnetdan ohjeiden ja palautteen antamiseen

Tauot ovat sopivan lyhyita ja/tai kellotettuja

Mista syista liiketta ei synny tarpeeksi?

Alkuldmmittely on liian staattinen

Harjoitteet ovat liian lyhytkestoisia

Harjoitteet ovat liian staattisia tai liike on liian tasaista
Harjoitteissa joudutaan jonottamaan ja odottelemaan omaa vuoroa
Harjoitteita keskeytetiin liikaa

Harjoitusten vauhti, intensiteetti ja 'kilpailuvietti’ on liian alhainen
Palloja on liian vahan kaytossa

Pienryhmit ovat liian isoja

Siirtymat harjoitteesta toiseen ovat hitaita

Tauot ovat liian pitkia

Valmentajan palaute ja/tai ohjeistus kestia liian pitkdin

Lisdksi lapsuusvaiheen joukkueista tehdyissa havainnoissa korostui...

> harjoitusten lipiviennin huolellinen suunnittelu etukiteen (milloin tauot, miten
niitd hyédynnetiin, onko apuvalmentajia, miti he tekevit);

Pienryhmien méaira ja ryhmien kierrattiminen (esimerkiksi siten, etta yksi
ryhmai kerrallaan on tauolla);

Jonojen syntymisen ehkiiseminen;

Nopeat siirtymat harjoitteesta toiseen;

Harjoitusten alun seki erilaisten ohjeistusten nopeus ja napakkuus;

Taukojen vendhtamisen ehkiiseminen;

Liikkeen lisidminen my®s niille, jotka odottavat omaa vuoroaan (‘tauolla’ tai
’pudonneet pelistd’).

Y
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Yhteenveto

Analyysin tarkoitus on ollut sanoittaa niitd teemoja, joita harjoitteluseurantamallin arvioijat
ovat nostaneet sanallisesti esiin tarkkaillessaan harjoitustapahtumia. Tavoitteena on tarjota
valmentajille konkreettisia esimerkkejd asioista, joita ottaa huomioon paitsi laadukkaan
harjoitustapahtuman suunnittelussa, myo6s tehdessd havaintoja ja reagoidessa niihin
harjoitusten aikana.

Vaikka tietyt teemat nousivatkin ldhes poikkeuksetta esiin parhaimmiksi arvioiduissa
harjoitustapahtumissa, niin yksittdistd kultaista sdantod kaikkien teemojen toteutumiseksi ei
voida analyysin perusteella esittdd. Siind missd jokainen arvioitava harjoitustapahtuma oli
uniikki omine valmentajineen, teemoineen ja vaikkapa pelaajien pdivdn vireystiloineen, myos
jokainen havainnoitsija lopulta havainnoi vain niitd asioita, joita itse piti tarkeimpind. Vaikka
havainnoitsijat epdilemdttd suorittavat havainnointia jarjestelmaéllisesti eri arviointialueihin
peilaten, tulee siitd huolimatta laadullisessa analyysissd varoa yleistimistd - joskaan
yleistdiminen ei ole laadullisen tutkimuksen tarkoituskaan. Analyysin keskeisin tulos onkin
sen tarjoama teemoittelu, joka voi toimia laadukkaan harjoitustapahtuman suunnittelun ja
toteuttamisen konkreettisena matalan kynnyksen ohjenuorana.

Analyysissa esille nousseita yleisimpid laadullisia elementtejd, joita lapsuus- ja
nuoruusvaiheen valmentajien sekd seurojen valmennuslinjasta vastaavien henkildiden tulisi
tahollaan puntaroida, esitellddn vield viimeisessda huoneentaulussa.

Harjoitusten kulun tarkka seuraaminen, jotta harjoitusta voidaan
kesken kaiken muuttaa ja epatoivottuihin asioihin reagoida;

Etenkin lapsuusvaiheessa innostava, aktiivinen ja lapsen tasolle
heittdytyvd olemus (jopa teknisid seikkoja tirkeimpdna asiana);

Etenkin lapsuusvaiheessa kaikkien pelaajien huomioiminen;

Nuoruusvaiheessa kiireessd tehtivian padtoksenteon
mahdollistaminen, jotta suoriutuminen kovassa tila- ja
aikavaateessa kehittyy;

Harjoittelun lipiviennin teknisistd yksityiskohdista
huolehtiminen, kuten
O Pallojen tarpeeksi iso mddra
Pallojen hyodyntiminen myos alkulammittelyssa
Jonojen syntymisen vilttiminen
Pienryhmadharjoittelu ja ryhmien sopivat koot
Pienpeleissi tilan manipuloiminen tempon sdilyttamiseksi
Taukojen ja siirtymien hahmottaminen etukdteen ja
taukojen hydodyntidminen ohjeiden tai palautteen
antamisessa.




LIITE 1A. Lapsuusvaihe - Miten innostava valmentaja on?

VALMENTAJAN TOIMINTA ON INNOSTAVAA

Pojat 6-vuotiaat 10 jalla Innostava anensévy, osallistuu leikkeihin, tuulettaa i mukana toiminnassa hyva dénensavy tuulettaa mukana
Pojat 10-vuotiaat 9 ja el hyvin hetkessa. Antaa jatkuvaa palautetta ja opettaa pelid ela3 hetkessa paljon palautetta palaute pelin
Pojat 10-vuotiaat 9 Hyvin aktiivinen ja iivi pelaajille. Jopa vililla voisi ottaa tehoja alas? innostava kehuu ja kannustaa paljon palautetta
Pojat 11-vuotiaat 9 Jaksoi pita aanta ja tsempata pelaajia jaksamaan treenien loppuun asti. mukana alusta loppuun hyva anensavy kehuu ja kannustaa
Pojat 6-vuotiaat 9 Heittéytyy mukaan treeneihin tervehtii lapset moikkaa lapsia heittaytyy
Pojat 7-vuotiaat ] Valkulla selkea ulosanti, hyv tilanteen taju ja kyky pitad iloista imapiiria selkes ikointi hyva tilannetaju hauska ilmapiiri
8-vuotiaat 9 He i and positively the kids with energy in his voice. selked kom hyva anensavy kehuu ja kannustaa
8-vuotiaat 9 Kannustaa ja tsemppaa pelaajia, pyrkii [6ytimaan aina positiivi Lis3a vield tunnetta yrittaa aina |6ytaa positiivista __ kehuu ja kannustaa passiivinen olemus
9-vuotiaat ] Paljon positiivista palautetta, innostava ilmapiiri! innostava kehuu ja kannustaa
9-vuotiaat 9 ja oli energinen, vaativa jasilti oli hauskaa. innostava vaativa hauska ilmapiiri
11-vuotiaat 9 Innostava ote. On Iasna koko ajan, heittaytyy! heittaytyy innostava mukana alusta loppuun
11-vuotiaat 9 Mahtavasti heittaytyy lasten maai tervehtii lahes kaikki lapset, menee mukaan harj moikkaa lapsia mukana heittaytyy
S-vuotiaat 9 i koko ajan puhetta selkes kommunikointi kehuu ja kannustaa
8-vuotiaat 9 Ottaa kaikki mukaan, ja tsemppaa kaikkia hyvin huomioi jokaista kehuu ja kannustaa
9-vuotiaat 9 ilmapiiri ja positiivi kehuu ja kannustaa
Molemmat __5-vuotiaat 8 Innostava ote jalla pazosin. innostava
Molemmat __6-vuotiaat s Lasten inen lamminta ja i innostavaa. kohtaa lapsetai innostava
7-vuotiaat 8 ja ottaa hyvin kontaktia lapsiin ja on helposti lahella pelaajia helposti
Molemmat __7-vuotiaat 8 kannustus ja danenkayttd hyva. ja muistaa pelaajien nimet. puhuttelee nimelta kehuu ja kannustaa hyva 3anensavy
Pojat 10-vuotiaat 8 antaa palautetta, huomioi lapsia hienosti. energiaa voisi olla enemman. paljon palautetta huomioi jokaista nen olemus
Pojat 10-vuotiaat 8 Oikean asenne viel el heittaytymista
Pojat 10-vuotiaat 8 On mukana issa, antaa palautetta harjoittei mukana i kehuu ja kannustaa
Pojat 10-vuotiaat s Varsin kaveri, joka kehittynyt i kurssilta rauhallinen innostava
Pojat 11-vuotiaat 8 Spoke to the kids well and gave direction when needed selked [
Pojat 11-vuotiaat 8 hyvaif t: te. innostava
Pojat 11-vuotiaat 8 Puhuu aika paljon mutta ja eiliian kauan puhuu paljon rauhallinen puhe ei puhu liikaa kerralla
Pojat 6-vuotiaat 8 Kuuluva &éni, huomioi kaikki ja tsemppaa. kuuluva aani huomiol jokaista kehuu ja kannustaa
Pojat 6-vuotiaat s Selkedt ohjeet ja heittaytyminen selked ikointi heittaytyy
Pojat 7-vuotiaat ] Oikein hyva ikointi ja danensavy selked hyva aanensavy
Pojat 7-vuotiaat 8 Puhe ja ohjeistus aktiivista ja kehuu ja kannustaa innostava
Pojat 7-vuotiaat 8 ja antaa paljon iivista palautetta ja k ikeisi ituksii kehuu ja kannustaa
Pojat 7-vuotiaat 8 j ivat aktiivisesti kaikkia osalli Palaute korjaavaa huomiol jokaista
Pojat 8-vuotiaat 8 ja antaa runsaasti spesifi palautetta. palaute spe:
Pojat 8-vuotiaat ] vanha pelaaja osasi koutsata oikeassa kohtaa ja se innosti pelaajia, innostava palaute konkreettista
Pojat 9-vuotiaat 8 kommunikointi pelaajien kanssa positiivista ja kehuu ja kannustaa
Pojat 9-vuotiaat 8 Kaytti puhetta ja innosti treenien aikana pelaajia. Positiivinen asenne. kehuu ja kannustaa innostava
Pojat 9-vuotiaat 8 Pyrin |6ytaméén innokkaita jia. yksi j i i
Pojat 9-vuotiaat 8 ja huomio jokaista lasta harj ja itiivista palautetta. huomioi jokaista kehuu ja kannustaa
Tytot 10-vuotiaat s yhmé ioi ja kykeni hyvin i pelaajia innostava
Tytot 10-vuotiaat 8 lapsia koko treenin ajan. kehuu ja kannustaa mukana alusta loppuun
Tytot 10-vuotiaat 8 Positiivinen, Pitaisi enemman heittaytya. kehuu ja kannustaa el
Tytét 10-vuotiaat 8 Toiminta on aktiivista ja kehuu ja kannustaa
Tytot 10-vuotiaat 8 harkoissa mukana koko ja mukana koko i passiivinen olemus
Tytot 10-vuotiaat 8 ja oli aktiivisesti treenissa mukana. mukana toiminnassa
Tytot 11-vuotiaat s Moikkaa lapset, kehuu lapsia. Nimell3 osoittaa kehun lapselle. moikkaa lapsia puhuttel e nimelta kehuu ja kannustaa
Tytot 11-vuotiaat ] Toiminta on innostavaa ja mutta pelaajia ei opetettu teemaan liittyvia asioita. kehuu ja kannustaa ei kiinnita teemaan
Tytot S5-vuotiaat 8 Jatkuvasti jainnostusta, huomioi jokaista kehuu ja kannustaa huomioi jokaista
Tytot 6-vuotiaat 8 Hyvin saa i menee mukaan harjoi mukana 13hell3 pelaajia innostava
Tytot 8-vuotiaat 8 The coaches do good job the girls kehuu ja kannustaa
Tytot 9-vuotiaat 8 Mukana ja mukana toiminnassa kehuu ja kannustaa
S-vuotiaat 7 Juttelee ja ohjeistaa kivasti kehuu ja kannustaa
6-vuotiaat 7 , itse mukana toiminassa kehuu ja kannustaa mukana
Pojat 10-vuotiaat 7 Palautteen annossa ei huomioi tarpeeksi onnistumisi paljon palautetta keskittyy vitheisiin
Pojat 11-vuotiaat 7 Hyvinkin ij télld kertaa tutorointi aiheutti kuulemma jannitysta innostava
Pojat 11-vuotiaat 7 Kehonkieli hiukan vasynyt (migreeni vaikutti varmasti paljon). passiivinen olemus migreenissa paikalle
Pojat 11-vuotiaat 7 Osa koutseista tosi hyvin mukana...innostavia. Palaute palaute konkreettista innostava
Pojat 11-vuotiaat 7 koko mukana; kyselyitaja i elaytyy kysymyksia liian vahan
Pojat S-vuotiaat 7 Liikkuu lasten mukana, puhuu jatkuvasti, kannustaa, myds yrittamaan uudelleen kehuu ja kannustaa mukana toiminnassa
Pojat 5-vuotiaat 7 Voisi ollaviel i i. Palautetta aika vahan vihan palautetta
Pojat 7-vuotiaat 7 Kivaja innostava kaveri. Parempi tietamys futiksesta parantaisi pal antoa i 2 innostava
Pojat 7-vuotiaat 7 lisaa energiaa. muuten hyva ja positiivinen suoritus passiivinen olemus
Pojat 7-vuotiaat 7 Puhuttelee poikia nimelta kun ohjeistaa. Antaa malli ji Enemman "liikkumista". puhuttelee nimelta nayttaa esimerkit
Pojat 8-vuotiaat 7 hyvéa heif istd ja muks loa, "kurin pitoa" aavi: liikaa isoi takia innostava liikaa kurinpitoa
Pojat 8-vuotiaat 7 i padosin joi intiin (iso ryhmé) keskittyy iso ryhmi
Pojat 8-vuotiaat 7 On dénessd, loytaa i isi vield a palautetta. aanenkaytts hyva paljon palautetta nen olemus
Pojat 8-vuotiaat 7 i ote. Hiukan anto olisi parempaa. el kiinnita teemaan innostava
Pojat 8vuotiaat 7 palaute. Hyvi ote harjoi Palautetta voisi antaa pelaajille i vahan palautetta ei kiinnita teemaan innostava
Pojat 8vuotiaat 7 esiintyy i, mutta ei valttamatta osaa antaa spesifia palautetta el spesifia palautetta innostava
Pojat 9-vuotiaat 7 energisyyttd voisi olla lisaa, helposti puututtiin vain kun peli ei toiminut keskittyy virheisiin passiivinen olemus
Pojat 9-vuotiaat 7 lisad ja energian luontia poikiin véhin palautetta passiivinen olemus
Pojat 9-vuotiaat 7 i on aktiivista, mutta olisi pitanyt olla i isemp3 paljon palautetta keskittyy virheisiin
Pojat 9-vuotiaat 7 Matias is very energetic kehuu ja kannustaa
Pojat 9-vuotiaat 7 Paljon pos. palautetta pelin aikana jayri i paljon palautetta kehuu ja kannustaa
Pojat 9-vuotiaat 7 Pelaajien huomionti 0okoo, aanenkayttd ja -pai hyvia. Huomiona inen kaytos. kehuu ja kannustaa aanenkaytto hyva passiivinen olemus
Pojat 9-vuotiaat 7 ja antaa hyvin palautetta ja opettaa pelin yksityiskohtia. Han voisi heittaytys enemman harj paljon palautetta Kiinnittas e
Pojat 9-vuotiaat 7 ja on koko ajan I3sna harjoi Antaa disesti ja pala kehuu ja kannustaa paljon palautetta ‘mukana alusta loppuun
Tytot 10-vuotiaat 7 T2012eiri/Kempele. Aktii mukana harjoi kannustaa ja ohjaa. Liikkuu mukana. mukana toimi 13hell3 pelaajia kehuu ja kannustaa
Tytot 10-vuotiaat 7 ja oli innostava innostava
Tytot 10-vuotiaat 7 oli valilla ha eneginen kehuu ja kannustaa
Tyt 10-vuotiaat 7 i aktiivista, mutta enemman paljon palautetta enemman kannustusta
Tytot 11-vuotiaat 7 Hirvean kaveri. Pelaajat arvostaa, kehuja tulee. mutta liian I&helld pelaajia pelaajat arvostavat ei kiinnitd
Tytot 11-vuotiaat 7 Listened and spoke often to the girls. Can use a better tone at times kuuntelee paljon palautetta iinen aani
Tytot 11-vuotiaat 7 Valmenta on hyvin mukana harjoi . Eliytyy tyttojen toimintaan. Palautteen annossa korostuu pe elaytyy mukana 2
Tytot 11-vuotiaat 7 olivat lahella pelaajia ja myds innostivat hetkittéin hyvin. lihell3 pelaajia kehuu ja kannustaa
Tytot 6-vuotiaat 7 Kavi I3pi edellista pelia ja anto siita palautetta paljon palautetta
Tytst 6-vuotiaat 7 Overall, quite good with the ication and energy. kehuu ja kannustaa innostava
Tytdt 7-vuotiaat 7 i i. Huomio lapset. Ei oikein anna lasten kertoa tai vastaile heille. kehuu ja kannustaa innostava ei kysy lapsilta
Tytét 8-vuotiaat 7 keskir , hieman elévai: i vield saisi talle kohderyhmalle olla ei 5 i
Pojat 10-vuotiaat 6 ja antaa ikitasolle sopivaa palautetta ja on lisna harjoi paljon palautetta ikaluokalle sopiva
Pojat 11-vuotiaat 6 Palaute aika vahaista. vahéin palautetta
Pojat 6-vuotiaat 6 Vaativaa on ja i vaatii
Pojat 6-vuotiaat 6 Enemmin innostusta ja mukana oloa. Olisi mukana enemman . Nayttd puuttui. passiivinen olemus o esimerkkeja
Pojat 7-vuotiaat 6 i hyvaa, mutta hei i vaisua kehuu ja kannustaa ei hei
Pojat 7-vuotiaat 3 ja antaa jonkin verran palautetta. Voisi olla i i ja eléytyé vielakin paremmin harj kehuu ja kannustaa el
Pojat 8-vuotiaat 6 i jatkuvasti lasten kanssa, elekieli ja olemus ei kui ihan samalla tasolla. kehuu ja kannustaa \en olemus
Pojat 8vuotiaat 6 Ripaus ja lisaa harjoitteluun. ei hei i passiivinen olemus
Pojat 8-vuotiaat 6 j itiivinen ja ote lapi treenin. Hei ista vaaditaan enemman kehuu ja kannustaa ei
Pojat 9-vuotiaat 6 Matias is active and talking. Pasi is more quiet but speaks nicely to the kids kehuu ja kannustaa paljon palautetta
Pojat 9-vuotiaat 6 ja voisi vield heittéytyd i paremmin. ei i
Tytét 10-vuotiaat 6 ja antaa aktiivisesti palautetta, mutta ei paljon palautetta keskittyy vitheisiin
Tytot 11-vuotiaat 6 ja antaa jonkin verran palautetta. Sen tyyli voisi olla Nyt aika Keskittyy virheisiin paljon palautetta
Tytét 8-vuotiaat 6 Palautteen maaré ja positiivisuus hyvaa ja aktiivistal kehuu ja kannustaa paljon palautetta
Pojat 7-vuotiaat 5 Plussaa: Huomioi lapset ja nostaa onnistumisia esiin. Miinusta: danen paino, sanaton viestinté, heittéytymisen puute. n dani kehuu ja kannustaa el
Pojat 7-vuotiaat 5 Viels enemmin 6 palautetta ei yksilollists palautetta
Pojat 9-vuotiaat 5 i ote, esim alkulampd jonka itse nyttaa naytta esimerkit
Pojat 9-vuotiaat 5 ja inen tyyli. Konkretiaa lisa, ja huomion kiinnittimista teemaan pelaajille. nnité teemaan
Tytot 8vuotiaat 5 Nostaa esiin isia. Elaytyminen saisi olla el i kehuu ja kannustaa
Molemmat __ 8-vuotiaat a4 Plussaa: innostaa pelaajia omalla esimerkilla. Miinusta: d@nensévy i nayttaa esimerkit aani
Pojat 10-vuotiaat 4 0 i iivi: Selitysten / ajoitus, mietintd valmiiksi liian pitkat selitykset
Pojat 10-vuotiaat 4 Valmentaja keskittyy paljon virheisiin. Hin voisi olla myds enemman lasné. keskittyy virheisiin
Pojat 8-vuotiaat 4 Olisin toivonut enemman hei isti ja positiivista palautetta lapsille. ei heittaytymists vahan palautetta
Tytot 11-vuotiaat 4 Ei merki mutta ollaan lasna el kannusta
Pojat 11-vuotiaat 3 Palaute padosin korjaavaa, mutta ista vinkkia vahan. lisaa pelaajille vahan palautetta
Pojat 8-vuotiaat 3 Vihén puhetta harjoitteit sisdlla. Toisinaan i hyvaa suoritusta. vihin palautetta
Pojat 9-vuotiaat 3 ja antoi vihan palautetta, naytti kesken harjoi korjaavaa, lapset aika passiivisia vahan palautetta keskeytti harjoituksen lapset passiivisia
Tytét 11-vuotiaat 3 puhuu vihin, eikd ota osaa harjs iin tai peliin, kuin toisinaan ji vahan palautetta valmentaja syottajand
Tytot 6-vuotiaat 3 Liian vahan intia ja neuvontaa, ja eivt osallistu harjoi kun pallojen palaut vahéin palautetta valmentaja syottsjana
Tytot 9-vuotiaat 3 syottajana ei seuraa toimintaa valmentaja sybttajana ei seuraa toimintaa




LIITE 1B. Lapsuusvaihe - Miten tdysilld pelaajat yrittavat?

LAPSET YRITTAVAT TAYSILLA

10-vuotiaat 10 Allkids were fully engaged kaikki mukana taysilla
10-vuotiaat 0 et inen ja halukas il Pelaajat hyvin valm pitaa jopa rauhoitella Kilpailullinen il mapiiri Kaikki mukana taysilla
8-vuotiaat 10 Thekids were eting and giving there best Kaikki mukana taysilla ilmapiiri
9-vuotiaat 10 no kid standing around unless its the right choice. kaikki mukana tysilla
11-vuotiaat 9 inomai Pelaajat laitettiin juoksemaan taysillé ja yrittamésn samoin valmennus tsemppasi Kaikki mukana taysilla juoksua
11-vuotiaat 9 Lapsetyrittivat taysulla Kaikki mukana taysilla
11-vuotiaat 9 Pelaajilla oli aktiivinen ote koko 0min. kaikki mukana taysilla Vritysta koko harjoituksen ajan
11-vuotiaat 9 heittéytyminen mysté kaikki meni kovaa valmennus heittaytyi Kaikki mukana taysilla
6-vuotiaat 9 Maalinteko on ainainnostavaa maalinteko innosti
7-vuotiaat 9 Pelissi oli kiva huomata, etta pelaajat pyrkiviit voittamaan pallon heti itselleen. Peleissa oli hyva Ioppupelissd halu voittaa
7-vuotiaat 9 Valmentaja osaa vaatia niilta pelaajilta, jotka yrittavat jaada treenin ja ryhm hallus valmennus aktivol myos
8-vuotiaat 9 Good attitude in training inen i
S-vuotiaat 9 Erittdin tasoryhma taysilla menoa - ei kuit 10/10 Kaikki lapset y
9-vuotiaat 9 ¥ritys pelaajilla hyva koko pelin ajan. Toppupelissa halu voittaa
10-vuotiaat 8 kahden pallon peli toi hi ti vauhtic iivi lisaksi kahden pallon peli
10-vuotiaat 8 kuumaanilmaan nahden ok. ja kyllakin pitéisi saada lisad tempovaihteluja lisaa Kaikki Iapset yrittivat
10-vuotiaat 8 Lapsetyrittivat taysilla vali niin lyhyt, ettei max. j ia ehtinyt tulla. kaikki lapset yrittivit liian Iyhyt harjoite
10-vuotiaat 8 Melko hyva, mutta tassa voi vield parantaa. Voi olla vi i viela voisi olla vauhtia
11-vuotiaat 8 Aivan ok yritys koko ajan. Osalle pelaajista téysid menon "kulttuuri" selvasti vierasta Kaikki lapset yrittivat taysilla meneminen vierasta
11-vuotiaat 8 Good active spirit in the training hyva ilmapiiri
11-vuotiaat 8 jaintensiteetti ja tilanteet pelataan loppuun asti hyva vaatimustaso halutaan voittaa
11-vuotiaat 8 Kaikilla oli mielestani hauskaa ja kaikki yrittivait kovasti. Kaikki lapset yrittivat kaikilla oli hauskaa
11-vuotiaat 8 Kyllajokainen varmaan parhaansa yritti. v1 tehokkuus jos on esim aikaa 6 5 tehda maali Kaikki lapset yritivat 1vi Tisa tempoa
11-vuotiaat 8 The girls.had a good spirit to train hyva ilmapiiri
5-vuotiaat 8 Kannustavaa toimintaa ja kisailua. Valmentaja mukana innostaa yrittamaan. kannustava ilmapiiri valmennus tsemppasi
S-vuotiaat 8 Kilpailuja taistelu laittoi yrittamaan taysilla Imapi
Pojat 5-vuotiaat 8 Peliss tulee paljon taistelua ja kaksi iluja.Rohkeaa laps eivat luovuta hyokatian rohkeasti halutaan voittaa
Tytot 6-vuotiaat 8 At this age | think the kids were able to mostly give their best and were encouraged by the coaches valmennus tsemppasi
Pojat 6-vuotiaat 8 Kilpailulaittaa yrittamaan taysilla. halutaan voittaa
Pojat 7-vuotiaat 8 Intoapiisasi I i sen tul X valmennus antol innostua
Pojat 7-vuotiaat 8 Lapsetolivatiloisia koko treenien ajan ja yrittivat tosissaan etenkin 1vs1 pelissa. lapsetiloisia 1 innost
T 7-vuotiaat 8 Tempojajonotus sai yrityksen vl 2 jilla loistava joka paransi tilannettta valmennus tsemppasi jonotus vahensi intoa
Pojat 7-vuotiaat 8 valmentaja ei kahlinnut lasten luontaista intoa valmennus antoi innostua
Pojat 7-vuotiaat 8 Valmentajainnostaa kivasti. Tarvitsee apukiii j kun enemmiéin pelazjia paikalla. valmennus innosti tarvitaan
Pojat 8-vuotiaat 8 isottasoerot, mutta se on huomioitu ja oma hyvaa valmennus heittaytyy
Pojat 8-vuotiaat 8 Yritys hyvaa, valmentaja innosti ok. valmennus innosti
Pojat S-vuotiaat 8 puheella yrityksista ja innostava palaute
Tytot 9-vuotiaat 8 Kaikki hyokkas, kaikki puolustaa kaikki hyokkaa, kaikki puolustaa
Pojat S-vuotiaat 8 liikkumaan ja yrittamaan. valmennus innosti
Pojat 9-vuotiaat 8 The energy was quite god despite the lines jonotus vahensi intoa
Pojat -vuotiaat 8 valilla pelaajat lai jivat. Treenin loppua kohti i nostaa pikemmin kuin laskea. loppua kohden vaatimustasoa voi nostaa
T 10-vuotiaat 7 Enemmén ista taysiy juoksuun. an k
T 10-vuotiaat 7 Kaikki olivat aktilvisesti treenissé mukana. Kaikki lapset mukana
Pojat 1l-vuotiaat 7 Liian tasapaksua tekemists, intohimoa enemman voittaa. Kaikilla ei ehk tarpeeksi halua kehitty ef menty taysill e tarpeeks! halua voittaa
T 11-vuotiaat 7 Ryhmsta riippuen tempo kasvoi. “Lujaa” mentiin, mutta tysilla” ei kertaakaan sanan ankarassa mielessa tempo riippuvainen ryhmasta ei menty taysilla
Pojat 1l-vuotiaat 7 Taysilla tekemista saisi olla enemman, niin ett se nakyy ulospain el menty taysilla
Molemmat _5-vuotiaat 7 Kaikki haluavat tehda maaleja. maalinteko innosti
Molemmat  5-vuotiaat 7 il muuhun, osa jaksoi painaa koko ajan taysilla osa meni taysilla, osa el
Tytot 6-vuotiaat 7 Ensinoli pelipaikat joka johti jaMVn sei Poistettiin pelipaikat. dtut pelipai Kaiken
Pojat 6-vuotiaat 7 ia ja kilpailua rasteilla, laittaa itsestaan lapset yrittamaan taysilla. valmennus tsemppasi Kilpailullinen iImapilri
Molemmat _ 7-vuotiaat 7 wi-harjoittei 4 meininki i i heikompi. v innosti T i a
t 8-vuotiaat 7 iso ryhm hallita ja saada kai muuten oli yritysta liian iso ryhma Kaikki
Pojat 8-vuotiaat 7 Kisailuja entista enemman niin tama kasvaa Kisailuja enemman
Pojat 8-vuotiaat 7 kisailujen kautta timé kasvaa kisailuja enemman
Pojat vuotiaat 7 Muutama hankalahko tapaus tiputti keskiarvoa paljon. Valtaosan yritys ok. muutama hankala tapaus laski intoa
Pojat 8-vuotiaat 7 Suurimman osan ajasta. Kisa-aikana aktivoi el lisé
Pojat 8-vuotiaat 7 Suurin osa pelaajista suoritti kohtalaisella tempolla, osalta olisi voinut edellytta enemman. vain osa yritt Voisi vaatia enemman
Pojat 8-vuotiaat 7 Treenissa pelasjat jaettiin 3:een tasoon ja néissa heittoa. Ylin taso hyva, 2 muuta ei niin hyvia tasoryhmien valill3 intensiteetti vaihteli
Pojat 8-vuotiaat 7 olla lapset yrittavat kyll4 taysilla. Voisi vaatia enemman Kaikki lapset yrittivat
Tytot 9-vuotiaat 7 Mostly it went really well. Again the lines caused some problems with ionotus vahensi intoa
Pojat _10-vuotiaat 6 k tasolla. Siin yritetan taysilla ja halutaan voittaa pallo pelissé yritetaan taysilla halutaan voittaa
Tytét  10-vuotiaat 6 Osapelazjista ei juurikaan palloon koskenut. osael
Pojat _ 10-vuotiaat 6 Osapelajista ei oikein osallistu peliin. 0sa e osallistu
Tytét  10-vuotiaat 6 vainosayrittijaosaei. osa el osallistu
Pojat 10-vuotiaat 6 Pelaajat tylsistyvatlopussa systisharjoite tylsistyt
Tytét | 10-vuotiaat 6 Pelissi tuli 1v1 tilanteita, joissa tuli kamppailua. 1 innost
Pojat 10-vuotiaat 6 olisi voinut lisita. Loysat menivat liikaa lapi vaatimustasoa lisaa loysat suoritukset kelpasivat
Tytét  10-vuotiaat 6 mutta yritysts on vain osalla vain osa yritti valmennus tsemppasi
Tyt 10-vuotiaat 6 Yritystaoli valilla. Monta pelaajaa, joten aktiivisuus vaihteli. vain osa yritti
Tytét  1l-vuotiaat 6 Ainaei loytynyt sita viimeista puristusta. Ehk osan tekninen taitokin rajoitti sen tekninen taito rajoitt yrityst
Pojat 1l-vuotiaat 6 Pallostakauempana oleville lisaa ja Nyt koutsataan palloa [ahimpana olevia kauempana pallosta olevia ei aktivoitu
Pojat  1l-vuotiaat 6 Taso oli ok, mutta huippuun on matkaa vauhdissa. aikki lapset yrittivat
Tytét | 1l-vuotiaat 6 Tyttoja pitas kannustaa koko ajan. Automaattinen yrittéminen uupuu valmennus kannusti yritamis een puuttuu
Pojat S-vuotiaat 6 Taysilla yrittaa ihan kaikki ei vield vain osa yritti
Pojat S-vuotiaat 6 Yleensd kaikki lapset mukana, toisinaan joutuu mukaan. Lapset 0sa vasta 4v. vain osa yritti valmennus kannusti
Pojat 6-vuotiaat 6 Lisaahenk yksil6llista kannustusta tarvitaan lisaa
Pojat 6-vuotiaat 6 Monella kerta, joten yrittamists ja tarvitaan, Taysilla oppiminen valmennus kannusti tysilla juoksemisen oppiminen
Pojat 7-vuotiaat 6 Pelaajistossa isot erot yrittamisen suhteen vain osa yritt
Pojat 8vuotiaat 6 Aikapaljon ryhmissa, fokus jossain muualla ryhmassa
Pojat 8-vuotiaat 6 Alkuunoli hyva yritys paalls, mutta tempo tippui pitkista johtuen. at pelij
Pojat 8-vuotiaat 6 Osalle teema oli vaikea, mutta itsensd likoon laittamista korostettii osalle vaikea teema kaikkensa yrittamista korostettiin
Molemmat _8-vuotiaat 6 plussaa: osa pelaajista heittaytyy hyvin. Miinusta: osa pelazjista passiivisia vain osa yritti
Tytot S-vuotiaat 6 ki taitoosuus, hyvé taktista? kannustusta tarvitaan enemman Tifan taktinen harjoite
Tytot 9-vuotiaat 6 osaeiosallistu juuri lainkaan osa ei osallistu
Pojat 9-vuotiaat 6 Pallosta luovutaan liian helposti ja tilanteita ei pelata loppuun asti. Jonossa istumista kamppailua liian vahan Jonotus véhensi intoa
Pojat 9-vuotiaat 6 pelieiajanut kaikkia pelaajia yrittamasn téysilla, alueen pieni koko mahdollisti laiskottelut peli ci i i i tehoton tilankaytto
Pojat 9-vuotiaat 6 sa liian moni lapsi jaa i ivoimi aditaan. peli ei innostanut kaikkia kauempana pallosta olevia ei aktivoitu
Pojat 10-vuotiaat 5 1vijaloppupeli aktivoi, drillit ei ollenkaan. vi-kamppailua drillitylsistyttivat
t | 1l-vuotiaat 5 Liianpitka Pelivain 10 min. liian piti harjoitteita liian Iyhyt peliosuus
Pojat 7-vuotiaat 5 Osapelagjistajattaytyi harjoit. ulkopuolelle. Taysilla yrittamist harjoit. vahan, pelissé paremmin 0sa e osallistu kannustusta tarvitaan enemman peliosuus innosti
T 8-vuotiaat 5 Hyvaa rohkaisua menni taysilla aikka pallo karkaisikin valilla. rohkaistiin juoksemaan taysia
Tytst 9-vuotiaat 5 Loppupeli? Liian taktista, 5v5 tai 4vd Toppupeli liian taktinen
Pojat 9-vuotiaat 5 viimeiseen asti yrittamista ei ollut, helposti tyydyttiin ei menty taysilla tyydyttin puolivillaiseen
Tytét  1l-vuotiaat 4 1vljapeliss paikoin hyvé yritys, muutoin vahan Wi innosti
Tytét  1l-vuotiaat 4 lastenlikuntaa el menty taysilla
Tytst  1lvuotiaat 4 Pelaajat Johtui runsaasta liikaa seisoskelua
Tytot 8-vuotiaat 4 joitteisiin lisa leikkejd, nyt osa i itteiden aikana. lisaa leikkia ja kisailua osajai
Pojat 8-vuotiaat 4 selked Toki tahin vaikutti se, ettd kiytetty aikajai vahaiseksi tall3 kertaa liian lyhyt peliosuus
Pojat 9-vuotiaat 4 1vlharjoitteissa harva pelaaja pyrki heti riistamaan pallon. Aluepelissé kaikki eivat olleet "lasna" osa jai isil
Pojat S-vuotiaat 4 Osaistui, paini, kohelsi.. Vaati nostoa posin kautta liséits 95% sl vaatimustasoa lisaa
Tytét  1l-vuotiaat 3 Vainyhdells rastilla. Muuten suurin osa harjoitteista kavelya
T 6-vuotiaat 3 Lapsetyrittavat tosissaan vai joskus/harvoin ei menty taysilla
Pojat 9-vuotiaat 3 Lapsetolivatvain osittain i osa jai ei menty taysilla
Pojat 9-vuotiaat 3 Vahan taysilla yrittamists, eika siihen puututa. Osan tekeminen ei rohkaistu menemaan taysilla
Pojat 8-vuotiaat 2 Vihin ja , jotkut jopa kavelevat pallon perassa suurin osa harjoitteista kavelya
Pojat 9-vuotiaat 2 Yksikaan pelaaja ei yrita koko harjoitusta edes 80%. vain osa yritti pelissa toisinaan. suurin osa harjoitteista kavelya peli innosti
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LIITE 1C. Lapsuusvaihe - Miten paljon harjoituksissa tulee toistoja
pallokosketuksista?
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TOISTOJEN MAARA, PALLOKOSKETUKSET
avoin

Jopa leikista py
Maamotoriikkaa -> 470 kosketusta
a small part of the session in the warm-up that had some players without balls.
Alkulzmmittely on "mina ja pallo” periaatteella ja pienpelit 3v3 peleja. Taman takia toistoja tulee
All players were active in all exercises
Everyone was active all the time and in game like situations
Harjoitteissa paljon pallokosketuksia.
jaettu pelaaja ja p:
Hyvin p: i lolla, 1vi
Jokaisella pallo
Pallollinen tekniikka harjoitus jossa pallo kokoaika mukana. Kun odotti vuoroa teki pl
Pelaajat pallon kanssa paljon koko harjoitteen ajan.
Pyrimme pitamaan ryhmit 6-8 pelajaa ja kaikilla tsemppaava koutsi
Ryhmakoot riittavan pienia ja alkulammittelyssa kiytetaan mini ja pallo ajattelua
Ryhmit tarpeeksi pienet, joten peliosuudessakin kaikki passivit palloon.
Teeman mukaisia toistoja tuli paljon. Jokainen sai olla pallossa paljon.
Tekniikkaa pallon kanssa kuljetus laukasu jatkuvana ei jonoja
The groups were constantly playing in all exercises
This area was quite good. Each player was involved a lot with the ball
Training was based with lots of playing and touches with the ball
i mukainen ja per. pelaaja paljon.
Varsinkin I3mpéssa tehtiin paljon pallon kanssa. Pienryhmissa mys valtavasti tatseja ja paatoksia.
Vastustaja heikompi, joten valmentajan joukkue enemmin pallossa.
All kids were able to be active with the ball
All players had many touches on the ball during the training
Harjoite organisoitu hyvin, Iyhyet jonot.
Harjoitteet tukevat hyvin kosketusten mésras
hyvin organisointu
Hyvin pallokosketuksia organisoinnin vuoksi.
Hyva tempoinen 1v sopivan pieni ryhmé
iksluokkaan sopivat sisallt, miné ja pallo
Jokainen harjoite tuki Osalle pelaajista
Kannustetaan rohkeaan kuljettamiseen.
Koko ajan mina ja pallo
masrasta
Max 8 Pel ryhmiss3 toiminta,
No long lines, exercises went quite well
Organisoitu kokonaisuus
Paljon kosketuksia ja kuljetusta
Paljon pallon kanssa tehtavid juttuja ja Pienpeleissa (max Svs 5) pallokosketuksia tulee hyvin.
Pallo hyvin mukana alussa ja lopussa ja pelissé
Pallo mukana lahes koko ajan.
Pallot koko ajan mukana hienosti. Aalopelin "aromiset” tipauttivat Siin.
Pallot mukana mukavasti alusta lhtien. yhden harjoitteen vaihdossa tekemaitta mitaan tipautti iin
Pelinomaiset harjoitteet pienissa ryhmissa tuottivat koko ajan aktiivisuutta.Lampdssa tatseja paljon
Perfect except for one group, which can easily be fixed
Pienet ryhmat. Teemana 1v1, joten toistoja tuli.
Ruuhkakuljetuksessa kaikilla pallo, pelit 2v2 ja 3v3.
Sopiva madra vaihtopelaajia. Kannustetaan kuljettamaan.
Sopivan kokoinen kentta ja sopiva liikaa
Toistoja tulee tosi hyvin pienen ryhmékoon takia. Harjoitteissa korostuu "sy6tanks vai kuljetanko"
Treeneissé paljon kosketuksia. Loppupeleissi pienemmat ryhmit, valmentajialisaa.
i Lharj. jalkeen. Akt. aika karsi siita

i toistoja, tai leipomalla

japelillisten valille
i , pienpeli pienet ryhmit tekniikkaa

tippeja ym

tuli enemmin, motivaatio.

osalla tekninen vahentas

palion ia. Sen jalkeisissa korostuu
Alkuverkkaan olisi saanut helposti lisas kosketuksia.
alkuverkkoihin olisi saanut helposti lisaa, ika vahan
Alkuverkoissa olisi voinut ottaa palloa enemman mukaan. Loppupeli liian isoilla ryhmilla

ei juurikaan ja i vhan. Muuten hyvin

Except for the some on the lines, the training gave the kids opportunities to be very active
Harjoitteen muokkaus, jolloin satiin paremmin kaikki osallistumaan. Tasoerot haaste

Hyvin sopiva treeni kokonaisuus kyseiselle ikaluokalle

Hyvin suunniteltu kokonaisuus.

H lusta saakka. j inen vei I

Jaettu sopivankokoisiin ryhmiin tasoittain. 5v5 pelid oli suhteessa harjoituksen kestoon paljon.
Jonkin verran ilman palloa.

Kaikissa pallo mukana, tulee yrittamists ja kisailua. Lapset ovat innoissaan.

kosketuksista kaikille huolehdittiin. Pelissa toinen ryhmist jarkyttavan iso, siksi vain 7.

Enemmin

Muuten ok, mutta loppupelissa vaihossa 2*1 pelaaja tekemtta mitn, pel

0sa i ia, mutta i j sopivat ryhmikoot

Paljon harjoitteita omalla pallolla joten paljon pallokosketuksia kaikille

Paljon vaihtopelaajia

Pallokosketuksia nyt selvésti enemman kuin aikaisemmin. Vahemman jonoja
paljon inomaisesti

Pelirastilla enemmin
plussaa: harjoitteita joissa kaikilla pallo. Miinusta: peliosuudessa liikaa pelaajia (8v8)

Quite good except for the 2 exercises with long lines

Sytisharjoitteissa tulee hyvin kosketuksia. Aluepelissa niité ei tule hyvin, koska liian monta pelaajaa
The exercises were good for the kids, but the lines were too long in two of the exercises
Valmentajan kiyttl jokerina auttoi.
Vahemman jonotusta ja suurempi aktivointi peliharjoitteiden sisalla vaaditaan.

Vksi harjoite tehtiin pagasiassa ilman palloa

1v1 hatjoitteessa liikaa jonottamista

1v1 toistoja tuli hyvin, pieni ryhma. Alkulsmp ilman palloa niin pallo kosketukset j&ivat aika minimiin
3 harjoitetta pallon kanssa, jonottelua 2 niista. Alkulamppa hyva, mut ei palloa. Pelia.

530 tatsia. Alkulsmpassé tehtiin paljon nopeutta ilman palloa, miks véhentsa tatsien maaras.

55 tai isommat pelit. Kosketukset per pelaaja vahaiset.

aktiiviset pelaajat saivat kosketuksia, osa juuri lainkaan

Alkuosiossa enemmin pallokosketuksia jaloin. Ikavaiheen painotus?

Alussa enemman, mutta loppua kohti vaheni

Alussa tulee hyvin kosketuksia parityéskentelyssa. Loppupeli pelataan 9v9, jolloin yksittéiset pelaajat vahan kosketuksia

Harjoitteet mahdollista pallokosketukset, liian isot ryhmat / jonot estivat onnistumisen.
Harjoitteiden valilla oli eroa. Osa treeneistd oli aktiivisia osa passiivisia ja vahan kosketuksia.
tuli ok niiden iai pelaajille

Liian isoja peli ryhmia.
One exercise had 2 lines that were too long. Without that it was really good
Osa pelaajista jaa vahille kosketuksille. Aktilviset pelaajat saavat hyvin kosketuksia.
Pallo tulee kylla mukaan mutta aluksi ilman palloa

alkuun. ¢ turhaa . Osa pelaajista passiiv

tulee olisi voinut olla puhtaasti "min ja pallo"
Pallokosketusten maaré vaihteli pelaajan aktiivisuuden mukaan.
Pelissa kosketuksia tuli kaikille, jotka pelasivat.
Pienemmiit ryhmakoot->enemman toistoja
leikiksi tai peliksi
Tekniikkaosuuksissa tuli paljon toistoja, mutta alkuverkoissa ei, peleissa liian vahan keskimaarin
Viela kun naita tulisi alusta Iahtien
Vahan liikaa odottel jolloin
Without the lines, the exercises would have been great.
2/4harjoitteessa pallo mukana. Hipassa ja juoksukilpailu ilman palloa.
toi paljon
ekassa harjoitteessa paljon, muissa ok.
hyvaan

Harjoituksessa pelattiin pasasiassa, joten pallokosketukset véhdisia tasta johtuen.
Kosketukset kun saisi heti alussa pallon kanssa

maarat eivat nousseet.

MV3v MV3 pienella alueella, kosketuksia harvakseen. Osa oli aktiivisempia, joten kosketuksia enemman
Osaan harjoitteita olisi saanut kylla enemman kosketuksia. Nyt jai vahan vajaaksi ikakin huomioiden
Peleja kahteen maaliin 3v3 ja 5v5 jolloin pallokosketukset per pelaaja voivat jaada vahaisiksi
Peliharjoitteita. Lammittely olisi pitanyt tehda pallon kanssa

Pujottelu&veto harjoitteessa turhaa odottelua syoton takia,

Rondossa paljon kosketuksia. Muissa vahin kosketuksia yhta pelaajaa kohti

Ryhmakoot sopivia , 6-7 pelaajaa/koutsi. Palloja kiytossa, mutta ei kaytetty/haettiin palloa kaukaa,
Syottsharjoitteessa tulee paljon kosketuksia, mutta kahdessa muussa harjoitteessa on paljon jonottamista

harjoitteet olisi voinut tehda niin etta olisi ollut useampi suorittaja samaan aikaa

Jonoja oli

osa harj. teknista paikallaan.

Pallo mukaan alkuosioon ja vahemman drilleja. Kuljettamista lisaa. Kosketuksia arkeasti n. 250-300.

Pelaaja ja pallo voisi olla vallitseva tapa harjoitella

pienpeleissa vain aktiivisimmat olivat pallossa

1v1 suojaus/riistohar. toisella pallo, toinen ilman. Pelissé 2-4 aktiivista, muut pass. Pallotonta

2ryhmas, tekemistapelaaille, eka tatsi eteenpain hyvas, naet syston mutta muu seuraaminen puuttuu

Harjoitteissa jonkin verran seisoskelua jonoissa, osa tekee osa odottaa

Harjoitteissa osa tekee osa odottaa

hyvin suunniteltu 1. harjoitus, kaikilla pallo koko ajan kiytéssa. toimen ison kentan peli 8vs8?

liman palloa, jonotusta ja peleja joissa vain yhdells pallo.

Yhden harjoitteen aikana tuli 110 pallokosketusta. Loppupelissé alle 30, vaikka oli hyva pelaaja
/pelazja ) i ei juurikaan, enemman seuraavassa ja pelissa

Teema oli systts. 152 kosk. seurattavalla pelaajalla.

takia tassa ei kuitenkaan niita tule

Column1 -
jokainen harjoite tuki pallokosketuksia
jokainen harjoite tuki pallokosketuksia
jokainen harjoite tuki pallokosketuksia

alkulammittelyssa omat pallot
jokainen harjoite tuki pallokosketuksia
pelinomaisuus.
harjoitteissa paljon pallokosketuksia
mina ja pallo
w1

omat pallot

omat pallot

omat pallot

tarpeeksi pieni ryhms

tarpeeksi pieni ryhms

tarpeeksi pieni ryhms
jokainen harjoite tuki pallokosketuksia

Iyhyet jonot

pelinomaisuus.
jokainen harjoite tuki pallokosketuksia
pelinomaisuus.
paljon kuljettamista
Iammittely pallojen kanssa
tasoerot
kaikkia aktivoitiin
jokainen harjoite tuki pallokosketuksia
selkes organisointi
Jokainen harjoite tuki pallokosketuksia
selkes organisointi
Jokainen harjoite tuki pallokosketuksia
w1
mina ja pallo
Jokainen harjoite tuki pallokosketuksia
paljon kuljettamista
omat pallot
kaikkia aktivoitiin
tarpeeksi pieni ryhma
el jonoja
hyvin organisoitu
paljon kuljettamista
jokainen harjoite tuki pallokosketuksia
lammittely / alku pallollinen
jokainen harjoite tuki pallokosketuksia
omat pallot
jokainen harjoite tuki pallokosketuksia
pelinomaisuus.
Kaikkia ei aktivoitu
1w
omat pallot
tarpeeksi pieni ryhma
tarpeeksi pieni ryhma
tarpeeksi pieni ryhma
tarpecksi pieni ryhma
heikko organisointi/suunnittelu
lammittely / alku pallollinen
Iammittelyssa / alussa ei palloja
lammittelyssa / alussa ei palloja
Iammittelyssa / alussa ei palloja
Iammittelyssa / alussa ei palloja
jonoja
harjoitteen muokkaus kesken
ikaluokan huomiointi
hyvin suunniteltu
lammittely / alku pallollinen
tarpeeksi pieni ryhms
Iammittelyssa / alussa ei palloja
omat pallot
liian iso peliryhms
kaikkia ei aktivoity
pelissé liikaa pelaajia
tarpeeksi pieni ryhms
omat pallot
pelissé liikaa pelaajia
vahan jonoja
pelinomaisuus.
liian isot peliryhmst
pelissi liikaa pelaajia
Jonoja
lian isot ryhmat
Jonoja
valmentaja jokerina
Jonoja
palloton harjoite
jonoja
Iammittelyssa / alussa ei palloja
Jonoja
Iammittelyssa / alussa ei palloja
pelissa liikaa pelaajia
Kaikkia el aktivoity
Iammittelyssa / alussa i palloja
lammittely / alku pallollinen
lammittely / alku pallollinen
Jonoja
staattinen harjoite
ei kerrottu kosketusten tarkoitusta
pelissa liikaa pelaajia
Jonoja
kaikkia ei aktivoity
lammittelyssa / alussa i palloja
hyva organisointi eri ryhmille
lammittelyssa / alussa i palloja
kaikkia ei aktivoitu
Kaikkia ei aktivoitu
lian isot ryhmat
staattinen harjoite
lammittelyssa / alussa ei palloja
lammittelyssa / alussa ei palloja
jonoja
jonoja
staattinen harjoite
kaikkia ei aktivoitu
tammittely / alku pallollinen
jonoja
liikaa peliharjoitteita
mmittelyssa / alussa ei palloja
staattinen harjoite
Kaikkia ei aktivoitu

staattinen harjoite
liikaa peliharjoitteita
Iammittelyssa / alussa ei palloja
staattinen laukaisuharjoite
rondo hyva
ryhmakoot sopivia (alle 7)
jonoja
liian suuret ryhmat
Iammittelyssa / alussa ei palloja
jonoja
jonoja
staattinen harjoite
lammittelyssa / alussa ei palloja
staattinen harjoite
Kaikkia el aktivoity
kaikkia ei aktivoity

staattinen harjoite
staattinen harjoite
pelissé liikaa pelaajia
staattinen harjoite
pelissi liikaa pelaajia
Iammittelyss3 / alussa ei palloja
staattinen harjoite

Column2 -
myss huilaavia aktivoitiin

313 pienpeleia
Kaikkia aktivotiin
Kaikkia aktivoitiin

pelinomaisuus

lammittely pallojen kanssa

mybs hullaavia aktivoitiin
jokainen harjoite tuki pallokosketuksia
Kaikkia aktivoitiin
lammittely pallojen kanssa

laukaisuharjoite ilman jonoja
sopivan pienet ryhmat
Kaikkia aktivoitiin
jokainen harjoite tuki pallokosketuksia
jokainen harjoite tuki pallokosketuksia
tarpeeksi pieni ryhms
pelinomaisuus

Kaikiia aktivitiin
Iyhyet jonot
selkes organisointi
jokainen harjoite tuki pallokosketuksia
selkes organisointi
sopivan pienet ryhmat
ikaluokan huomiointi
Kaikkia i aktivoitu

pienpelcja

Kaikkia ei aktivoitu
Kaikkia e aktivoitu
tarpecksi pieni ryhma

tarpecksi pieni ryhma
pienpeleja
paljon kuljettamista
ei liikaa keskeytyksia
sydtanks vai kuljetanko

staattinen harjoite
staattinen harjoite

pelissa liikaa pelaajia

pelissa liikaa pelaajia

Kaikkia aktivotiin
tasoerot

staattinen laukaisuharjoite
tasoryhma
kuljettamista paljon
Kaikkia aktivaitiin
Kaikkia aktivoitiin

Kaikkia i aktivoitu
liian palloton harjoite

omat pallot

aktiivinen systisharjoite
Jokainen harjoite tuki pallokosketuksia

Kaikkia e aktivoitu
11
tarpeeksi pieni ryhma
lammittelyssa / alussa ef palloja
jokainen harjoite tuki pallokosketuksia

ikéluokkaa el huomioitu

pelissa liikaa pelaajia
liian isot ryhmat

lammittelyssa / alussa ef palloja

liikaa peliharjoitteita

ikaluokkaa ei huomioitu
tehoton tilankaytts
liikaa peliharjoitteita
liian palloton harjoite
liian vahan palloja
tehokas sydtisharjoite

likaa drillej

staattinen harjoite

jonoja

1ammittely / alku pallollinen
jonoja

staattinen harjoite

Column3 ~

selkea organisointi

pienpelejs

pienpelejs
Kaikkia el aktivoity

Iammittely / alku pallollinen

tehokas tilankaytts

Kaikkia aktivoitiin

liikaa peliharjoitteita isollla ryhmilla

1
staattinen harjoite

kuljettamista lilan vahan

tehoton tilankiytts
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LIITE 1D. Lapsuusvaihe - Miten suuren osan harjoitusajasta pelaajat ovat liikkeessd?

LAPSET OVAT HARJOITUSAJASTA LIIKKEESSA|

10-vuotiaat 90 Alkulam.pelaajat hyvin aktiivisia heti siita alkaen kun toiminta alkaa. 8v8 pelissé vain 2 vaihtopel tarpeeksi pienet ryhmat pelaajat aktiivisia alusta lhtien
50__ Kolme kolmen pelzajan ryhmd->1 huilaa. Hyvin rytmitetty harjoitus kannalta. tarpecksi pienet ryhmat hyva organisointi 3 ryhmas tekee, 1 huilaa
90 66/90 minuuttia liikettd. ia hyva organisointi
90 Hyvin organisoitu harjoitus ja rytmitys etta ei jonotusta. P ieman pitkia valilla. Iyhyetjonot Tiian pitkat ohjeet rytmitys ehkaisee jonoja
90 well prepared hyvin suunnitelty

10-vuotiaat 80 _Eijonoja juurikaan, paljon pelaamista. Iyhyetjonot

10-vuotiaat 80 _Harjoitteet oli organisoitu siten, etté kaikille tuli todella paljon liiketta rytmitys ehkaisee jonoja

10-vuotiaat 80 unnittelu tukee hyvin Kktiivista aikaa. Harjoitteita tehdéan samalla alueella tehokas tilankaytt Suunnittelu pitaa aktiivisena

10-vuotiaat 80 _Litkettd on riittavasti. paljon liiketta

10-vuotiaat 80 Mukavasﬂ liiketta koko ajan. Ei |uurikaan [onotusta ka\kl\\etekemlsté Iyhyet tauot. Iyhyetjonot Iyhyet tauot

10-vuotiaat 80 _Siirtymat valilla n sujuvia. Harj nopeasti nopeat siirtymat

1l-vuotiaat 80 Sﬂmm treenit, josta n. 9 min meni j i iin ja Iyhyet tauot tehokas ohjeistus

1l-vuotiaat 80 _Hyvin

1l-vuotiaat 80 _Hyvin suunniteltu harjoitus. Peleiss vahén pelaajia ja liikettd paljon. tarpeeksi pienet ryhmat

1l-vuotiaat 80 eika tarvitse paljon torppoja siirrella tehokas tilankaytto

1-vuotiaat 80 _Pieni ryhma hallinta hel tarpeeksi pienet ryhmat

1l-vuotiaat 80 _tauot Iyhyita, padosassa hanumena liiketta koko ajan, jojoja hyvin vahan Iyhyetjonot Iyhyet tauot

S-vuotiaat 80 koko ajan liikettd ja lyhyet jonot. Sopiva mééra i Iyhyetjonot tarpeeksi pienet ryhmat akiiivinen alkulamp

S-vuotiaat 80 Hyvéd tekemist. Eka pallo mukaan ja i ield enemmén mukaan pallo mukaa

6G-vuotiaat 80 _Eijonoja, pienet ryhmat tarpeeksi pienet ryhmat Iyhyetjonot

6-vu 80 Rastit vaihtuvat ripedsti, joka rastilla aktiivista toimintas. nopeat siirtymat

7-vuotiaat 80 Ei nopeat vaihdot tarpeeksi pienet ryhmat

7-vuotiaat 80 joi suunnittelu ok, suunniteltu isommalle ryhmalle. Pelaajia tulikin vain 7 hyvin suunniteltu

F-vuotiaat 80 toiseen siirtyminen sujui ripedsti ja treeneissé paljon liiketta. nopeat siirtymat

7-vu 80 Hyvin organisoitu harjoit ki etts tulee liiketts Iyhyetjonot Iyhyet tauot Suunnittelu pitaa akiivisena

7-vu 80 Kuuman ilman takia ja tulee tavallista enemman, mutta rasteja ei ole Iukaa jottaintensi eiliikaa rasteia intensiteetti sailyy

7-vuoticat 80 _Pienpelitjahyva maara varmistaa sen, etta lapset ovat paljon liikkee: usea pienpelit

7-vu 80 Vaihdot ista toiseen nopeita. Lyhyet selitykset. nopeat siirtymat tehokas ohjeistus

Svuotiaat 80 79% active, with a few quicker it could be 85% active liian pitkat ohjeet suunnittelu pitaa aktivisena

8vu 80 __Harjoite vedettiin ilman i vaihdot ja tiivis tehokas ohjeistus ] i

Svuotiaat 80 Harjoitus oli hyvin valmisteltu, apukoutsit hoitivat edellisen loppuun ja paakoutsi valmisteli jo uutta usea har] tehokas valmistelu

Svuotiaat 80 , ei turhaa odottelua. nopeat siirtymat Iyhyet jonot
S-vuotiaat 80 _Aktiivinen (leikit, m\alkurumnlt

80 Aloitukset ja siirtymat tehokkaita. nopeat siirtymat ik
80 __Pallottomia pelaajia voisi ohjata enemmin ja tuk pallotiomia voisi ohjata enemman
80 Pyrimme valttamaan jonoja. kaikilla pallo. pienpelit kaikilla pallo Iyhyetjonot pienpelit
80 siirtymatja pelaajat h 3 3, yht. n 2min Iyhyetjonot nopeat siirtymat ] i
80 Treeneissd liikkeessa koko ajan. Iahes koko ajan
70 3v3pelikolmella joista yksi huilasi 3 ryhmaa, 1 huilaa
70 72% activity. The training was set up really well. One exercise in one group had too long of a pause liian pitkat tauot suunnittelu pitaa aktiivisena tehokas ajankaytto
70 j isti tehokkaan liikkumisen. Kohderyhma ei vaan ollut kaikilta osi i nopeat siirtymat
70 Harjoitus pydrii hyvin, ei turhaa odottelua. Selitykset lyhyet ja nopeasti toimintaa. tehokas ohjeistus Iyhyetjonot o
70 Joitakin j ja harj kunnolla.
70 kaan aktiivisuus 78%, mutta aluepel, jossa liian monta pe\azlaz laskee aktiivi: pelissa liikaa pelaajia
70 Organisoitu yhdessa pelissa hieno muutos kahteen palloon jakson jalkeen muutos harjoitieen sisalla suunnittelu pitd aktiivisena
70 Pyrkimys jatkuvaan lii kyllé ja mutta tempo ei opti alhainen tempo lapset [hes koko ajan liikkeessa
70 Tauotei toimintaa hyvin joka Kakille, liikaa pelaajia. pelissa liikaa pelaajia o
70 Yhdessé harjoi jonotusta, muut harjoitteet peleja paljon jonoja pelinomaisuus
70 69% active. Long lines in 2 of the exercises paljon jonoja
70 69% active. Two long pauses between exercises. The two pauses can be shortened easily. Tiian pitkat tauot
70 tulee aika paljon sei ilmasta voisi littaa ikkeen en seisoskeleva harjoitus. passiivinen alkulampd
70 Eni harjoitteiden valilla siirtymat ja muut tauot lyhyita. Harjoitteissa i alhainen tempo Iyhyet siirtymat i opetustaukoja
70 joi loitus ol hidas. Harjoi ryhmit ol ivia ja toistoja tuli. aloitus hidasta sopivan pienet ryhmat
70 Jonot Ivasti eijonotusta
70 Pyrkimys liikkeeseen oli hyvaa. joi olisi voinut katkoja valttaa. liikaa taukoja
Tytét | 1l-vuotiaat 70 Vahan Ja aikaa menee sirtymiss3, muuten harjotteet ja e pelaa) auttaa rtyminen hidasta Suunnitielu pitaa aktiivisena
Molemmat _ S-vuotiaat 70 _Ihan ok v ielista harjoitusta, jossa liiketta tuli vahan. seisoskeleva harjoitus.
Molemmat _ Svuotiaat 70 _Jonkin verran eri jonoja
Pojat 6vuotiaat 70 50min treenit. 1 min j i esittely ja jaot. Jonottelua myds. jonoja Tiian pitkat tauot
Pojat G-vuotiaat 70 _68%activity, only due to long lines The rest of the training went well paljon jonoja
Pojat 6vuotiaat 70 Hieman kestaa treenien kayntiin laitto, mutta sitten kylla liikkuvat hyvin aloitus hidasta
Pojat 7-vuotiaat 70 Harjoitteen kesti ajoittain 5 minuuttia, joka oli pois. aloitws hidasta
Pojat. 7-vuotiaat 70 joi asennelty hyvin. Osa harj meni iien pelaajien i SR D
Pojat 7-vuotiaat 70 _hyvin liiketta paitsi eradssé 12 vaihdossa tekematta mitaan. Pelit ok seisoskeleva harjoitus peleissa tarpeeksi vahan pelaajia
Tyt 7-vuotiaat 70 _Liikaa jonotusta yhdess harjoi Ja liian pitkia n pitkat tauot jonoja
Pojat T-vuotiaat 70 _One of the sections had lines that were took too [ong. Otherwise quite good paljon jonoja
Pojat 7-vuotiaat 70 jat kokoajan liikkeess, valilla at peleissa tarpeeksi pienet Iapset passiivisia peleissa tarpeeksi vhan pelaajia
Pojat 7-vuotiaat 70 _Pien jonotus jonoja
Pojat 7-vuotiaat 70 i 4 juomi jei joitteiden vaihdon takia 15 min,60 min treenissa liian pitkat ohjeet Tiian pitkat siirtymat
Molemmat  7-vuotiaat 70 _Treenien alkuun saaminen otti aikaa. pelaajat koko ajan liikkeess3. aloltus hidasta
Pojat Sivotisat 70 _75% acivity. tarting th nextpai in the 1v1 could happen faster o there s s time wasted alhainen tempo
Tytst Svuotiaat 70 i, tarpeeksi plenet ryhmat, siirtymat ok sopivat ryhmat suunni
Pojat Svuotiaat 70 hyva isoi vuoksi harjoitus olisi saanut olla 90mi 75min Tiian pitka harjoitusaika suunnittelu pitaa aktiivisena
Pojat Svuotiaat 70 _ It was mostly good, there were no long lines. The transition from one exerclse to the next could be siirtyminen hidasta eijonoja
Pojat Svuotiaat 70 niin lapset ikkuvat enemman esim. alkuveryryttelysss. passiivinen alkulampo
Pojat 8vuotiaat 70 Mukavasti liikkeessd paitsi laukai isesti. Kuitenkin 7.
Pojat 9-vuotiaat 70 74%activity. There were no longlines. Transitions between exercises could be faster rtyminen hidasta eijonoja
Tytst 9-vuotiaat 70 aktiivinen, leiki inen ja kaikille pelinomaisuus
Pojat S-vuotiaat 70 joi i i on hyva kaikissa rasteissa, paitsi rastissa liian pieni alue pienpelialue iian pieni
Tytst | 10-vuotiaat 60 3v3peli, jossa osa oli pallossaja osa e pelissa parjas seisoskelulla
Tytst | 10-vuotiaat 60 66% activity. Can easily be managed. Long talking breaks in-between exercises. Tiian pitkat ohjeet
TVt | 10wuotiaat 60 _Puolet ajasta istuivat vaindossa. pelissa liian vahan pelaajia
Molemmat _10-vuotiaat 60 toimi hyvin. Kahdella rastilla hieman liikaa paljon jonoja Suunnittelu pitaa aktiivisena
Tytst | 10-vuotiaat 60 _Siirtymét harjoitteiden valilla oli sujuvaa. 3 aktii i eroa nopeat siirtymat osa harjoitteista pass|
Pojat _ 10-vuotiaat _ 60 _Siirtymat kestaa liian kauan. siirtyminen hidasta
Pojat  1lvuotiaat 60 joitteiden ka kestaa. aloitus hidasta
Tyt | 1l-vuotiaat 60 padosin ok, mutta jonotusta liikaa vsLisss, liikaa pelaajia kehissa. paljon jonoja 1vissa pelissa liikaa pelaajia
Pojat  1lvuotiaat 60 _Lammittely hyva, pallo vield mukaan. Harjoitteet ok, alueet isommiksi, i pallo mukaan lammittelyyn tehoton tilankaytt
Tytst | 1l-vuotiaat 60 _Maalinteko, Iyhyt liike. taattinen harjoitus, vahan liiketta seisoskeleva harjoitus
Tyt | 1l-vuotiaat 60 _Syottd harj two vahemman ryhmassa turhaa odottelua. seisoskeleva harjoitus
Pojat S-vuotiaat 60 _Kierto ja laukaisu lisi voinut tehda kaksi ryhmas. Nyt meni kaa. Pit liian isot ryhmat tehoton tilankaytto
Pojat Swvuotiaat 60 _Seuraava harjoite valmiina, siirtyminen luontevaa. Juomatauot Iyhyita. Usein pallo kaikilla. harjoitteiden tehokas valmistelu suunnittelu pitas aks omat pallot
Molemmat _ 6-vuotiaat 60 alku oli passiivista syyttelys aloitus hidasta
Tytot 6vuotiaat 60 _Some of the lines took too long paljon jonoja
Pojat 7-vuotiaat 60 1vl-osion lisaaminen, mikal ei pysty jakamaan pienempiin ryhmlm liian isot ryhmat lsaa vi
Pojat 7-vu 60 Pitks Kaytiin 3 1api, aloituksia, sivuraja jne. V pelin tiimell Tiian pitkat ohjeet
Pojat 7-vuotiaat 60 venahtivat, 21 pelaaja tekemtta mitain, pellss%i liikaa pelaajia pelissa liikaa pelaajia Tiian pitkat tauot
Molemmat _ 8vuotiaat 60 _juomatauot kesti hieman liian kauan liian pitkat tauot
Pojat Svuotiaat 60 _Paljon ita, joissa pitkt jonot. seisoskeleva harjoitus. paljon jonoja
Pojat 8vuotiaat 60 _pienemmit ryhmat ja ryhmiin jako olisi ol ut suotavaa, vahensi ehka jonkin verran liikkeen maaraa liian isot ryhmat
Tytot 9vuotiaat 60 63% activity. Couple if exercises had too long lines. Small changes would make a big difference. jonoja
Pojat S-vu 60 65% active, 2 exercises with longlines jencja
Pojat 9-vu 60 ivointi jonotusta. Muut hanmneenekmsesu i liikk passiivinen alkulampo Suunnittelu pitaa aktiivisena
Pojat Svuotiaat 60 _Alkuun menee turhan k i irtymisissa menee liian kauan aloitus hidasta Siirtyminen hidasta
Pojat 9-vuotiaat 60 kuluu aikaa. Liian isot ryhmat / jonot. Alku- ja loppuverk. hyvat. liian isot ryhmat aloltus hidasta ivinen alkulampd
Pojat 9-vuotiaat 60 _Vahan liikaa jonoja ja odottelua. jonoja
Pojat Svuotiaat 60 Vahan liikaa jonottelua. Organisoint jonoja heikko organisointi
Pojat __ 10-vuotiaat 50 i inti i heikko organisointi
Pojat  10-vuotiaat 50 Kellotus antaa ok ajan aktiivisuudesta, sité kuitenkin laskee jatkuva i paljon jonoja
Tytét | 1l-vuotiaat 50 2/4-ryhmassé jonossa seisomista. Toisessa pelissa vahan liiketts. Rondossa padosin seisomista, paljon jonoja seisoskeleva harjoitus
Pojat 6vuotiaat 50 _Selitykseen ja sa&toon meni paljon aikaa Tiian pitkat ohjeet
Pojat 7-vuotiaat 50 toiseen siirtymiin meni aikaa rtyminen hidasta
Tytst Svuotiaat 50 Kettu-ja isiin lisaa li tai alueen k il seisoskeleva harjoitus tehoton tilankaytto
Pojat Svuotiaat 50 _Paljon menee aikaa olisi ollut hyva kiyttaa paremmin paljon jonoja el hyodynneta apuvalmentajia
Tytst 8vuotiaat 50 _Taukoja 5, pisin jopa 7min. Sydttamists ista liikaa ika pelia ei juurikaan n pitkat tauot liian vahan pelia
Pojat Svuotiaat 50 Harj yhmat 7+7, toinen hyv iike, toinen passiivinen. Peli 5v5, ja 4 poikaa erikseen pareittain. liian isot ryhmat tehokas loppupell
Pojat Svuotiaat 50 _liian pienet alueet seisautti pelit tehoton tilankaytt
Pojat Svuotiaat 50 _Pitkiit tauot. Ylipitki rondo; pelaajat seisoivat ja kyllastyivat. Tilan kdytts; pallo ulkona paljon. lifan pitkit tauot tehoton tilankaytt liian pitka harjoitus
Pojat  10vuotiaat 40 _Pelaajia tosi vahan, silti sei jolloin isuus katoaa. seisoskeleva harjoitus e pelinomaisuutta
Tyt 6-vuotiaat 40 Alkuun hippa jossa kaikkiliikkuy, sitten polttopallo ja sydt-kulj-lauk e niinkaan. Pelissa vahan. seisoskeleva harjoitus. aktiivinen alkulampo
Pojat Svuotiaat 40 3 tunnin treenissa. liian monta taukoa
Pojat 8vuotiaat 40 _Enemmn rasteja tai pelejs, nyt vield liikaa paljon jonoja Tiian vahan erl rasteja
Pojat Svuotiaat 40 | i paljon jonoja
Tytst Svuotiaat 40 osa toteutui paikallaan seisten seisoskeleva harjoitus.
Tytot Svuotiaat 40 _ harjoitteissa paljon jonoja paljon jonoja
Pojat Svuotiaat 40 _Litkaa siirtymiset kestaa. paljon jonoja hitaatsiirtymat
Pojat Svuotiaat 40 _rasteilla jonoja paljon jonoja
Tytst | 10-vuotiaat 30 MV3v i lueella, liiketta vahan pelaajaa kohti. pienpelialue lilan pieni
Tytst | 1lvuotiaat 30 Ppitkdt jonotusta jamuutenkin vahan liiketta riyminen hidasta jonoja
Tytst | 1l-vuotiaat 30 Tauot liian pitkat, harj staattista 2-4 liikkuu, muut seisovat. n pitkat tauot seisoskeleva harjoitus
Molemmat _ 7-vuotiaat 30 _Paljon jonotustaja turhan pitkat ohj ennen toiminnan paljon jonoja liian pitkat ohjeet
Pojat 8vuotiaat 30 _Aloitus hidasta. Harjoitteissa jonkin verran sei osa tekee osa odottaa aloitus hidasta seisoskeleva harjoitus
Tytst 9-vuotiaat 30 2ryhmas, harjoi valiss3 pitka tauko iso peli toinen joukkue passiivinen lifan pitkat tauot liian isot rynmat
Tytst 9vuotiaat 30 Tauot lyhemmiksi, n pitkat tauot
Pojat S-vuotiaat 20 _pienpelien alueet niin pienet etta seisoskelu riitti pelissa pienpelialue liian pieni seisoskeleva harjoitus
Pojat 9vuotiaat 20 Sybttohar 3 ryhmissd, osa aina seisoo. Myds siirtyminen ja aloitus hitaita. Loppupeli kaikki osallis riyminen hidasta aloitus hidasta liian pienet systto




LIITE 2A. Nuoruusvaihe - Miten innostava valmentaja on?

VALMENTAJAN TOIMINTA ON INNOSTAVAA

Sukupuoli Bl Ikiluokka |Bdl Arvosana [HJ Columnl Column2 Column3
15-vuotiaat 10 Erittsin aktiivista, ja ote. innostava onlasna
13-vuotiaat 9 Varsin innostava kaveri, i tuu ja el&d hyvin mukana tehokas aani elaytyy
13-vuotiaat 9 j i lasné koko harjoi Innostava ja kehittav ote on lasna alusta loppuun haluaa kehittaa
15-vuotiaat 9 ohjeet selked aloitus. hyvé ohjeistus
12-vuotiaat 9 Tonin opettajatausta nakyy innostamisena ja kaikkien huomioimisena. opettajamainen innostava
13-vuotiaat 9 Persoona ja heitta i erittain i heittaytyy innostava persoona
14-vuotiaat 9 jan oli aktiivinen, kannusti pelaajia isen paljon. kannustaa pelaaj
15-vuotiaat 9 I alussa ja edetessa enemman. Pyrkii huomioi kaikki tehokas sopiva madra palautetta
12-vuotiaat 9 rutiin nakyy harjoitteiden vedossa ja kyvyssé innostaa innostava
13-vuotiaat 9 Erittsin innostava, eloisa kaveri innostava
15-vuotiaat 9 Pal+/kilp. Kannustava kannustava
12-vuotiaat 9 Innostava ikoi kommunik
14-vuotiaat ] Aktiivinen ja ote. Voisi oikeissa kohdissa ohjeistaa viela palaute valilla vaarassa kohtaa
12-vuotiaat 8 oli koko harjoi ajan innostava ja huomioi hyvin pelaajia. onlasna huomioi kaikki
12-vuotiaat 8 ja huomioi hyvin kaikki pelaajat. Aktiivinen kaytds lahes koko treenin ajan. tervehti kaikki pelaajat huomio kaikki aktiivinen
12-vuotiaat 8 inen ote. hyvdjajor ote. hyvitilanteen taju. haluaa kehittsa hyva tilannetaju
15-vuotiaat 8 yleisesti kannustavaa ja positiivista, valmennustyyli kohtalaisen tiukka muttei huonolla tavalla tiukka tyyli muttei kannustava
14-vuotiaat 8 Palaute oli vaativan vaativa kannustava
12-vuotiaat 8 On lasné, antaa paljon palautetta jatkuvasti - siis innostaa. tehokas on lasna
12-vuotiaat 8 Palautteen anto hyvai ja selkedd, 43 palautetta sopivasti. Olemus voisi olla aktii i tehokas sopiva madra palautetta
12-vuotiaat 8 Valmentaja ohjeistaa harjotteita aktiivisesti ja i aktiivinen palaute
14-vuotiaat 8 Heittéytyy ja kiskyttaa inisesti, mutta ja palautetta antaen. @) tehokas &ani
13-vuotiaat 8 Valmentajat on lisné ja tukevat toimintaa. Viela voisi olla tsemppausta lisa3 onlasna
14-vuotiaat 8 innostaa aina ammattitaito tarttui pelaajiin
12-vuotiaat 8 heittaytyi mukaan ja olivat aki heittaytyy
12-vuotiaat 8 Aktiivisuus tarttuu myos pelaajiin innostava
14-vuotiaat 8 on innostava. innostava
14-vuotiaat 8 Palaute voisi olla ja palaute
15-vuotiaat 8 Paljon palautetta paljon positiivista palautetta
15-vuotiaat 8 Valm. hyva myénteinen ote. positiivinen
12-vuotiaat ] Selkeat harjoitteet selked
13-vuotiaat 8 Hyvas palautetta koko ajan tehokas
13-vuotiaat 8 Valmentaja antaa palautetta koko harjoi ajan seka positiivista ettd tehokas
14 t 8 yritti nostaa onnistumisia esiin ja kannustaa poikia. tehokas
13-vuotiaat 7 Hyva toimintakulttuuri, pelaajat yrittaa taysilla. Myos aktiivinen. vaativa pelaajat yrittavat tays
13-vuotiaat 7 yksilén kannustaminen ja ohjaamien puuttuu huomioi kai st palautetta
15-vuotiaat 7 Ote on hyvi ja selkea. Ei erityisen aktiivista mutta ryhma tekee silti hyvin. Toimi i hyva passiivinen olemus
12-vuotiaat 7 iso ryhmé, innostava ote jotku j i huomioi kai nostava
14-vuotiaat 7 Innokas, positiivi imista ja rytmia tempoon enemman. lisaa innostava
12-vuotiaat 7 Huomioi lapset, on i eitule joutuu sitd. huomioi kaikki a
13-vuotiaat 7 i pelaajien kanssa on hyvaa. Palauteen siséltoa voisi miettia. i i selkeasti
15-vuotiaat 7 Valmentaja antaa palautetta opetettavasta teemasta hyvin ja kannustavasti. Erityisesti oman esimerki palaute opettavaista palaute kiinnittad teemaan kannustava
14-vuotiaat 7 Palaute I3hinna “hyvé n.n” huuto. Itse peliin liittyvé palaute vahaisté palaute liian yksinkertaista passivoituu peleissd
12-vuotiaat 7 ote. Hieman vield rohkeutta varovainen dani positiivil
13-vuotiaat 7 asia. Alku hyvi. ja rytmitysta voisi olla viela lisaa myés peleissa. kannustaa kil pailuun selked aloitus passivoituu peleissa
12-vuotiaat 7 nen ote, hyva kyky kertoa asioita hyva puhetapa
12-vuotiaat 7 Hyvé innostava asenne lapi treenin. innostava
14-vuotiaat 7 Palautetta tuli paljon ja asiasta ja vahan asian vieresta
14-vuotiaat 7 On hyvé. Vielé lisé positiivi i
15-vuotiaat 7 Energiaa on, mutta viel on varaa antaa enemman ja nayttés etta valittaa tasta paljon. passiivinen olemus
15-vuotiaat 7 Sinikka Itélinna tsemppasi hyvin toisessa osiossa ja Tommi yleisesti ihin lisaa! tempoa ja
13-vuotiaat 7 Valmentaja kévi kaikki pelaajat |pi ien ennen alkua. Enemmin energiaa tuotttava tervehti kaikki pelaajat
13-vuotiaat 6 perusote on hiukan . Antaa palautetta ja on muuten aktiivinen. keskittyy virheisiin paljon palautetta
15-vuotiaat 6 Hyvé ilmapiiri, yrittamisen ote ja kanssakayminen pelaajien kanssa hyv. séa aktiivisuuttal hyva kommunikointi kannustava
12-vuotiaat 6 Valmenta voisi illa i i i i ja i & lisaa innostavaa kehonkielta passiivinen olemus
13-vuotiaat 6 Palaute Itse osallistui osaan i i i huomioi kail
12-vuotiaat 6 itii i mapiiri mutta pelaajilta ei vaadita ja tempoa ei nosteta. lisaa positiivi
12-vuotiaat 6 palautetta kun on aihetta teemaan liittyen enemman positiivista palautetta
12-vuotiaat 6 eat hetket koutsata. palaute valilld vaarassa kohtaa
15-vuotiaat 6 i,hyvé ote. Voisi olla viela aktiivisempi
15-vuotiaat 6 Hyva ja, miten myds innostaa? Harjoitteet? passiivinen olemus
15-vuotiaat 6 i , rento tunnelma mutta i ote hyva. nnostaa enemman
14 6 inen ote. positiivinen
13-vuotiaat 6 Kun puhuu, hénta isuus vaihtelee vl
12-vuotiaat 5 i jopa vaatii tyyli, palautetta pitéisi antaa enemman vaatimaton tyyli tehoton
12-vuotiaat 5 Asiallinen, perehtynyt mutta rauhallinen valmentaminen asiantunteva olemus
12-vuotiaat 5 Komentava ohjaustyyl liian komentava
12-vuotiaat 5 ininki. Posi jaasiallista, mutta ei erityisen aktiivisen i passiivinen olemus
12-vuotiaat 4 Vield enemmin i palautetta seka lisaa palautetta imi: kuin vain tulokseen. palaute keskittyy vain "tulokseen” an
12-vuotiaat 4 néyttad suori muutoin osallistuu ja puhuu véhan. than muutama kehu. ei osallistu kuin tehoton palaute ja aani
13-vuotiaat 4 Palaute I6ytyi usein asioista tai virheist3, josta lopussa nakyi Keskittyy virheisiin turhautuy
14-vuotiaat 4 Mukava, lahestyttava. Ote erittéin rauhallinen. helposti |dhestyttava
13-vuotiaat 3 Palaute ei konkreettista, positiivista melko vahén. Toistoa suorissa ohjeissa --> kysymista lisaa! palaute ympéripyoresd kysymyksi liian vihan
12-vuotiaat 3 Palautetta tulee hiukan, mutta energia on matalalla koko ajan. passiivinen olemus tehoton palaute ja dani
12-vuotiaat 3 Puhui vahn ja aika hiljaa. Toisinaan kehui, myds puuttui kun pari pelaajaa hairik tehoton palaute ja aani
13-vuotiaat 1 j i ei ole innostava, , jossa pelaajille kerrotaan asiat. el pyri komentava




LIITE 2B. Nuoruusvaihe - Miten paljon harjoituksissa tulee toistoja

pallokosketuksista?

Sukupuoli ~ Ikdluokka - arvosana --
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TOISTOJEN MAARA, PALLOKOSKETUKSET

avoin

12-vuotiaat 10 Hajoituskokonaisuus yksiléna tai pienpelina.

12-vuotiaat 9 Alkulammittelyssa oli kaikilla paljon pallokosketuksia.

12-vuotiaat 9 Pallot joka harjoitteessa hyvin mukana, tarpeeksi pienet ryhmét

12-vuotiaat 9 Pallon kanssa oltiin paljon ja inen suoritettiin i

13-vuotiaat 9 Toistoja runsaasti ja harjoitteissa sama teema lasna.

14-vuotiaat 9 Yksil6toi ito) *151 (r ] 4v4)*15min *poislukien palautus- / kouts
15-vuotiaat 9 pieni pelaaja maara

12-vuotiaat 9 Tanoke

13-vuotiaat 8 Kokonaiskosketuksia hyvin ja tasaisesti alkuverkasta ldhtien. Harjoitteiden luonne ehka vei 9:n.
12-vuotiaat 8 Kaikissa harjoitteissa tuli paljon pallokosketuksia.

13-vuotiaat 8 Pallo on jokaiseen treenissa mukana eika pallottomia jaksoja juurikaan ole.

13 tiaat 8 P runsaasti, mutta kosketusten laatu ei monestikaan ollut hyva.

13-vuotiaat 8 Pallo mukana ja kaikki saa paljon toistoja automaattisesti

13-vuotiaat 8 taitoharjoittelua

14-vuotiaat 8 Ryhmiikoko ja -jako oli sopiva, jolloin pallokosketuksia tuli kaikille.

14-vuotiaat 8 Kosketuksia tuli monta kaikilla osittain treenin teeman vuoksi.

12-vuotiaat 8 Useaan ryhméan jakaminen mahdollisti runsaan suoritus maéran

14-vuotiaat 8 Paljon kosketuksia. Joukkue oli jaettu useampaan pienryhmaan.

12-vuotiaat 7 Pienpeli ja 1v1 tilanteita

12-vuotiaat 7 Toistomé&ara ok, laatua liséa.

12-vuotiaat 7 Harjoituksissa talla kertaa ison pelin harjoitus. Osa pelaajista vahilla kosketuksilla.

15-vuotiaat 7 Osassa harjoitteita oli todella paljon kosketuksia. Teknis-taktinen peli oli suht iso,

13-vuotiaat 7 Loppupelissa keskimarin liian vahian kosketuksia, muuten ok.

15-vuotiaat 7 kaosio ja pelit pienid, mutta kosketuksia vaha
12-vuotiaat 7 Alkuun pallonkasittelya voisi lisata

15- tiaat 7 aktiiviset pelaajat eivat saa kosketuksia kuin syottod

15-vuotiaat 7 pienryhmia ja pienpeleja kaytossa

13-vuotiaat 7 Harjoitustyypit huomioon ottaen hyva maéara pallokosketuksia. Pienet ryhmét myés peleissa.
15-vuotiaat 7 Vahén pelaajia, hyvat harjoitteet, peleissa myos toistoja

12-vuotiaat 6 Peliharjoitteita, Yksi 1v1 harjoite, jossa 100%juoksu. Suoritis n. Ssek ja palautus n. 75sek.
14-vuotiaat 6 Eka treeni kerran 2 minuutissa. 1vl enemman. Kolmas peli. Kosketuksia olisi voinut olla enemmén
15-vuotiaat 6

13-vuotiaat 6 n 9v9, muuten paljon kosketuksia

15-vuotiaat 6 Toistoja hyva madara drilli harjoitteissa. Teknisissé harjoitteissa saisi olla kovempi vaatimustaso
12-vuotiaat 6 Paljon peleja, kaikilla ei omia palloja juurikaan.

13-vuotiaat 6 Harjoitteet ok, vaatimustasoa ylospain; miksi, miten, milloin. Nyt tekninen tekeminen ol
13-vuotiaat 6 enemmin olisi voinut olla palloja mukana harjoitteissa

12-vuotiaat 6 Alku- ja keskiosioissa toteutui. Lopussa pelattiin isompaa pelig, jossa vaihtopelaaj

15-vuotiaat 6 maard jaa i koska pelipainotteinen harjoitus.

15-vuotiaat 6 Pienet pelit mutta useampi pallo per setti nostaisi maaria

14 tiaat 6 Pi ja harjoitteita joissa on useampi pallo mukana. Alkulammittelyssa ei kosketuksia.
12-vuotiaat 6 3v3 pelissa kosketuksia tulee hyvin, jokainen pelaaja ei kuitenkaan saa ehka tarpeeksi.
12-vuotiaat 6 Pienet pelit lisdsi pallokosketuksia.

12-vuotiaat 6 pienpelit ja pienryhmit kaytéssa

13-vuotiaat 5 1. Drilli 78 kosketusta 16-16.202. Drilli 50 kosketusta 16.453. Peli 5v5 20 kosketusta 16.50
14-vuotiaat 5 Alkuverryttelyssa tuli pallokosketuksia. Peleissa ei niin paljoa.

15-vuotiaat 5 220 kosketusta pallon kanssa/pelaaja. Limpéssé 110, héynéssa 80, peli 30.

14-vuotiaat 5

15-vuotiaat 5

15-vuotiaat 5 Paljon peleja joka tiputtaa kosketuksia. Pelit toki suht pienia.

12-vuotiaat S alkuverkka pallotonta, trillissé vahan kosketuksia, samoin loppupeli 7vs7,

13-vuotiaat 5 Palloton alkuverkka laskee paljon, samoin 2.hyékkaajan harjoite ja loppupeli tiputti maaras
12-vuotiaat 5 Pariharjoitus, toinen tekee, toinen odottaa. Pelissa 7v7 aktiivista toimintaa, osa pelin ulkopuolell
12-vuotiaat 5 Isot ryhma jaettu tasoitain toinen ryhma hyva

14-vuotiaat 5 Peleissd vdhan pelaajia. Kosketusmaara jai silti pieneksi

12-vuotiaat 5 Peleissd oli paljon pelaajia ja vahainen liikkumisaika, joka tiputti myos pallokosketusten maaraa.
13-vuotiaat 5 Pienpeleissa tai avoimissa drilleissa toistoja olisi tullut varmasti enemman

15-vuotiaat S Harjoitteita olisi voinut muokata paremmin, jotta kosketusm: saksi loppupe
15-vuotiaat 5 Yhdessi osiossa hyvin pallokosketuksia, kahdessa ei (treenin luonne).

13-vuotiaat 4 Sama kuin edelliseen; pienemmat ryhméakoot / enemmin alueita joilla tehdd enemman.
14-vuotiaat 4 Miss&dn osiossa ei ole palloa paljoa. Isot pelit.

13-vuotiaat 4 Harjoitteet peleja, pallokosketuksia vahan per pelaaja.

12-vuotiaat 4 ajoittain parity6skentelyssa

12-vuotiaat 4 3v2jaloppupelissé paljon odottelua, vain osa aktiivinen pallon kanssa. Loppupeli 7v7
15-vuotiaat 4

13-vuotiaat 3 sid harjoitteita paljon, joten tarkasteltavan pelaajan tatsimaara 279

14-vuotiaat 3 Kosketusmaara vahainen.

Column1
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paljon toistoja
sopivan pieni ryhma
tanoke
alkulammittely pallollinen
jokainen harjoite pallo
jokainen harjoite pallo

jokainen harjoite pallo
mina ja pallo
taitoharjoitteita
tarpeeksi pienet pienryhmit
teemana pallokosketukset
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TOISTOJEN MAARA, TEKNISTAKTISET TOIMINNOT

LIITE 2C. Nuoruusvaihe - Miten paljon harjoituksissa tulee toistoja tavoitelluista

1M1NNO1S

teknisisti to

dluokka 3 anaff] avo 0 0 0
13-vuotiaat 9 Harjoitteet toistivat teemaa |dpi koko harjoituksen. Oikeita suoritusmalleja voisi viela korostaa. harjoituksessa ohjaava teknistaktinen teema oikeita suoritusmalleja voisi korostaa
13-vuotiaat 9 Hyvin huomioitu teeman siirtovaikutus alusta loppuun harjoituksessa ohjaava teknistaktinen teema
12-vuotiaat 9 Tanoke tanoke
14-vuotiaat 9 Harjoitteet mahdollistivat ison maaran suorituksia. jokainen harjoite korostaa pallokosketuksia
15-vuotiaat 9 Pelit tukivat naita. loppupeli tuki teemaa
15-vuotiaat 9 Treenit tukee teknis-taktista teemaa ja niitd my6s valmennetaan. harjoituksessa ohjaava teknistaktinen teema
12-vuotiaat 8 Aiheen mukaisesti tosi paljon. Enemman vain lisdharjoitteilla jokainen harjoite korostaa pallokosketuksia
12-vuotiaat 8 Aktiivisimmat pelaajat saavat toistoja, mutta osa pelaajista "jaa paitsioon" passiivisilla ei tarpeeksi kosketuksia
13-vuotiaat 8 Harjoitukset tukivat mukavastiharjoitteiden tavoitetta, paitsi loppupeli nen harjoituksessa ohjaava teknistaktinen teema
13-vuotiaat 8 Mydés paatoksenteko ja havainnointi mukana. Pelitilannetta ja teeman mukaisia toistoja. paatdksentekoa ja havainnointia korostettiin harjoituksessa ohjaava teknistaktinen teema
12-vuotiaat 8 Tavoite selked joka harjoitteessa. Osassa harjoitteiden osissa pelinomaisuutta olis voinut parantaa kytks in voisi olla parempi
15-vuotiaat 8 teeman mukainen harjoittelu harjoituksessa ohjaava teknistaktinen teema
14-vuotiaat 8 Teknis-taktinen teema oli selkea ja niit4 tuli paljon koska treeni oli hyva harjoituksessa ohjaava teknistaktinen teema
13-vuotiaat 7 aktiivinen pelaaja sai toistoja la ei tarpeeksi kosketuk:
13-vuotiaat 7 Etdisyydet pienestd tilasta johtuen vaarid. Muuten haluttuja suorituksia tuli paljon. ian pieni tila
13-vuotiaat 7 tavoitteen mukaisessa 4vs2(+2) -alueen trillissa tuli mainiosti, muissa vdhemman mutta tuli kuitenkin 4v2 -drilli hyva
15-vuotiaat 7 Toistoja hyva maara drilli harjoitteissa. Teknisissa harjoitteissa saisi olla kovempi vaatimustaso tekninen vaatimustaso liian alhainen
12-vuotiaat 7 Paljon haettua teemaa, pallon suojaamista. (HJK:ssa konseptia)Pelimuotoisena toki paljon muutakin. harjoituksessa ohjaava teknistaktinen teema
13-vuotiaat 7 Peleissa selked teema joten toistoja tilanteista joita halutaan tulee. harjoituksessa ohjaava teknistaktinen teema
15-vuotiaat 7 Teknis-taktisessa pelissa tuli paljon toistoja pddpainopisteist: loppupeli tuki teemaa
13-vuotiaat 7 Treeniryhmat olivat sopivan kokoisia ja tavoitteiden mukaisia toistoja tuli jokaisell pienryhmét sopivan kokoisia harjoituksessa ohjaava teknistaktinen teema jokainen sai toistoja
15-vuotiaat 6 Harjoitteissa olisi voinut paremmin korostua teknis-taktinen teema ja aika vdhan pelaajat saivat sii teknistaktinen teema
12-vuotiaat 6 Olisi voinut olla enemman toistoja ja kiinnittdd huomio myos suorituksen laatuun. toistoja | suoritusten laatua ei korostettu
12-vuotiaat 6 Pelin sisdlld toistoja hyvin, samoin pariharkoissa tarpeeksi pieni loppupeli pariharjoittelu aktiivista
14-vuotiaat 6 Pelinomaisia harjoitteita lisaa an vahdn pelinomaisuutta
13-vuotiaat 6 Ryhmd jaettu kahteen, jolloin toistojen maérd onneksi nousi. pienryhmien kayttd
15-vuotiaat 6 yksinkertaistettava/tdsmennettivi 4 opetettavaa asiaa itselle sekd pelaa teemaa ei korostettu tarpeeksi
14-vuotiaat 6 Eka treeni tekninen. Toka 1v1. Kolmas peli. Oli, mutta harjoiteltiin vahan kaikkea. Ei pelipaikkakohtaista teemaa ei korostettu tarpeeksi ei pelipaikkakohtaista paljon kaikkea
12-vuotiaat 6 Harjoitteet mahdollistivat, mutta valmentaja ei |6ytényt opetushetkia. ei opetushetkia
12-vuotiaat 6 Opetettavia asioita oli, mutta toistoja itse asiaan oli suht vdhan, lukuunottamatta yhta pe teema ei sisdltdnyt tarpeeksi toistoja
12-vuotiaat 6 Osassa harjoitteita ei pelinomaista logiikkaa, jonka olisi voinut lisata helpohkosti. Teemoja oli. teemaa ei kytketty peliin
12-vuotiaat 6 Tavoitteen mukaisia toistoja ei tullut kaikille. passiivisilla ei tarpeeksi kosketuksia
14-vuotiaat 6 Teema oli mutta se voisi olla tasmallisempi. ipybred
15-vuotiaat 6 Voisi valmentaa teemaa tarkemmin. lilan ymparipyorea
12-vuotiaat 5 Pelissd osalla vain muutama kosketus koko aikana. 3v2 harjoitteessa 35% liikkeessa kerrallaan. passiivisilla ei tarpeeksi kosketuksia ian isot pienryhmat
14-vuotiaat 5 Teemaa tuli mutta liian vaikealla tavalla. teemaa ei opetettu tarpeeksi
12-vuotiaat 5 Aluekoot haasteena. epédsopivat alueet
13-vuotiaat 5] Ei selkeda teknis-taktista teemaa ei selkedd teemaa
12-vuotiaat 5 puitteet padosassa harjoitteissa oli, vain osa realisoitu (pelaajien vililld iso vaihtelu) passiivisilla ei tarpeeksi kosketuksia
13-vuotiaat 4 1v1 harjoit missa todella vahan kosketuksia. 1v1 ei mahdollistanut kosketuksia
14-vuotiaat 4 Harjoitussuunnitelma hyva, mutta harjoitteet liian vaikeita. harjoitteet liian vaikeita hyva suunnittelu
12-vuotiaat 4 jonotusta liikaa jonotusta
12-vuotiaat 4 Lampéssé ja drilleissa toimintoja kylld tuli, mutta yli puolet teki huonosti/védrin. Téssa tarkkana. kaikkia ei huomioitu
13-vuotiaat 4 Pallokosketuksia per pelaaja keskiarvollisesti noin 360. Melko suurta hajontaa per pelaaja. la ei tarpeeksi kosketuk:
13-vuotiaat 4 1v1 puolustamista yhdessa harjoitteessa ilman valmennusta 1vl
15-vuotiaat 4 Leveyden hyédyntdminen n pien
15-vuotiaat 4 Yhdessé osiossa hyvin toistoja. Kestdvyyspeleissa voisi olla enemman valittua teemaa. fysiikka/kestdvyysosio ei siséltinyt teemaa
14-vuotiaat 3 Harjoitteet (tai esim etdisyydet) olivat talle ryhmalle liian vaikeita. liian vaikeat harjoitteet
13-vuotiaat 3 Harjoitteet hyvid, jossa liikettd ja toistoja, mutta teeman mukaisiin toimintoihin paastiin heikosti teemaa ei toteutettu tarpeeksi
12-vuotiaat 2 Jos teemana oli murtautuminen, naité tilanteita ei tullut riittavasti pelin vaatimusten mukaisesti teemaa ei toteutettu tarpeeksi
15-vuotiaat 2 MAS ja kestavyyspelit, ei teknistaktisia toistoja kestavyyttd ja fysiikkaa teknistaktisen sijaan
14-vuotiaat 3 Pelaaminen on pallon roiskimista. Peli on poikajoukkuetta vastaan. teemaa ei opetettu tarpeeksi
13-vuotiaat 3 an vahan palautetta ei opetustaukoja
12-vuotiaat 2 Toisessa pelissd hyvin, mutta ei valmennusta. Toisessa teema sekava ei opetustaukoja teema ei ollut selked
12-vuotiaat 1 Ei ollut kunnollista teknis-taktista teemaa. ei selkedd teemaa
12-vuotiaat 0 Ei teemaa joka nakyisi tai jota valmennettaisiin. ei selkeda teemaa




LIITE 2D. Nuoruusvaihe - Onko peli ja tekeminen tdysivauhtista?

PELI TAYSIVAUHTISTA

sukupuolilld ikiluokka Bl arvosana ]
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Joukkueen toimintakulttuurin perusta on taysilld tekeminen ja se nakyy toiminnassa.

Kylla néki ettd palloa tavoitellaan loppuun asti

Pelaajat vastaavat hyvin valmentajan vaatimuksiin. Ovat tottuneet tekemaan.

Toteutui erinomaisesti. Tila- ja aikapaine kovempi, kuin tamanikaisten peleissa.

Téysvauhtisuus painottui koutsaamisessa ja se ndyi my®s kentalla

Harjoitteen paéosin sellaisia ja tarpeeksi isolla kentéll3, ettd tukivat tdysivauhtisia juoksuja
Harjoitusta olisi voinut tauottaa enemman ja olisi tempo seka keskittyminen pysynyt parempana.
Hyvad oli yritys tassa joukkueessa tallakin kertaa. Aivan lentoon ei paasty joka harkassa.
Ikdluokan / joukkueen pelaajien haasteet téssé... tarked i jilla sekd

Pelaajilla hyva moraali toteuttaa harjoitteita téysilla.
Pédosassa harjoitetta innostunut tekeminen, osalla into lopah
Tama toimii hyvin ja kaikki yrittévat loppuun asti

kaikki vanhimmat ei 100% mukana. Eivét ole enda joukkueen arjessa mukana.
Paremmalla tsemppauksella tila- ja aikavaatimus tulisi vield vaikeammaksi.

Pelaajat tekevat taysilld asioita. Taso ei ihan riita korkeampaan arvoon mutta yritys 10
Pelaajat yrittavat taysilla

Valmentajan heittdytyminen ja tuo sopivan
Etdisyydet pienestd tilasta johtuen védrid. Muuten haluttuja suorituksia tuli paljon
Intesiteettid olisi voinut olla enemman.

Peliosuudet olivat tdysivauhtisia, muissa harjoitteissa olisi voinut olla kovempi intensiteetti.
Pelissa alue oli liian pieni, joka rajoitti vauhtia. Moni pelaaja kuitenkin innokkaasti mukana.
Teemaan ei kuulunut aktiivinen prassi

Taysvauhtista liiketta olisi voinut olla enemmin ja vaatia sitd pelaajilta.
Valmentajan aktiivisempi olemus ja vaatiminen olisi tuonut viela lisda téysivauhtista tekemista.
vauhtia oli hyvin suhteutettuna ympéristé6n ja suurin osa teki vaadittavalla tavalla

etyissd harjoitteissa.

tila- ja aikavaati

Kohtuullinen treeneissd, ylimaaraiset pitkat juoksut koska tilat pienet nostavat kokonaisarvosanaa.
Kohtuullisen hyva. Kestavyyspeleissa valmentajien pallon toimittaminen peliin ja korkeampi vaaf
Pelin taso hyva, koska pelaajat hyvia. Pelaajilta my6s vaaditaan.
Teknis-taktisessa pelissa oli hyva intensiteetti.
3alueen pelissé vahan liian pienet alueet, mika vaikeutti pelin virtausta. Peli katkesi liikaa.
) pelid tai peli itta, drilleissa tylsistymista.

Riistot ja rohkeus hyvéa, tilanteet pelataan loppuun, heittdytyminen ok
Eka treeni ei. Toka 1v1 kylla. Tempoa lisda.
Hyv&, mutta aaltopelissa vaikeaa ja pelissd ei riittavaa peli omaista jatkuvuutta
Lammittelyssa juoksut tulivat vauhdilla, mutta muuten taysvauhtisuus puuttui suurimmalta osalta.
Pelaajien vililld isot tasoerot. Parhaat 8 heikoimmat 3-4
Pienpeleissé ja peleissa pelaajien aktiivisuus selvisti laski. Vauhti oli 50-80 maksimista.
kat aluepelit tempo laskee

ji iso varianssi. YKké
pitkot pelit tempo laskee
Ei vastaa ikdvaiheen huippua. Johtui my6s harjoittelun patkimisesta liikaa ja liian pienista alueist
Kaikki harjoitteet suht pienelld alueella, joten paljon séhindd mutta ei tdysvauhtista pelaamista
peliharjoiteissa hyvaa, vaihtelu pelaajien val
Pelissa ainoastaan
Tempoa olisi saanut olla enemman.
anteenvaihdot puuttuvat peleista. Pelaajien taitotaso rajoittaa inten:
vauhtia saisi eldytymalld ja vaatimalla itse enemman
Ymparisto vaati taysvauhtisuutta liian harvoin.
Drillissa pelaajat eivét osanneet toimia téysilld(ajoitus). Peliosioissa he toimivat vauhdikkaammin.
Pallollinen oli aktiivinen, mutta liike paéosin liian lepsua
Riistdminen pelissd aktiivista, pelin kesto vain 25-30% koko ajasta. Osa pelin ulkopuolella.
Ok, mutta ei innostamista tai taitoa pelaajilla.
Pelaajien taso rajoittaa.
Pelit eivat tukeneet taysvauhtista toimintaa. Liian pienet alueet, liian paljon pelaajia.
Teemana oli paine, mutta lahestymiset olivat |6ysi:
Harvat yksil6t puolustaa taysilld, pallolliset padsee helpolla. Ei painetta toimia nopeasti.
Osaavatkin pelaajat jaavat hannin tasolle kun
Pelissa todella heikko vauhti
Pojat eivat tee Idhellekaan taysilla. Kaikl
Yksittaisid taysivauhtisia suorituksia.
Hidas tempo. Pallosta luovutaan helposti.
Pelaajien osaaminen ja harjoittelun rytmittamil
Puolustava joukkue puolustaa |8ysasti -> ei tarvitse tehdi pallollis
Yksi pelaaja kykeni tekemé&dn melkein koko harjoitusten ajan aktiivisesti suorituksia. Isot tilat

suorittivat tasoilla 6-7ja heikoimmat selkedsti alemmalla

vajaaksi: spurtit, kddnnokset, tuet, kaikki.

ei

joka olisi hyvé olla.

pients tilaa kompensoi

Column3

Column2 Column1

taysilla tekeminen toimintakulttuurissa
yritetéan voittaa pallo loppuun asti
pelaajat tottuneet vaatimustasoon
kova tila- ja aikapaine
taysivauhtisuutta korostetaan

harj

teet tukivat taysivauhtisia juoksuja

sotila tiydelle vauh
parempi tauottaminen olisi pitinyt tempon
ihan kaikkia harjoituksia ei tehty 100%
haasteena taysivauhtisuus
pelaajat tottuneet vaatimustasoon
kaikki eivit jaksaneet 100%
kaikki yrittavat loppuun asti

v

vanhimmat pelaajat eivat veda tays

la- ja aikavaadetta lisaa
kaikki yrittavat loppuun asti
Kaikki yrittdvat taysilla

la- ja aikavaade sopiva

vain peliosuudet taysivauhtisia

|
aktiivista prassid ei korostettu
iketta |

an pieni alue

téysvauhtista an vahan

taytyy vaatia enemmén taysivauhtisuutta
suurin osa veti taysilla
korostettiin taysivauhtisuutta ja liiketta

nylimaaraisilla juoksuilla

palloa takaisin pel ylemmés

vaatimustaso johtaa hyvaan vauhtiin

peliosuudessa hyva intensiteetti
|

d
rohkeaa pelaamista

an pieni alue

tstaattisia pelinomaisuutta |

lanteet pelataan loppuun asti
staattinen treeni 1v1 hyvé tempoa vaadittava
peliosuus liian rauhallista

vauhti j

alkuldmpéon
pelaajien valilla isot erot

pienpelitja pelit rauhal
pitkissa aluepeleissa tempo laskee

pelaajien valill isot erot

ian pitkat peliosuudet laski tempoa

ikaa taukoja an pieni alue

|
pelaajien val

an pieni alue

4 isot erot peliosuuksissa hyva tempo
vain peliosuudet taysivauhtisia

tempo liian alhainen

tilanteenvaihdot puuttuivat pelista

taitotaso rajoittaa inten:
vauhtia saisi lisad innostamalla ja vaatimalla
taysivauhtisuutta ei vaadittu

drilliss3 ei ohjattu tempoa ylés peliosuuksissa hyva tempo

pallottomien

prassi ja riistaminen akiivista loppupeli todella lyhyt

ei innostettu pelaajien taitotaso rajoittaa tempoa

pelaajien taitotaso rajoittaa tempoa

peleissd liikaa pelaajia peleissa liian pienet alueet
teemana préssi, mutta sita i vaadittu
ei riistetd tai puolusteta téysilla
pelaajilta ei vaadittu tempoa
peliosuus liian rauhallista
taéin 100%

vain yksittaiset suoritukset 100%

pelaajat eivit tee

pallosta luovutaan liian aikaisin = tempo alhainen

pelaajien taitotaso rajoittaa tempoa harjoittelun rytmitys poisti vauhtia

puolustus Iéysaa = puutteel Ia/aikavaade

osa pelin ulkopuolella
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LIITE 2E. Nuoruusvaihe - Miten suuren osan harjoitusajasta pelaajat ovat liikkeess

LAPSET OVAT HARJOITUSAJASTA LIIKKEESSA

- L ~
13-vuotiaat 90 itu, turhaa odotusta ja jq el ei odotusta ei jonotusta valmiiksi
15-vuotiaat 90 i néahden optimi, ehka tauot val j néhden. hieman liian lyhyita taukoja

12-vuotiaat 90 tulee runsaasti peli ista lii i ii i i

13-vuotiaat 90  Lyhyet tauot, paljon Iyhyet tauot liikkumi

14-vuotiaat 90  Harjoi toiseen siirtyminen sujuvaa. Normaalit lyhyet tauot pelien valissa nopeat siirtymat

14-vuotiaat 90  Pelaajat olivat pienissd ryhmissé ja koko ajan liikk pienryhmaharjoittelu

12-vuotiaat 90 Tempo pysyi harjoituksissa hyvin. Tauot kdytettiin i nevojen antoon eika tyhjakayntia tull tauot kiytettiin palauttei ja ohjei

13-vuotiaat 90  Harjoitukset alkoivat ajallaan ja harjoitteista toiseen siirtymat kavivat nopeasti. tehokas aloitus nopeat siirtymat
14-vuotiaat 90 i valmiiksi joten totsén siirrolla harjoitus nopeat siirtymat
15-vuotiaat 90 kentét valmiiksi tehtynd nopea siirtyminen jaksotti omalla tempolla lai pallon nopeat siirtymat
13-vuotiaat 80  Paljon liikettd ja aktiivista ista. Ei jonoja. i jonotusta

13-vuotiaat 80  Pelaajat ovat aktiivi: Iil a treenin ajan. Ei tule turhaa ei jonotusta ei odotusta
14-vuotiaat 80  Harjoitukset olivat sujuvat. i vilissa ei tullut turhaa ei jonotusta ei odotusta
12-vuotiaat 80  Hyvin isoitu harjoitus. hyvin organisoitu

15-vuotiaat 80 Treenion i niin, ettd pelaajat ovat joka osiossa jokainen harjoite aktiivinen

12-vuotiaat 80 pelin omaista harjoittelua il i i

15-vuotiaat 80  Paljon peleja.

12-vuotiaat 80  Hyvin i lapset liikkuivat hyvin harjoituksen aikana. Jaettu pi: iin ryhmiin pienryhmaharjoittelu

13-vuotiaat 80 i iset harjoitteet, hienoa! pienryhmaharjoittelu i
13-vuotiaat 80 isen ja levon suhteen hyvit. pienryhmaharjoittelu

15-vuotiaat 80 teita on sopiva maard, jotta liil valissd annetaan sopiva madra harjoitteita

13-vuotiaat 80  Pyrkimysj i ja taukojen lyhyy imi: i sopivan lyhyita. sopivat tauot

15 t 80 yysharjoitus; tauot kellotettuja ja p tauot kellotettuja taukojen tarkoitus on palautua
13-vuotiaat 80  hyvin i harjoitukset valmiiksi

12-vuotiaat 70  Harjoitteet II ikkeen, mutta liike ei ole teravaa. alhainen tempo riittda

12-vuotiaat 70 kettd hyvin, muttai i i3 ja vaati sad. alhainen tempo riittda

13-vuotiaat 70  Padosin hyvin liikettd. Yhdessa harjoitteessa hiukan j ikaa pelaajia. hieman jonotusta loppupel liikaa pelaajia
12 it 70 ista lahtien i hyvast: tiputti 7:aan akin pi

12-vuotiaat 70  Seisomista oli vdhan liikaa ja tekniset harjoitteissa oli vdhan liiketta. jonkin verran seisomista

12-vuotiaat 70  Hyvin i50i ja siirtymét voisivat olla liian pitkat

12-vuotiaat 70  Ohjeita, pyséytyst, ja rastien vaihtoa imi i issa jatkuvasti.

15-vuotiaat 70  Siirtymét i nopeita, palautusajat sopivia nopeat siirtymat

12-vuotiaat 70  Uudet harjoitteet veivét paljon selitys aikaa ohjeistus vei aikaa paljon uusia harjoitteita
12-vuotiaat 70  Palautteet ja isajat suht pitkia. palaute kestéd pitkdan kestda pitkaan
13-vuotiaat 70 i i talta kk staattinen harjoite i
15-vuotiaat 70  Syottodrilleissa turhaa sei staattinen harjoite

12-vuotiaat 70 iimei: Kl rankkarikisa tiputti tuolta 9sta turha rankkari

14-vuotiaat 70 Hyvin i harjoitus. suht pitkia mutta sopi harj

12-vuotiaat 70  Toni veti treenit vieraalle ryhmaille, harjoitteiden selittamiseen meni normaalia an aikaa. vieras pelaajaryhma ohjeistus vei aikaa
14-vuotiaat 60  Harjoitus oli kevyt, mutta voisiko se olla mi lyhyempi ja terdvampi? alhainen tempo

12-vuotiaat 60 i jonot turhan pitkia. Ja issa kaikki kentélle. jonotusta staattisia harjoittei
13-vuotiaat 60 teissa jonkun verran sei: jonotusta

14-vuotiaat 60 Jonoja hieman i yhdessd 1v1 harjoi . Suoritus noin 10sek, palautus noin 60sek jonotusta

12-vuotiaat 60 i kaa pelaajia, samoin 7vs3:ssa. Tauot lyhyita. jonotusta loppupel kaa pelaajia
12-vuotiaat 60 rastiharjoittelu isompi ryhma tulee taukoa liian isot pienryhmat

13-vuotiaat 60  Vilissa ja voi tulla myds pitkia taysivauhtisia juoksuja, mutta valissa 2-3 min seisomista.

12-vuotiaat 60 Paljon taukoja pelaajat liil 38mi joi j 56,3% aktiivi a.

14-vuotiaat 60  Alku hyva. Peli i jat olivat pi i

12-vuotiaat 60  Ryhman si taso vaihteli m i i osa pelaajista 16ys.

14-vuotiaat 60  Selitti harjoitteet pelaajille, jossa meni aikaa pitkét ohjeistuks

14-vuotiaat 60  Siirtymat ja selitykset uuteen treeniin pitkat. pitkdt pitkat siirtymat
14-vuotiaat 60  53/90min ol ettd. Pitkd aloituspuhe (6 min) ja pitkat tauot. pitkat ohjeistukset

14-vuotiaat 60 Liian paljon pyséytyksia ja liian pitkdt puheet. Harjoitus hyvin isoitu muuten. pitkét ohjeistuks

15-vuotiaat 60  Valmistava treeni, mutta pitkat siirtymat

12-vuotiaat 50 Liikaaj jaliikaa i jonotusta

12-vuotiaat 50 Ihan ok isoitu harjoitus, mutta paljon odottelua ja jan ote ei i pelaajia. jonotusta

13-vuotiaat 50  Harjoitteet hyvid, mutta ryhman voisi jakaa i i Turhaa j staattista liian isot pienryhmat jonotusta
13-vuotiaat 50  Paljon harjoitteita drilli i jolloin j tulee vakisin. Loppupeli 8v8 ikaa drillejd

14-vuotiaat 50 Paljon palautetta valeissa. kaa palautetta kesken an vihin palloja
12-vuotiaat 50  Pariharj tehdain llen, pelissa hyvin 70% aktiivisia. Tauot pitkat, aloitus hidas. pariharjoite = puolet ajasta odotusta issa sopivasti pelaajia
12-vuotiaat 50 Opetushetket ovat pitkid ja osassa peleissa osa ivisi pitkat ohjeistukset

14-vuotiaat 50  Pitkat staattiset yty . Ja inr i staattinen &

13-vuotiaat 50  1.2pelaajaa 6sta liikkui yh 2. 4 pelaajaa 18sta liikkui dai 5v5 peli, osa pelaaji staattinen harjoite

13-vuotiaat 50  Rytmi hieman liian hidas jolloin odottelua suht paljon. tempo liian alh: odottelua
13-vuotiaat 40  Alkuosio laiska, pelaajat ei hengésty. -->loppu harjoitus samaa osalla ji staattinen

12-vuotiaat 30 tosi paljon jonotusta jonotusta

12-vuotiaat 30 3v2 harjoitus hyvé, toki 5 liikkui, loput seisoi pariharjoite = puolet ajasta odotusta

12-vuotiaat 20 staattinen kesken




