KAIKKI PELAA - OHJELMA

HUOM 1! Aiemmin Kaikki Pelaa-ohjelmaan sisdltyneet ikdvaihekohtaisesti mddritellyt sdédnnét (esim.
pelaajamddrd, peliaika, kentdn koko jne.), ovat siirtyneet osaksi Tulospalvelua >>
https://www.palloliitto.fi/tulospalvelu/sarjat .

Sadnnot loytyvidt kunkin sarjan Info-otsikon alta ”Sddnnot”-vililehdeltd. Joukkuetaustat lbytdvat oman
sarjansa sadnnot myos joukkuetiedoista Taso-jdrjestelmdstd.

HUOM 2! Pddpeliohjeet

Erityisesti lasten ja nuorten pddpeliin on kiinnitetty erityisestd huomiota viime aikoina ja alla kuvatut
periaatteet ovat voimassa. Varsinaiset jalkapallosddntdjen mukaiset muutokset on merkitty osaksi kutakin
sarjaa koskevia mddrdyksid.

9-VUOTIAAT JA NUOREMMAT

”Pyritddn sddntojen avulla valttamddn tilanteita, joissa pallo ilmassa, jotta valtetddn puskemista”

HARJOITTELU:
- suositus, ettei puskemista harjoitella.
- jos kuitenkin harjoitellaan, niin tulisi tehdd ainoastaan "pehmopallolla” ja korostaen oikeaa tekniikkaa

OTTELUT:

Viltetddn tilanteita, jossa pusketaan ja siksi sddntoihin seuraavia asioita:
- ei sivurajaheittoja, vaan kuljetus/syotto

- maalivahti ei avaa (potkaisemalla kdsistd tai heittamadlld) yli puolen

- maalipotkusta kuljetus sallittu

- kulmapotkusta

10-VUOTIAAT JA VANHEMMAT JUNIORIT

”Pelaajien kehittyessd heitd tdytyy valmistaa tilanteisiin, joita otteluissa tulee, siksi puskeminen
harjoittelu otetaan mukaan progressiivisesti, muttei ole keskeinen sisdlto harjoittelussa”

HARJOITTELU:

- aloitetaan harjoittelu kevyemmdlld pallolla / pienemmdlld paineella pallossa

- painotetaan oikean puskutekniikan opettamisen merkitystd (palloa pusketaan otsalla, niskalihakset
jdannittyneind)

- nuorimmissa ikdluokissa puskuharjoitukset aina heitosta ja rajoitetaan puskuja pidemmistd syotoistd

- riittdvdn pitkdt palautumiset puskujen vdlilla (puskemisen harjoittelu ei keskeinen sisdlto harjoittelussa)
- aloitetaan niskalihasten vahvistaminen, progressiivinen eteneminen

OTTELUT:

- paine pallossa alin mahdollinen sddntéjen mukainen

1. Johdanto
Lasten ja nuorten Kaikki Pelaa -kehitysohjelma kaynnistettiin vuonna 1999 ja se tuli saantoina
kilpailutoimintaan kaudesta 2000 alkaen. Yli kahden vuosikymmenen kuluessa ohjelma on
muokkautunut ajan mukana ja tullut osaksi kasitysta siita, kuinka lasten ja nuorten jalkapallo
Suomessa tulisi jarjestaa. Kaikki Pelaa -ohjelmassa on kyse lasten ja nuorten turvallisesta,
tasavertaisesta ja oikeudenmukaisesta kohtelusta.

Suomen Palloliiton tavoitteena on, etta jokaisella lapsella ja nuorella on koulutettu ja osaava
valmentaja. Turvallisen toimintaympariston rakentamisessa korostuu syrjaytymisen, rasismin ja
hairinnan vastainen tyo seka tahan tyohon luodut tyokalut ja materiaalit seka jalkapallo- ja
futsaltoiminnassa etta mm. Olympiakomiteassa ja Suomen Urheilun Eettisessa Keskuksessa (SUEK).

2. Lasten jalkapallo ja futsal / LeikkiMaailma (11-vuotiaat ja sitd nuoremmat)

Lasten jalkapallossa jokaisella tytolla ja pojalla on oikeus monipuoliseen ja turvalliseen
harrastamiseen aikuisen ohjauksessa. Leikki on paras tapa oppia ja kokeilla uusia seka kehittaa
aikaisemmin opittuja taitoja. Runsaiden pelitilannetoistojen ja taitojen perustan varmistaminen
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ovat ikavaiheelle keskeisia tavoitteita. Lapsia kannustetaan harrastamaan myos muita
urheilumuotoja. Innokkaimmille lapsille seurat jarjestavat lisaharjoitusmahdollisuuksia.

Urheilun pelisaantokeskustelu

Urheilun Pelisaantojen (UP) tavoitteena on synnyttaa keskustelua lasten urheilun arvoista,
toimintaperiaatteista ja kaytannoista. Haluamme kannustaa joukkueita keskustelemaan ja
sopimaan yhdessa ilmapiirista, tavoitteista, harjoittelemisesta seka muista toimintatavoista seuran
linjan mukaisesti. Asioista on hyva sopia vuosittain vahvistamalla seuralle ja joukkueelle tarkeita
arvoja ja toimintakulttuuria. Nain kaikki joukkueen jasenet viihtyvat ja jaksavat

paremmin. Lisatietoa Urheilun Pelisaanndista.

Pelinohjaajat

Lasten jalkapallossa erotuomaria kutsutaan Pelinohjaajaksi. Vahintaan 12-vuotiaan tai
vanhemman Pelinohjaajan tulee olla koulutettu ja vahintaan 2-3 vuotta pelaavien joukkueiden
pelaajia vanhempi. 10-11-vuotiaiden otteluissa suositellaan kaytettavan erotuomarin
peruskurssin kaynytta erotuomaria. Pelinohjaajat ovat usein samalla tavalla aloittelijoita kuin
pelaajatkin, joten on erittain tarkeaa suhtautua heihin kannustavasti ja ohjaavasti. Palloliitto ja
erotuomarikerhot jarjestavat tarpeen mukaan peliohjaajakoulutusta. On tarkeaa, etta
pelinohjaajien kouluttaja on riittavan pateva ja kokenut.

Vihrea kortti ja peliohjaajan liivi

Pelin tai turnauksen jarjestavan seuran tulee antaa Peliohjaajalle/erotuomarille vihreita kortteja,
joilla han huomioi ottelun paatyttya molemmista joukkueista yhden pelaajan. Suositellaan, etta
pelanneiden joukkueiden edustajat auttavat pelinohjaajaa paattamaan, kuka omasta joukkueesta
saa vihrean kortin ja ovat tarvittaessa mukana jakamassa kortteja. Ottelun/turnauksen jarjestava
seura huolehtii siita, etta pelinohjaajalla on pelinohjaajaliivi. Liiveja voi tilata Palloliiton
aluetoimistoista.

Huomautukset ja kentaltapoistot

Tilanteen niin vaatiessa Pelinohjaaja/erotuomari voi huomauttaa pelaajaa tai hanet voidaan jopa
poistaa kentalta, mutta joukkue saa jatkaa taysilukuisena. Keltaisia tai punaisia kortteja ei
kayteta.

Peluuttaminen (Puolen Pelin Takuu, PPT)

Puolen Pelin Takuu -saanto (PPT) on voimassa lasten jalkapallossa: Ennen kautta kaytavien Urheilun
pelisaantokeskustelujen yhteydessa vanhempien ja pelaajien kanssa sovitaan yhdessa, miten

joukkueen jokaisen pelaajan pelaaminen varmistetaan peli-illan tai pelin, turnauksen ja kauden

tasolla. Jos harjoitusryhmaan/joukkueeseen kuuluu paljon pelaajia, on pelaajat pyrittava
jakamaan ottelutapahtumiin riittavan moneen joukkueeseen. Jos joukkueen koko pelitapahtumissa
on suurempi kuin suositus, on joukkueen sovittava pelisaantokeskusteluissaan, miten peluuttaminen
toteutuu kaikkien joukkueen toimintaan osallistuvien kesken. Leikkimaailmassa pelaaja voi pelata
joustavasti seuran eri joukkueissa Palloliiton maaraysten mukaisesti.

Peluuttamisen poikkeusluvat (Kaksoisedustus- ja yli-ikaisyysoikeuksien myontaminen)

Palloliitto voi seuran anomuksesta myontaa yksittaisen pelaajan edun perusteella
kaksoisedustusoikeuden, jolloin pelaaja voi pelata kahdessa eri seurassa samassa ikaluokassa.
Kaytossa ovat myos yli-ikaisyysilmoitus ja -lupa. Poikkeuslupiin liittyvat ohjeistukset lOoytyvat alta:

e jalkapallon poikkeusluvat >>
o futsalin poikkeusluvat >>

3. Nuorten jalkapallo ja futsal / kaverimaailma (12-15 -vuotiaat tytot ja pojat)

3.1.

Kaveruus, yksilollisyyden kunnioittaminen ja hyvaksyminen seka yksilollisen oppimisen tukeminen
ovat ikavaiheen kannalta keskeisia tavoitteita. Drop-out-ilmion ehkaisemiksi on erityisen tarkeaa
huolehtia hyvasta joukkuehengesta ja huomioida pelaajien erilaiset mahdollisuudet osallistua
toimintaan. Myos suuria muutoksia joukkuekoostumuksissa ja taustoissa tulee valttaa. Seuran tai
seurayhteisojen lisaharjoituksia jarjestamalla seka hyodyntamalla urheiluun kannustavia ylakouluja
mahdollistetaan innokkaimmille ja kyvykkaimmille lisamahdollisuuksia kehittya pelaajana.

Urheilun pelisaantokeskustelu
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Urheilun Pelisaantojen (UP) tavoitteena on synnyttaa keskustelua lasten urheilun arvoista,
toimintaperiaatteista ja kaytannoista. Haluamme kannustaa joukkueita keskustelemaan ja
sopimaan yhdessa ilmapiirista, tavoitteista, harjoittelemisesta seka muista toimintatavoista seuran
linjan mukaisesti. Asioista on hyva sopia vuosittain vahvistamalla seuralle ja joukkueelle tarkeita
arvoja ja toimintakulttuuria. Nain kaikki joukkueen jasenet viihtyvat ja jaksavat

paremmin. Lisatietoa Urheilun Pelisaannaista.

Peluuttamisen poikkeusluvat (Kaksoisedustus- ja yli-ikaisyysoikeuksien myontaminen)

Palloliitolla voi seuran anomuksesta myontaa yksittaisen pelaajan edun perusteella
kaksoisedustusoikeuden, jolloin pelaaja voi pelata kahdessa eri seurassa. Kaytossa ovat myos yli-
ikaisyysilmoitus ja -lupa. Poikkeuslupiin liittyvat ohjeistukset loytyvat alta:

e jalkapallon poikkeusluvat >>
o futsalin poikkeusluvat >>

Pelinohjaajakoulutukset ja Palloliiton jarjestama toiminta

Nuorille pelaajille Palloliitto ja erotuomarikerhot jarjestavat Pelinohjaaja-, erotuomari- ja
valmentajakoulutusta. Pelinohjaaja-, erotuomari- ja valmentajakoulutus ja -kokemus auttavat
nuoria urheilijaksi kasvamisessa ja monipuolistavat nakokulmaa siita, missa kaikissa rooleissa
jalkapalloperheessa voi toimia.

Lisatietoa pelinohjaaja- ja erotuomarikoulutuksesta >>

Lisatietoja valmennuskoulutuksesta >>

Nuorten jalkapallo ja futsal / tulevaisuusmaailma (16-20-v. pojat ja 16-18-v.tytot)

Jokaisella nuorella on oikeus monipuoliseen harrastamiseen ohjaajana ja ohjattavana. Kaveruuden
ohella tulevaisuuden suunnitteleminen ja omiin mielenkiinnon kohteisiin suuntautuminen ovat
valintoja ohjaavia tekijoita. Lahjakkaiden nuorten kehittymista huippujalkapalloilijoiksi tuetaan
Palloliiton ja seurojen tai seurayhdistelmien talenttitoiminnan avulla. lkakausi on tavoitteiden
asettamista ja toteuttamista omalla yksilollisella tavalla, mutta kuitenkin niin, etta saatavilla on
aikuisten tukea ja kannustusta.

Jokaisessa toimintaan osallistuvassa joukkueessa suositellaan Pelisaantojen (PS) tekemista
joukkueen johdon ja pelaajien valilla. Pelisaanndissa sovitaan mm. peluutuksesta, joukkueen ja
taustojen kayttaytymissaannoista ja muista joukkuetoimintaan kuuluvista periaatteista.

Peluuttamisen poikkeusluvat (Kaksoisedustus- ja yli-ikaisyysoikeuksien myontaminen)

Palloliitolla voi seuran anomuksesta myontaa yksittaisen pelaajan edun perusteella
kaksoisedustusoikeuden, jolloin pelaaja voi pelata kahdessa eri seurassa. Kaytossa ovat myos yli-
ikaisyysilmoitus ja -lupa. Poikkeuslupiin liittyvat ohjeistukset loytyvat alta:

o jalkapallon poikkeusluvat >>
o futsalin poikkeusluvat >>

Ikdluokkien paaasialliset pelimuodot

Sarjoja voidaan jarjestaa myos pienemmalla pelimuodolla, varmistaakseen kilpailutoimintaa myos
niille joukkueille, joilla on pienet pelaajamaarat tai jotka haluavat kilpailla ylimpia kilpatasoja
vahemman

Peluuttamiseen liittyvat lyhenteet (sovittu)

— PPT="Puolen pelin takuu" /

— UP ="Urheilun pelisaannoissa sovitusti /

— PS ="Joukkueen omissa pelisaannoissa sovitusti

Ikaluokat 2024

e 6-vuotiaat ja nuoremmat (1.1.2018 ja myohemmin syntyneet):
Pelimuoto jalkapallo 4v4 (3v3), PPT/UP, pelaajamaarasuositus/ottelu 4-8

- ja 8-vuotiaat: (2017-2016 syntyneet)
Jalkapallo 5v5, PPT/UP, pelaajamaarasuositus/ottelu 5-10
Futsal, PPT/UP, pelaajamaarasuositus/ottelu 5-10

.
I N

* 9-vuotiaat (2015 syntyneet)
— Jalkapallo 5v5, PPT/UP, pelaajamaarasuositus/ottelu 5-10
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— Futsal, PPT/UP, pelaajamaarasuositus/ottelu 5-10
— 9-vuotiaat (taso 1) voivat Palloliiton luvalla pelata jalkapalloa jo 8v8-pelimuodolla

e 10- ja 11-vuotiaat: (2014-2013 syntyneet)
— Jalkapallo 8v8, PPT/UP, pelaajamaarasuositus/ottelu 9 -12
— Futsal, PPT/UP, pelaajamaarasuositus/ottelu 5-8

e 12- ja 13-vuotiaat (2012-2011 syntyneet)

— Jalkapallo 8v8, UP, pelaajamaarasuositus (maksimi)/ottelu 9-12 (16)

— Jalkapallo 5v5, PPT/UP, pelaajamaarasuositus (maksimi)/ottelu 5-8 (10)

— Jalkapallo, korkein taso 11v11, UP, pelaajamaarasuositus (maksimi)/ottelu 13-16 (18)

— Futsal, UP, pelaajamaarasuositus (maksimi)/ottelu 5-8 (14)

— Korkeimman tason sarjoja voidaan 13-vuotiaissa pelata jo 11v11-pelimuodolla. Vastaavasti
seura voi alueen luvalla jarjestaa tallaisissa sarjoissa pelaaville joukkueille myos turnauksia
11v11-pelimuodolla. Sopiva kenttakoko on tarkea.

* 14- ja 15-vuotiaat (2010-2009 syntyneet)
— Jalkapallo 11v11, UP, pelaajamaarasuositus (maksimi)/ottelu 13-16 (18)
— Jalkapallo 8v8, UP, pelaajamaarasuositus (maksimi)/ottelu 9-12 (16)
— Jalkapallo 5v5, UP, pelaajamaarasuositus (maksimi)/ottelu 5-8 (10)
— Futsal, UP, pelaajamaarasuositus (maksimi)/ottelu 5-8 (14)

» 16- ja 17-vuotiaat, pojat (2008-2007 syntyneet)

e 16- ja 18-vuotiaat, tytot (2006-2008 syntyneet)
— Jalkapallo 11v11, PS, pelaajamaarasuositus (maksimi)/ottelu 13-16 (18)
— Futsal, PS, pelaajamaarasuositus (maksimi)/ottelu 5-8 (14)

» 18- ja 20-vuotiaat, pojat (2004-2006 syntyneet)
— Jalkapallo 11v11, PS, pelaajamaarasuositus (maksimi)/ottelu 13-16 (18)
— Futsal, PS, pelaajamaarasuositus (maksimi)/ottelu 5-8 (14)

Lasten ja nuorten valtakunnalliset turnauskriteerit

. Turnauslupa myonnetaan Palloliiton alueelta seuran tekeman anomuksen perusteella (ohje).

Turnauslupa tarvitaan myos korttelisarjoille/nappulaliigoille seka muulle vastaavalle toiminnalle.
Ulkomaisiin turnauksiin tai ulkomailla pelattaviin otteluihin mahdollisesti tarvittavan luvan saa
tarvittaessa joko Palloliiton tai sen alueen kilpailutoiminnolta.

Kaikki Pelaa - ohjeet koskevat kaikkea Palloliiton jasenseurojen ja Palloliiton jarjestamaa
pelitoimintaa. Seura voi hakea omiin pelitapahtumiinsa Palloliiton alueelta lupaa ylla
olevasta poikkeaviin pelimuotoihin.

Ohjeet turnausten hyvaksymiselle ovat:
— Noudatetaan oman ikaluokan sarja- ja Kaikki Pelaa -saantoja

— Pelitapa ja sarjajarjestelma, jotka selviavat hakemuksesta tarjoavat kaikille tasaveroisen
mahdollisuuden pelata.

— Palkitseminen ei kohdistu joukkueisiin ainoastaan kilpailullisen menestyksen perusteella, silla
jokaisen mukana olevan joukkueen ja pelaajan osallistuminen on yhta arvokasta.
Rahapalkintoja ei saa jakaa.

— Lasten jalkapallossa ei lasketa sarjapisteita ja sarjataulukoita ei tehda/julkaista. Tama kohta
on saanto 9-vuotiaille ja sita nuoremmille ikaluokille. 10-vuotiaille ja sita vanhemmille
ikaluokille voidaan jarjestaa yksittaisia turnauksia, joissa sijoitukset ratkotaan.

— Suositukset peliaikamaksimiksi turnauksissa joukkue/paiva. Turnausluvan myontaja voi
harkintansa mukaan poiketa naista suosituksista:
e 120min 11-vuotiaat ja sita nuoremmat
e 150min 12-13-vuotiaat
e 180min 14 v. ja sita vanhemmat

Turnauksella on nimetty jury, johon kuuluvat jarjestajan, yhden vierasjoukkueen ja
erotuomareiden/peliohjaajien edustajat. Jury vastaa siita, etta turnauksessa noudatetaan
turnausluvan mukaisia saantoja. Juryn tehtaviin kuuluu myos puuttua mahdollisesti esiintyvin
rikkeisiin keskustelemalla yhdessa saantojen vastaisesti toimivan joukkueen vastuuhenkiloiden
kanssa seka tarvittaessa raportoida turnausluvan myontaneelle Palloliiton alueelle
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saantorikkomuksista. Jarjestajan edustaja juryssa toimii samalla turnauksen Kaikki Pelaa -
vastaavana (nimettyna turnausta hakiessa).

Turnausjarjestajan tulee huolehtia tapahtuman turvallisuudesta (olosuhteet, tiedotus ensiavusta /
lahimmasta sairaalasta) yhdessa osallistujien kanssa (joukkueiden omat huoltajat).

Pelien rinnalle suositellaan jarjestettavaksi muutakin toimintaa, jotta turnaustapahtumista saadaan
tapahtumaa korostava. Esimerkiksi taitoratoja, taitoesityksia tai mielenkiintoisia
teemainfoja/koulutuksia pelaajille, valmentajille tai vanhemmille.

Turnausjarjestajien tulee huolehtia, etta lasten jalkapallotapahtumissa Pelinohjaajilla on kaytossa
vihreat kortit ja jokaisen lasten pelin jalkeen molempien joukkueiden pelaaja saa vihrean kortin.
Palkitseminen perustuu reilun pelin ja joukkuehengen teemaan. Kortteja saa veloituksetta
Palloliiton toimistoilta. Suositellaan, etta pelanneiden joukkueiden edustajat auttavat
pelinohjaajaa paattamaan, kuka omasta joukkueesta saa vihrean kortin ja ovat tarvittaessa mukana
jakamassa kortteja. Nain valtytaan silta, etta kortti menee liian usein samalle pelaajalle.

1.9. alkaen seurat voivat Palloliiton alueen luvalla jarjestaa halutessaan turnauksia seuraavan
kauden pelimuodoilla.

Turnauksella tarkoitetaan kaikkia liiton, piirin tai seuran jarjestamia tapahtumia, johon osallistuu
vahintaan nelja joukkuetta vahintaan kahdesta seurasta.

Kenttakoot

— Pelimuoto 4v4 - suosituskoko 30 m x 20 m - minimikoko 30 m x 20 m
— Pelimuoto 5v5 - suosituskoko 40 m x 30 m - minimikoko 30 m x 20 m
— Pelimuoto 8v8 - suosituskoko 63 m x 45 m - minimikoko 55 m x 40 m
— Pelimuoto 11v11 - suosituskoko 100 m x 60 m - minimikoko 90 m x 48 m

Kenttien piirtamisohjeet

Rangaistusalueen merkinta, kun maalin leveys on 7,32 m

— 11 m kohdalle rangaistuspotkupiste ja rangaistusalueen raja 16,5 m etaisyydelle paatyrajasta.

— rangaistusalueen leveys on maalitolpilta 16,5 m/suunta. Nain rangaistusalueen leveys on 40,32
m.

— maalialueen leveys on maalitolpilta 5,5 m. Nain maalialueen leveys on 18,32 m. Maalialueen
syvyys on 5,5 m.

Rangaistusalueen rajan merkinnat, kun maalin leveys on 5 m

— 7,5 m kohdalle rangaistuspotkupiste ja rangaistusalueen raja 11,25 m etaisyydelle
paatyrajasta.

— rangaistusalueen leveys on maalitolpilta 11,25 m/suunta. Nain rangaistusalueen leveys on 27,5
m

— mahdollisen maalialueen leveys on maalitolpilta 3,75 m. Nain maalialueen leveys on 12,5 m ja
syvyys on 3,75 m.

Rangaistusalueen merkinta, kun maalin leveys on 3 m.

— 4,5 m kohdalle rangaistuspotkupiste ja rangaistusalueen raja 6,75 m etaisyydelle paatyrajasta.

— rangaistusalueen leveys on maalitolpilta 6,75 m/suunta, jolloin rangaistusalueen leveys on 16,5
m.



