
Vastuullisuutta ja hyvinvointia, 
sanahelinää 

vai konkretiaa?
 

Timo Tuomi, Nummelan Palloseura



Nummelan Palloseura

▪ 60-vuotias jalkapalloseura Vihdistä

▪Harrastajamäärä noin 1100

▪ Kaksinkertaistunut 10 vuodessa

▪ Päätoimisia työntekijöitä 7
▪ Perheet mukaan lukien n. 5000 ihmisen 

yhteisö (Vihdissä vajaa 29 000 asukasta)
▪ Tapahtumia kaikkiaan n. 7000→n. 19 

tapahtumaa vuoden jokaisena joka päivä





Vastuullisuus ???

• TEEMME ENEMMÄN KUIN YMMÄRRÄMMEKÄÄN TEKEVÄMME
• ILMAN VASTUULLISUUTTA EI VOIDA TOIMIA

TEKOÄLY
• Ympäristövastuu
• Sosiaalinen vastuu
• Terveys ja hyvinvointi
• Eettinen ja moraalinen vastuu
• Taloudellinen vastuu
• Koulutus ja tiedon jakaminen

PALLOLIITTO
• Hyvä hallinto
• Sosiaalinen vastuu
• Ympäristövastuu
• Antidoping ja Integrity

SIDOSRYHMIEN KAUTTA
• Kenelle kaikille olemme tilivelvollisia?
• Pyrimme lisäämään sidosryhmiä ja laajentamaan kunkin osalla vaikuttavuuttamme?



NuPS vastuullisuus

VASTUU LIIKUNNALLISESTA ELÄMÄNTAVASTA

YHTEISKUNTAVASTUU

TALOUDELLINEN VASTUU

YMPÄRISTÖVASTUU



LIIKUNNALLINEN ELÄMÄNTAPA

• Isot ikäluokat, iso osa koko ikäluokasta NuPS:ssa

• ikäluokkien pieneneminen

• Laaja-alaisuus

• perhefutis, joukkueet kaikissa ikäluokissa, tytöt ja pojat, aikuisten 
harrasteryhmiä, ikämiehet, sovellettu liikunta, vähävaraiset

• Ensimmäinen liikuntakokemus, viimeinen liikuntakokemus?

• Terveelliset elintavat, hyvinvointi, elämäntapa

• Valmennuslinjaus

• Teknis-taktinen

• Fysiikka

ravinto, juoma, lepo, monipuolisuus, taitavuus, vammat jne.

• Psyyke

kaveriverkostot, yhteistyö, syrjäytyminen, itseluottamus, 
kiusaaminen jne.

• Tavoitteena kasvattaa liikunnalliset elämäntavat omaavia hyvinvoivia 
”kunnon kansalaisia”



”ENEMMÄN KUIN URHEILUSEURA”
 halu olla yhteiskunnan tukena
 yhteiskunta tarvitsee meitä tulevaisuudessa (ikärakenne, liikkumattomuus)

YHTEISKUNTAVASTUU



TALOUSVASTUU

• Maksujen ja toiminnan avoimuus ja yhtenäisyys
• Maksut seuralle, ikäluokittain porrastus, 

yhtenäinen koko ikäluokalle
• Nettisivuilla näkyvissä 

• Varainhankinta
• Kumppanuuden murroksessa?
• Toimintaan sopivat
• Kesto, keskittyminen

• Vähävaraisten rahasto
• 3-4% lapsista

• Talousjärjestelmät ja kirjanpito
• Iso taloudellinen satsaus, kannattaa



YMPÄRISTÖVASTUU

• Pelipaitakierrätys /-lahjoitukset
• seuran yhteinen peli- ja harjoituspaidat 

kaikilla
• Polkupyörät

• autoilun vähentäminen, liikunta, kampanja
• Seuran kirppis

• varusteiden kierrätys, kulujen karsinta
• Roskaaminen
• Kausijulkaisu sähköiseksi
• Bussifirman kanssa yhteistyösopimus koko 

seuralle





KIITOS!!

Timo Tuomi

timo.tuomi@nups.fi

0500-670254





Ilmoitus 
seurojen 

kokouksesta
https://www.palloliitto.fi
/ajankohtaista/saantoma

arainen-ilmoitus-
seurojen-kokouksesta-26-

27-4-2024

Seurojen aktivointi 
käynnistyy**)

Hallituksen 
kokous

- Vaalialueiden 
toteaminen

- Seurojen äänimäärien 
vahvistaminen

- Menettelytavasta 
päättäminen 
(live/sähköinen 
osallistuminen)

Kokouskutsun 
ja esityslistan 
julkistaminen

- Puheenjohtaja- 
ja varapuheen-
johtaja-
ehdokkaiden  
julkistamisen 
takaraja*)

- Seurojen 
nimeämien 
edustajien takaraja

- Seuraparlament-
tiehdokkaiden 
ilmoittamisen 
takaraja*)

- Kokous-
materiaalien 
toimittaminen

Hallituksen 
kokous

- Äänioikeuden 
omaavien seurojen 
vahvistaminen

Seurojen 
kokous 

Tampereella 

Aikajana Seurojen Kokoukseen liittyvistä 
merkittävimmistä asioista

6 kk ennen 
kokousta 

(26.10.2023)

Hallituksen 
kokous 

(29.1.2024)

2 kk ennen 
kokousta 
(26.2.2024)

45 päivää 
ennen 

kokousta 
(12.3.2024)

30 päivää 
ennen 

kokousta 
(27.3.2024)

Viimeinen 
hallitus ennen 

kokousta 
(11.4.2024)

26.-27.4.
2024

*)= vrt. Suomen Palloliiton vaalisääntö
**)= Alueparlamentit, kehitysryhmät, seurafoorumit, Seurojen äänet, vaalialuekierros, seurakirjeet, verkkosivut

Seura-
parlamentin 
etäkokous 
(14.3.2024)

- Lausuu 
strategiasta

- Esitys 
ehdollepano-
toimikunnan 
kokoonpanosta
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