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Esiintyjät

Mikko Taivassalo, Valmennusosaamisen kehittäjä
• Helsinkiläinen, 44-vuotias, kahden lapsen isä, tradenomi (Haaga-Helia 2012), 

Valmentajan ammatti-tutkinto, Uefa-A (Eerikkilä 2014)

• Työkokemus jalkapallossa: 
3.1.2022- HJK ry (SPL HKI-keskusta) valmennusosaamisen kehittäjä
2015-2021 FC Espoo ja Leppävaaran pallo ry toiminnanjohtaja
2009-2014 Leppävaaran Pallo ry valmennuspäällikkö

Henri Lillqvist, Valmennuskoordinaattori, kaupunginosatoiminta

• Helsinkiläinen 34-vuotias, yhden lapsen isä, koulunkäynnin aamu-ja
iltapäivätoiminnan ohjaajan ammattitutkinto, Uefa-B

• HJK:ssa vuoden 2012 elokuusta-

• Ydintehtävät: Kaupunginosavastaavien ja apuvalmentajien mentorointi ja 
kouluttaminen, valmennuslinjan kehitys ja jalkauttaminen



Termistö
Termi Selitys Esimerkki

Valmennuslinja HJK:n opetussuunnitelma, jaettu 
5v5 / 8v8 /11v11 osiin

Opetussuunnitelma excel 5v5-maailmassa

Kontentti Suurempi harjoittelukokonaisuus, 
joka jakautuu pienempiin osiin

Eteneminen, pallosta huolehtiminen, 
puolustaminen

Konsepti
-Fyysismotoriset
-Tekniset
-Taidon
-Peruspelaamisen

Kontentin mukainen opetettava 
asia

Kosketuspituuden säätely (eteneminen), 
avaa oma syöttölinja (pallosta 
huolehtiminen), pallollista lähestyminen 
(puolustaminen)

Laatutekijä(t) Konseptin mukaiset opettamisen 
ydinkohdat

Isoissa tiloissa isommat kosketukset, mutta 
pienemmissä pienemmät kosketukset. 
Havainnoi tilan määrää ja sen muuttumista 
sekä säätele kosketuspituus sen mukaan

Kaupunginosatoiminta HJK:n alueellista ydintoimintaa, 
8:ssa kaupunginosassa

Arabianranta, City, East, Kannelmäki, 
Lauttasaari, Malmi, Munkkiniemi, Töölö

Akatemia-toiminta Yli 10-vuotiaiden tavoitteellista 
kilpaurheilua

2014 syntyneet pojat -B-SM
2013 syntyneet tytöt-TB-SM



Opetussuunnitelma excel 5v5
Konseptit

Päivämäärä Kontentti Tekninen U6-U8 Fyysinen U6-U7 U8 Tekninen U9

1.11.-5.11.2023

ETENEMINEN

Kuljettaminen Askelfrekvenssi
Kosketuspituuden 

säätely
Kuljeta edetäksesi

Kosketuspituuden 
säätely

Kuljeta edetäksesi Kuljettaminen
Kosketuspituu

den säätely
Kuljeta edetäksesi

6.11.-12.11.2023 Kuljettaminen Askelfrekvenssi
Kosketuspituuden 

säätely
Kuljeta edetäksesi

Kosketuspituuden 
säätely

Kuljeta edetäksesi Kuljettaminen
Kosketuspituu

den säätely
Kuljeta edetäksesi

13.11.-19.11.2023 Kuljettaminen Askelfrekvenssi
Kosketuspituuden 

säätely
Kuljeta edetäksesi

Kosketuspituuden 
säätely

Kuljeta edetäksesi
Kosketuspituu

den säätely
Kuljeta edetäksesi

20.11.-26.11.2023

PUOLUSTAMINEN

Käsien käyttö riistossa
Eteen-taakse-eteen -

juoksut
Pallollista 

lähestyminen
Puolustuksen 

jatkuvuus
Pallollista 

lähestyminen
Puolustuksen 

jatkuvuus
Käsien käyttö 

riistossa
Pallollista 

lähestyminen
Puolustuksen jatkuvuus

27.11.-3.12.2023 Käsien käyttö riistossa
Eteen-taakse-eteen -

juoksut
Pallollista 

lähestyminen
Puolustuksen 

jatkuvuus
Pallollista 

lähestyminen
Puolustuksen 

jatkuvuus
Käsien käyttö 

riistossa
Pallollista 

lähestyminen
Puolustuksen jatkuvuus

4.12.-10.12.2023

PALLOSTA 
HUOLEHTIMINEN

Käännökset Tasapainotaidot
Tyhjään tilaan 
kääntyminen

Käytä vartaloa ja käsiä
Tyhjään tilaan 
kääntyminen

Käytä vartaloa ja käsiä Käännökset
Tyhjään tilaan 
kääntyminen

Käytä vartaloa ja käsiä

11.12.-17.12.2023 Käännökset Tasapainotaidot
Tyhjään tilaan 
kääntyminen

Käytä vartaloa ja käsiä
Tyhjään tilaan 
kääntyminen

Käytä vartaloa ja käsiä Käännökset
Tyhjään tilaan 
kääntyminen

Käytä vartaloa ja käsiä

18.12-24.12.2023 Käännökset Tasapainotaidot
Tyhjään tilaan 
kääntyminen

Käytä vartaloa ja käsiä
Tyhjään tilaan 
kääntyminen

Käytä vartaloa ja käsiä
Tyhjään tilaan 
kääntyminen

Käytä vartaloa ja käsiä

25.12.2022-31.1.2023

1.1.-7.1.2024

ETENEMINEN

Kuljettaminen Askelfrekvenssi Suunnanmuutokset Rytminvaihdot
Kosketuspituuden 

säätely
Kuljeta edetäksesi Kuljettaminen

Suunnanmuut
okset

Kosketuspituuden säätely

8.1.-14.1.2024 Kuljettaminen Askelfrekvenssi Suunnanmuutokset Rytminvaihdot
Kuljeta säilyttääksesi 

etu
Suunnanmuutokset Kuljettaminen

Suunnanmuut
okset

Kosketuspituuden säätely

15.1.-21.1.2024 Kuljettaminen Askelfrekvenssi Suunnanmuutokset Rytminvaihdot
Kuljeta säilyttääksesi 

etu
Suunnanmuutokset

Kuljetus/syött
ö- valinta

Tee oma syöttölinja

22.1.-28.1.2024 PUOLUSTAMINEN Käsien käyttö riistossa
Eteen-taakse-eteen -

juoksut
Pallollista 

lähestyminen
Puolustuksen 

jatkuvuus
Pallollista 

lähestyminen
Puolustuksen 

jatkuvuus
Pallollista 

lähestyminen
Puolustuksen jatkuvuus

29.1.-4.2.2024

PALLOSTA 
HUOLEHTIMINEN

Käännökset Tasapainotaidot
Käytä lyhyitä 
kosketuksia

Tyhjään tilaan 
kääntyminen

Käytä lyhyitä 
kosketuksia

Tyhjään tilaan 
kääntyminen

Sisäsyrjäsyöttö
Tee oma 

syöttölinja
Tyhjään tilaan kääntyminen

5.2.-11.2.2024 Käännökset Tasapainotaidot
Käytä lyhyitä 
kosketuksia

Tyhjään tilaan 
kääntyminen

Käytä lyhyitä 
kosketuksia

Tyhjään tilaan 
kääntyminen

Sisäsyrjäsyöttö
Tee oma 

syöttölinja
Tyhjään tilaan kääntyminen

12.2.-18.2.2024 Käännökset Neliraajakoordinaatio
Käytä lyhyitä 
kosketuksia

Tyhjään tilaan 
kääntyminen

Käytä lyhyitä 
kosketuksia

Tyhjään tilaan 
kääntyminen

Tee oma 
syöttölinja

Tyhjään tilaan kääntyminen

29.2.-25.2.2024
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Kulttuuri

• Valmentajakulttuurissamme arvostetaan vielä aivan liikaa vanhempien junioreiden tai aikuisten 
valmentamista, joka on ”oikeaa valmentamista”. Haluamme tuoda esiin ammattilaisuuden ja 
ammattiylpeyden nimenomaan lasten valmentamiseen liittyen. 

• Kokemuksiemme mukaan seuroissa annetaan helposti liikaa valtaa vanhemmille (= maksavat 
asiakkaat) ja heidän mielipiteilleen valmennuksellisista asioista. Vanhemmat pitäisi saada paremmin 
ymmärtämään, että vahvassa ja hyvin organisoidussa seurassa jalkapallon joukkuetoiminta on 
palvelu, jonka he ostavat seuralta, ja antavat samalla seuralle mandaatin harjoituttaa ja kehittää lasta 
jalkapalloilijana parhaaksi näkemällään tavalla. ”Club's way or the highway.”

• Yhteistyö ja vuorovaikutus perheiden kanssa on silti oleellista kumppanina liikuntakulttuurin 
luomisessa ja lapsen tukena omassa kehityksessä.

• Jalkapallokulttuurimme on vielä nuorta. Meillä kulttuurisesti jalkapallo-ottelut ovat suhteessa liian 
isossa osassa kaikkea jalkapalloharrastuksen toimintaa, varsinkin lasten maailmassa. 
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Organisaatio

• HJK:ssa on panostettu lasten valmennuksen ammattilaisiin, työtehtävät lasten valmennuksen 
kehittämiseen koetaan tärkeiksi. Seura resurssoi tarpeellisen määrän ammattilaisten työtunteja toimintaan 
verrattuna moneen muuhun seuraan alueellamme.

• Kaupunginosavastaavan työnkuva on seurassa supertärkeä, kuin minivalmennuspäällikkö omalla 
alueellaan. Ammattilaiset ruohonjuuritasolla lasten kanssa mahdollisimman paljon.

• Yhteistyö toimintorajojen yli: taitokoulu U8  ja esiakatemia U9-ikäluokissa siltana kaupunginosatoiminnan ja 
akatemian välillä. Esimerkkinä: Akatemiavalmentajista Eero Savimäki valmentamassa parhaita 5v5 
pelaajia. Kaupunginosa puolelta Henkka mukana valmentamassa U10-akatemiaa. Yhteistyö akatemian 
valmennuskoordinaattori Juha Vallan ja akatemian valmennuspäällikkö Marko Hirvosen kanssa aktiivista 
ja kahdensuuntaista.

• HJK Arabianranta: Mirka Hulkkonen HJK East: Lauri Jurvanen

• HJK Kannelmäki: Nico Laitinen HJK Lauttasaari: Aino-Emilia Ylen

• HJK Malmi: Toni Luukkonen HJK Munkkiniemi: Petteri Kärkkäinen & Miro Narsakka

• HJK City: Venla Temonen HJK Töölö: Pekka Hyvärinen & Tobias Pahkala 

• 5v5 valmennuskoordinaattori Henri Lillqvist, kaupunginosatoiminnan kehityspäällikkö Noora Mikola
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Valmentajakoulutusorganisaatio

• Kaupunginosatoiminnan kehityspäällikkö Noora Mikola + Henkka: Kaupunginosavastaavien (10 
henkilöä) kehittäminen, mentorointi ja kouluttaminen.

• Rölli: SPL koulutukset sekä seuran sisäinen vapaaehtoiskoulutus (E-kurssit kevät 2024)

• Valmennuspäälliköt Emma Järvinen ja Jukka Koivurinta, sekä ikäluokkavastaava Tatu Helenius
8v8 ja 11v11 kaupunginosavalmentajien ja haastejoukkuevalmentajien koulutus

• Marko Hirvonen akatemiavalmentajien koulutus

Koulutuksen ja tutoroinnin tärkein tavoite; lasten valmentajien lähellä oleminen kentällä -
palautteenanto suoraan valmentajille säännöllisesti. Toiseksi kahdensuuntainen yhteistyö myös 
kaikkien muiden valmentajien ja joukkue taustahenkilöiden kanssa -valmennuspäällikkö ei ole vain 
etäinen hahmo toimistolla.
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• Yksinkertaisempia asioita= laadukkaampaa valmentamista ja vaikuttamista valituissa konsepteissa!

• (HJK:n valmennuslinjan päivitykset 2020-luvulla)

Suunnittelu ja organisointi

• HJK:ssa valittu tarkkuus: Kontentti – konsepti valmennuslinjauksessa, pakottaa valmentamisessa 
tarkkuuteen valmentamisen palasten käytössä: selite-näyttö-havainnointi-analysointi ja 
päätöksenteko-palaute.

• Kaikille yhteinen kausisuunnitelma, joka perustuu A) tutkittuun tietoon ja B ) valmentajien 
havaintoihin kentältä. Esimerkki: Jos menee viikolla 6 katsomaan HJK Kannelmäen treenejä tiistaina ja 
HJK Töölön treenejä keskiviikkona, niin niissä harjoitellaan samoja aiheita melko lailla samoilla tavoilla -
> harjoittelun painopisteet eivät riipu yksittäisen valmentajan henkilökohtaisista näkemyksistä -> 
tasalaatuisuus
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Harjoitukset

• 110% tärkein ympäristö

• Tasoryhmien valinta paikallaolijat huomioiden pakottaa muutoksiin

• Onnistu ja epäonnistu harjoituksissa!

• Tapoja toteuttaa: pienet/isot, nopeat/hitaat, alkuv./loppuvuodesta syntyneet

• Herkällä tuntumalla (valmentajan keräämällä tiedolla) tehdään muutoksia jatkuvasti

• Esimerkki siniset+valkoiset yhdessä jaettuna kahteen ryhmään, jos taso riittää!

• Yleisesti enemmän huomio siihen, että saman tasoiset ovat yhdessä kosa-maailmassa, muita 
vaihtoehtoja käytetään kyllä

• Kilpailullisuus =tosissaan tekeminen, tehdään KAIKKI kunnolla!

• Painopiste yksilötaidoissa, tekniikan opettaminen
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Tekniikan opettaminen

• 1-3 identiteettiharjoitetta

• Laatutekijöiden opettaminen

• Mallisuoritukset tehdään oikein, hyvin tärkeää!

• Perusnopeus – puolinopeus -perusnopeus -ylinopeus-perusnopeus (virtuositeettivaihe)

• Ei opeteta harjoitteita, vaan laatutekijöitä, harjoitteiden on kehityttävä, mutta maltillisesti

• Korjaaminen / palaute vain opetettavasta asiasta ja vaatimus oikeista suorituksista 
=RATKAISEVAA laadunvalvontaa kentällä

• Esimerkiksi pallosta huolehtiminen: 5 käännöstä valittu (sisä,ulko,jalkapohja,cruyff,askel)
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Valmentajat

• Läsnäoleva ja aktiivinen ote!

• Kovaa ja vaativaa työtä!

• Valmentajien arvostus ylipäätään: lajissa ja omassa seurassa. Omalla työllä myös ansaittava / 
vaalittava.

• Esimerkkinä valmentajakäyttäytyminen HJK:n valmentajakoulutuksesta: 

• Oma pukeutuminen, eläytyminen, luo omalla toiminnalla merkityssuhteita, äänenkäytön merkitys, 
non-verbaalinen viestintä, mieluummin liikaa äänessä kuin liian vähän

Lapset

• Lapset haluavat luontaisesti kilpailla. Meidän aikuisten pitää mahdollistaa se turvallisesti 
harjoituksissa! 
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KITEYTYS LOPUKSI

• Valmentajien arvostus ja resurssointi lapsivaiheen urheiluun!

• Valmennuslinjan tarkkuus yksittäiseen harjoitukseen johtaa 
kohdistetumpaan palautteeseen!

• Kenttätason tutorointi ja tukeminen tulee olla jatkuvaa! 
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