
VALMENNUSTOIMINNAN JOHTAMISELLA PYRITÄÄN 

VAIKUTTAVAAN HARJOITTELUUN



TARJOAMME LAADUKASTA TOIMINTAA KAIKILLE JA HUIPULLE TÄHTÄÄVÄÄ 

TOIMINTAA KILPAURHEILUSTA KIINNOSTUNEILLE

SUOMEN PARAS MONITASOSEURA

ARVOT

ELINIKÄINEN 

SJK:LAISUUS

NUORTEN 

HUIPPUPELAAJIEN 

KASVATUS

KESTÄVÄ 
TALOUSPOHJA

STRATEGISET TAVOITTEET

PERHE KEHITTYMINEN ROHKEUS

VISIO

TOIMINTA-AJATUS





pelaajapolku – miehet

SJK (Veikkausliiga)

SJK Akatemia (Ykkösliiga)

SJK Akatemia/2  (Kakkonen)

P17 - 2

SJK-j (Nelonen)

tehoryhmä 

P15-P14
P14

P13

P12

P11-P7

SnadiKerho

P15

P17 - 1

tehoryhmä P11

pilotti 2024



pelaajapolku – naiset

T18 - 1

SJK-j (Kakkonen)

T15

T14

T12

T11-T7

SnadiKerho

T18 - 2

tehoryhmä    

T15-T14

T13



LÄHTÖKUVA HARJOITTELUN SEURANTAAN

• ALOITETTIIN HARJOITTELUN SEURANTA SYKSYLLÄ 2021 SYSTEMAATTISEMMALLA 

OTTEELLA, YHTENEVÄISIN MENETELMIN

• TOTEUTETTIIN SEURAN OMALLA LOMAKKEELLA – ARVIOINTI ASTEIKOLLA 1-3

• KESÄLLÄ 2022 PILOTOITIIN PALLOLIITON LOMAKETTA – ARVIOINTI ASTEIKOLLA 1-10

• MARRASKUUSSA 2022 OTETTIIN PALLOLIITON LOMAKE SYSTEMAATTISEMMIN 

KÄYTTÖÖN HARJOITTELUN SEURANNASSA

• ARVIOIJAT OSALLISTUIVAT LIITON KOULUTUKSIIN LOMAKKEEN KÄYTÖSSÄ TALVEN 

AIKANA

• KOULUTETTIIN ARVIOIJAT SEURASSA KATSOMAAN HARJOITUKSIA ”SAMOIN 

SILMIN”

• KOULUTETTIIN SEURAN VALMENTAJAT LOMAKKEESEEN, ELI TUOTIIN TIEDOKSI 

MITÄ LOMAKKEELLA ARVIOIDAAN

• OSALLISTETTIIN AVAINTOIMIJAT PÄÄTTÄMÄÄN SEURAN OMA ARVIOITAVA TAVOITE 

KEVÄÄLLÄ 2023



• SITÄ SAAT MITÄ MITTAAT – EFEKTI

• YKSILÖTASOLLA -> PELAAJIEN KEHITTYMINEN, MITTARINA PELISUORITUS

• VASTUUVALMENTAJA PYSTYNYT JOHTAMAAN VALMENNUSTIIMIÄÄN 

TEHOKKAAMMIN – esim. PALLOKOSKETUSTEN MÄÄRÄ HARJOITUKSISSA

• JAKSOPALAVERIT IKÄLUOKAN VALMENNUSTIIMIN KESKEN OVAT OLLEET 

TEHOKKAAMPIA

• TAVOITTEET HARJOITTELULLE KONKRETISOITUVAT JA NIIDEN 

SAAVUTTAMISTA PYSTYTÄÄN ARVIOIMAAN YHDESSÄ

• TUNNISTETTU YHDESSÄ MIHIN KIINNITETÄÄN HUOMIOTA

• JOUKKUETASOLLA -> SARJAPAIKAT KARSINNOISTA LIIGOIHIN KAUDELLA 

2023, SAMA MAHDOLLISTA TOTEUTTAA KAUDELLA 2024

MITÄ ON SAAVUTETTU



Mitkä fiilikset ???

• Tekemisen taso ollut hyvää

• Kehityskohteet edelliseltä jaksolta parantuneet selkeästi

• Harjoitusten organisointi nyt hyvällä tasolla 

• Harjoitussuunnitelmat on selkeät ja avainasiat harjoitteista selvillä etukäteen

• Taustat  aktiivisia

• Tasoryhmien ”rajapinnan” kierrätys parantunut

• 1 jakson teema: Paine, puolustajan tuki – sijoittuminen ja puolustusroolin vaihto

Miten onnistuttu ?

1. Jakso marras/joulukuu

JAKSOPALAVERIT JUNIORIPÄÄLLIKÖN 

NÄKÖKULMASTA



P10/2014 



Koko seura



• Lapset ovat harjoitusajasta liikkeessä mahdollisimman paljon, vähintään 

80%

• Pallokosketukset 

• Periksiantamattomuus aina tilanteet loppuun asti

• Harjoitteissa mukana tilanteenvaihtopelaaminen +/-

• Harjoitukset nopeasti käyntiin, tee havainnot teemaan ja aloita 

koutsaaminen

• Vaatimustaso!!! (Me näemme jokaisessa treenissä korjattavaa lasten 

tekemisessä, mutta muista myös positiivinen vahvistaminen) 

• Kun pelataan opettele löytämään teemaan liittyvät koutsaushetket

• Harjoituksissa ja peleissä kierrätys tasoryhmissä 1-2, 2-3, 3-4 vaatii paljon, 

antaa enemmän

• Pelipaikkojen kierrätys!!! Erikoistuminen alkaa U15>>>U17

Pallokosketuksiin huomiota esim. kotitehtävien tai 

haasteiden myötä, jos ja kun treeneissä pelataan (kuten 

pitääkin) niin uhkana on, että pallokosketusten määrä per 

pelaaja jää vähäiseksi



Kysymykset

kiitos
jyri.hietaharju@sjk-juniorit.fi

esa.haanpaa@sjk-juniorit.fi

https://www.palloliitto.fi/ajankohtaista/sjk-lla-onnistunut-talvikausi-pelin-ja-pelaajien-
kehittamisessa-kaytetaan-tiedoll/
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