
Turun 
Nappulaliiga

Lisää imua, pitoa ja laatua kentälle 
aloittaviin ikäluokkiin panostamalla



Turun 
Nappulaliiga

Turun Nappulaliiga on perinteikäs 
ja Turun suurin jalkapalloseura yli 
1600 pelaajalla. 

Turun Nappulaliiga tarjoaa 
laadukasta jalkapallotoimintaa 
koko perheelle. 

Meillä on kaupunginosatoimintaa 
pojille ja tytöille ympäri Turkua ja 
tasokasta edustusjoukkue 
toimintaa huippufutiksesta 
haaveileville pelaajille.

Nykyään myös aikuisille löytyvät 
omat joukkueet



Suunnitelma

• Turun Nappulaliigan ja Palloliiton
tavoitteet pilottiprojektille olivat:

• Pelille heittäytyvät lapset

• Jokaiselle lapselle osaava ja 
koulutettu valmentaja

• Tasata aluejoukkueiden välisiä
eroja

• Parantaa aluejoukkueiden
valmentajien osaamista ja 
harjoituksen laatua

• Lisätä pelaajien ja valmentajien
määrää



“Mitä se tarkoittaa
käytännössä?”

Maria Virolainen –Toiminnanjohtaja Fc Kontu



Toteutus

• Toimintaan valittiin 11 vuoden
2022 aikana perustettua
aluejoukkuetta

• 10 sekajoukkuetta ja yksi
tyttöjoukkue

• Joukkueissa 165 pelaajaa

• Käynnistettiin 10 kokonaan uutta
joukkuetta, joista 7 saatiin
toimintaan



Starttivalmentaja

• Kausisuunnitelma pelaajien ja 
valmentajien tavoitteista

• Malliharjoituksia joukkueille

• Tutorointeja valmentajille

• Mukana kouluttamassa

• Tukea toimihenkilöiden
rekrytointiin

• Lajikokeiluja kouluissa ja 
päiväkodeissa



Toiminta

• Starttivalmentaja joukkueen
mukana 1 kerta/viikko – 1 
kerta/kuukausi

• Joukkueilla paljon tapahtumia
päällekkäin

• Parhaimmillaan kontakti 10 
joukkueeseen viikossa

• Selvästi paras vaikuttavuus
joukkueissa joissa otettiin tuki
innolla vastaan

• Osaan joukkueista saavutettiin
erinomainen kontakti, toisiin ei
ehkä niinkään



No kui meiä sit kävi?



Johtopäätöksiä

• Pystyimme kontaktoimaan
paljon joukkueita ja niissä suurta
määrää pelaajia

• Joukkueet hyötyivät sitä
enemmän mitä enemmän myös
itse lähtivät mukaan

• Joukkueet joiden toiminta oli
valmiiksi laadukkainta saivat
suurimman hyödyn

• Ryhmien jakaminen riittävän
pieniksi on suurin yksittäinen
harjoituksen laatua parantava
tekijä



Tuloksia

• Joukkueita tammikuussa 2023 oli
11 ja niissä 165 pelaajaa, näissä
joukkueissa oli vuoden lopussa
276 pelaajaa

• Käynnistettiin 10 uutta
joukkuetta joista 7 lähti
toimimaan ja niissä oli kauden
lopussa 108 pelaajaa



384 pelaajaa, joista 219 
uusia
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