
Lasten valmennuksen laatu 
kentällä ratkaisee!

SEUROJEN ÄÄNI 
2024

Seinäjoki 

3.2.2024



Esityksen sisältö

1. Alustuspuheenvuoro

Santeri Suvala, Suomen Palloliitto

2. Vahva tuki aloittavaan ikäluokkaan kantaa 
pitkälle sekä seuran että seuratoimijan 
näkökulmasta

Thomas Brännbacka ja Emma Ylimäki GBK

3. Lisää imua, pitoa ja laatua kentälle 
aloittaviin ikäluokkiin panostamalla

Julius Karlsson, Turun Nappulaliiga

4. Valmennustoiminnan johtamisella vaikuttavaa 
harjoittelua lapsille

Jyri Hietaharju ja Esa Haanpää, SJK



1. Harjoitusten laadussa on runsaasti vaihtelua seurojen välillä 
ja myös seurojen sisällä

2. Valmentajat saavat liian vähän tukea ja osaamisen 
kehittämiseen liittyvää palautetta arjessaan

3. Systemaattisesti toteutettua urheilujohtamista kenttätasolla 
on lisättävä

4. Jokainen lasten valmennusta järjestävä seura voi toteuttaa 
parasta mahdollista kenttätoimintaa varmistamalla 
perusasioiden toteutumisen

Huomioita heti kärkeen



Miten sinun seurassasi 

lapsuusvaiheen 

jalkapallotoiminta on 

järjestetty?



Pelaajamäärän kasvu tarvitsee lisää 
koulutettuja ja osaavia valmentajia
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Lähde: Palloliiton pelipassidata



Kuinka seurassasi on varmennettu, 

että valmentajien osaaminen 

kehittyy ja näkyy lasten 

kenttätason valmennuksessa?



Kouluttautuminen 
koulutuspolulla 

(lisenssi- ja 
täydennyskoulutukset)

Jatkuva 
oppiminen

Päivittäisessä 
arjessa tapahtuva 
valmentajien tuki 

ja osaamisen 
kehittäminen

Valmentajan 
omaehtoinen 

itsensä 
kehittäminen

Koulutettu ja 
arvostettu 
valmentaja pysyy 
toiminnassa mukana 
pidempään!



Kokemuksia osaamisen kehittämisestä? (Nyt Puhuu 
Valmentaja –seminaari lasten valmentajille 17.11.2023)



Mikä parantaisi kokemustasi osaamisen kehittämisen tuesta, jota 
saat? (Nyt Puhuu Valmentaja –seminaari lasten valmentajille 17.11.2023)



SEURAN STRATEGIA JA 
TOIMINTASUUNNITELMA

VALMENNUSLINJA

• Periaatteet, päämäärät ja 
osaamistavoitteet

HARJOITTELUN 
MONITOROINTI 
KENTTÄTASOLLA

• Harjoittelun observointi, 
arviointi ja kehittäminen

OSAAMISEN 
KEHITTÄMINEN

SUUNTA

TOIMINTATULOKSET



SPL Valmennuslinja 
tukemaan ja ohjaamaan 

työtänne?
Palloliiton uudistettu valmennuslinja - Palloliitto.fi

https://www.palloliitto.fi/ajankohtaista/palloliiton-valmennuslinjaa-uudistettu-vuonna-2023/


PELAAMISEN PERIAATTEET
Millaista peliä pelataan ja harjoitellaan

Pelaamisen painopisteiden tunnusmerkkejä

INTENSIIVISTÄ, ALOITTEELLISTA 
JA AKTIIVISTA

Kyky pelata kovalla tempolla, tilanteita  

ennakoiden, nopeaa päätöksentekoa ja 

urheilullisuutta hyödyntäen.

Tilanteenvaihdoissa menetyksen jälkeen pallon 

voittaminen heti takaisin omalle joukkueelle. 

Pallon takaisin voittamisen jälkeen nopea 

eteneminen maalintekopaikkaan. 

RUNSAASTI MAALINTEKOPAIKKOJA 
MAHDOLLISTAVAA PELIÄ

Uskallus, kyvykkyys ja rohkeus hyödyntää etua 

runsaiden maalien tekemiseksi. 

Etenemistilanteiden luominen päättäväisesti ja 

taidokkaasti kohti maalia tehokkaasti 

viimeistellen. 

YHTENÄISTÄ JA AKTIIVISTA 
PUOLUSTUSPELAAMISTA

Riistämme pallon takaisin välittömästi omalle 

joukkueelle taitavalla ja aggressiivisella 

puolustuspelaamisella.

Puolustamme yhtenäisesti, tiivisti ja oikealla 

rytmillä pelitilanteen vaatimalla tavalla.
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PÄÄPAINOPISTEET
Kokonaisliikunnan määrä ja innostuminen omasta harjoittelusta

PALLON KANSSA MESTARIKSI!

INNOSTUMINEN OMATOIMISESTA 
HARJOITTELUSTA 

LIIKUNNALLISUUS LUO EDELLYTYKSET!

VALMENTAJUUS
HARJOITTELU JA PELAAMINEN

Harjoittelun ja pelaajien painotus on yksilötaitojen 

kehittämisessä – erityisesti pallollisena! 

Joukkueharjoittelussa peli ja toiminta opettaa, 

mahdollistaa runsaasti toistoja ja innostaa.

Turvallinen, myönteinen ja sopivan haastava 

ilmapiiri mahdollistaa pelille heittäytymisen 

ja taitojen kehittymisen.
Pelaajien kannustaminen ja perheiden ohjaaminen 

omatoimiseen liikuntaan ja jalkapallotaitojen 

harjoitteluun.

Joukkueharjoittelussa pelaajat ovat 80% aktiivisia 

pelinomaisesti.

Sytyttää innostuksen jalkapalloon ohjaamalla ikävaiheeseen 

sopivaa sisältöä turvallisessa, innostavassa ja mielekkäässä 

ympäristössä. Pääpaino on oppimisessa – ei opettamisessa!

Luo oppimisympäristö, joka mahdollistaa tavoitteen mukaiset 

runsaat pelinomaiset toistot. Pääpaino on oppimisessa – ei 

opettamisessa!

Tekemällä rohkeasti ja monipuolisesti oppii! Pääpainopiste on 

oppimisessa toiminnan ja tekemisen kautta, jossa jokainen saa 

onnistumisia ja pätevyyden kokemuksia. Joukkueen harjoittelu ja 

pelaaminen mahdollisimman lähellä omaa kotia ja koulua.
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PELIÄ TUKEVA VALMENTAUTUMINEN
Pääpainopisteet seuraaville vuosille
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Rohkeaa ja päättäväistä 1v1- 

pelaamista molempiin suuntiin.

Tilanteenvaihdot ja nopea 

reagointi ovat aina läsnä. 

Sparraa vastateemaa 

(erityisesti pallollisen painetta), 

jotta tavoitetta haastetaan.

INTENSIIVISTÄ, AKTIIVISTA JA 
ALOITTEELLISTA!

Maaleja ja maalintekoyrityksiä peleissä ja 

harjoituksissa.

Runsaasti toimintaa pallon kanssa – 

tavoitteena 80% aktiivisuutta pallon kanssa.

RUNSAASTI MAALINTEKOPAIKKOJA 
MAHDOLLISTAVAA PELIÄ.

YHTENÄISTÄ JA AKTIIVISTA 
PUOLUSTUSPELAAMISTA.

Yrittämiseen ja tekemiseen 

kannustaminen.

Innostuksen osoittaminen ja pelille 

heittäytyminen.

Rehellisen palautteen antaminen 

rakentavasti.

ROHKAISUA, RATKAISUKESKEISYYTTÄ
JA POSITIIVISUUTTA TOIMIA PELIN

JA PELAAJIEN KEHITTÄMISEKSI.

Joukkueharjoittelun ja pelaamisen mittarit

Intensiivistä, 
aloitteellista ja 
aktiivista

1. Pelaajien liikkumisen määrä

2. Pallokosketusten määrä 

(ikävaiheen 

osaamistavoitteen mukaan)

Maalintekoyritysten 
määrää peleissä

Maalintekoyritys/minuutti
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URHEILULLISUUS JA KEHITTÄVÄN HARJOITTELUN MÄÄRÄ

Pelaaminen ja harjoittelu ValmentajuusTeknis-taktinen Fyysinen Pysko-sosiaalinen Urheilijan elämä

Pelaamisen periaatteet Peliä edistävät toimet LiitteetPelaaminen ja pelimuodot Valmentautuminen



PELAAMINEN JA HARJOITTELU

Kehitysvaihe L A P S U U S V A I H E N U O R U U S V A I H E E R I K O I S T U M I S V A I H E

Mitä

Oma-aloitteinen monipuolinen liikunta ja jalkapallon 

omaehtoinen pelaaminen keskiössä. Joukkueessa 

jalkapallon pelaamisesta innostuminen motivoivassa 

ympäristössä, jossa jokainen saa omalle tasolleen 

sopivia onnistumisen ja pätevyyden kokemuksia. 

Omatoiminen tavoitteellinen harjoittelu keskiössä ja 

laadukkaan joukkueharjoittelun määrän korostuminen.

Joukkueessa jalkapallon pelaaminen kilpailullisessa ja 

myönteisessä ympäristössä, jossa jokainen saa omalle 

tasolleen sopivia onnistumisen ja pätevyyden 

kokemuksia. 

Laadukasta joukkueharjoittelua 

kehittyminen, suorituskyky ja yksilön 

tarpeet huomioiden.

Miten

Koko ikäluokan harjoittelu mahdollisimman pitkää 

samaan aikaan ja samassa paikassa. Tasoryhmien 

muodostaminen ikäluokan sisällä joustavasti 

motivoivalla tavalla. 

Kohti tasojoukkueiden muodostamista pelaajien 

biologinen ikä (potentiaali vs. suorituskyky), motivaatio, 

tavoitteet ja harjoitustausta huomioiden. 

Omien tavoitteiden mukaisessa 

ympäristössä, jossa kehittyminen 

kokonaisvaltaisesti on riittävän haastavaa ja  

mahdollista. 

Missä

Joukkuetoiminta mahdollisimman lähellä omaa kotia ja 

koulua. Suuri omaehtoinen kokonaisliikunnan ja 

jalkapalloharjoittelun määrä mahdollistaa 

kehittymisen.

Joukkuetoiminta omien tavoitteiden mukaisessa 

ympäristössä harjoittelu, pelaaminen ja 

kokonaiselämäntilanne huomioiden, (tarvittaessa 

tasojoukkueissa). Yhteistyö oppilaitosten kanssa tukee 

harjoittelun kokonaisuuttaa pelaajan, seuran ja 

oppilaitoksen yhteistyöllä.

Omaa jalkapalloilijana kehittymistä ja 

erikoistumista edistävässä ja haastavassa 

ympäristössä & sarjassa. Yhteistyö 

oppilaitosten kanssa tukee harjoittelun 

kokonaisuuttaa pelaajan, seuran ja 

oppilaitoksen yhteistyöllä.

Harjoittelun 
suunnittelu

Innostavat ja intensiiviset harjoitustapahtumat! 

Joukkueharjoittelun suunnittelussa korostuu 

pelinomaista taitoa ja urheilullisuutta kehittävä 

ympäristö, joka motivoi ja valmentaa pelaajia etsimään  

ratkaisuja. Pelaajat ovat 80% aktiivisia harjoitusten 

aikana. Harjoitteissa pallo mukaan aina kuin 

mahdollista toistojen kasvattamiseksi (kenttäajalla ja 

oheisharjoittelussa esim. kenttäajan ulkopuolella).

Jaksotettu ominaisuuksia kehittävä määrätietoinen ja 

pitkäjänteinen harjoittelu! Harjoittelun suunnittelussa 

korostuvat jaksotus ja rytmitys pelaajien ominaisuuksien 

kehittymisen varmistamiseksi. Vammojen ennaltaehkäisy 

huomioidaan osana kokonaisuutta, mutta tärkeää on 

uskaltaa kehittää ja harjoitella määrällisesti paljon. 

Pelit ovat tärkeitä, mutta eivät edellytä harjoittelun 

keventämistä.

Pitkäjänteinen kehittyminen ja pelissä 

onnistuminen! Harjoittelun suunnittelussa 

korostuvat laadukkaat ja kehittävät  

harjoitusviikot, jotka jalostavat urheilullisen 

pelaajan pelitavan ja pelipaikan 

erityisvaatimuksiin. Harjoittelun 

suunnittelussa huomioidaan keventäminen 

ennen sarjaotteluita. 

OMAA TASOA HAASTAVAT TAVOITTEET / KOKONAISHARJOITTELUN MÄÄRÄ JA LAATU KESKIÖÖN / ERIYTTÄMINEN IKÄ- JA KEHITYSVAIHEESEEN SOPIVALLA TAVALLA
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HARJOITTELUNSEURANTAMALLI TYÖKALUKSI



“The ability to see things is key—or, more 
specifically, the ability to see things you don’t 
expect to see.”
Sir Alex Ferguson



Strategiaprojekti, Kehitämme lasten valmennuksen ydintaitoja 
seuraympäristössä

Valmennuksen 
toiminta on 

innostavaa ja 
motivoivaa

Lasten pelille 
heittäytyminen -

täysillä 
yrittäminen

Pelaajien 
toiminta on pelin 

vaatimusten 
mukaisesti 

täysivauhtista

Kaikki lapset ovat 
liikkeessä ja 

aktiivisia

Runsaasti 
kosketuksia 

palloon

Runsaasti 
toistoja 

opeteltavassa 
(teknis-

taktisessa) 
teemassa

Toteutuvatko nämä perusasiat seurassasi 
tai joukkueessasi?

1 2 3 4 5 6

MITEN VALMENNETAAN MITÄ VALMENNETAAN 



Harjoittelunseurantamallilla 
kiinni ytimeen

palloliitto.fi/pelisuoritus

1. Tarjota helppo ja yksinkertainen 
alusta seuran urheilutoiminnan 
systemaattiseen seurantaan ja 

kehittämiseen.

2. Keskittyä ja ohjata vaikuttavan 
harjoittelun pääperiaatteisiin

3. Lisätä valmentajien saaman 
palautteen määrää ja laatua



Toistojen määrä, pallokosketukset Lapset heittäytyvät pelille – täysillä yrittäminen

Innostava valmennus Lapset liikkeessä harjoitusajasta (%)

Valtakunnallinen tilannekuva 1/2024 (lapsuusvaihe, 5-11 –vuotiaat, pojat ja tytöt)

Nuoruusvaihe

600

Seuroja

 90

Harjoituksia

 1500

Lapsuusvaihe

900

pojat
61 %

tytöt
39 %

pojat
67 %

tytöt
33 %

pojat
53 %

tytöt
47 %

Tavoitetaso



Lisää toistoja harjoituksiin!
Toistojen määrä, pallokosketukset  (lapsuusvaihe)

Toistojen määrä, pallokosketukset (nuoruusvaihe)

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

9.3.2022
0.00

9.4.2022
0.00

9.5.2022
0.00

9.6.2022
0.00

9.7.2022
0.00

9.8.2022
0.00

9.9.2022
0.00

9.10.2022
0.00

9.11.2022
0.00

9.12.2022
0.00

9.1.2023
0.00

9.2.2023
0.00

9.3.2023
0.00

9.4.2023
0.00

9.5.2023
0.00

9.6.2023
0.00

9.7.2023
0.00

9.8.2023
0.00

9.9.2023
0.00

9.10.2023
0.00

Pallokosketukset (yli 30 observoitua harjoitusta seurassa)



Miten innostava valmentaja pisteytyy muissa 
kategorioissa verrattuna heikommin 
innostavaan valmentajaan?

7,68

6,84

6,78

7,26

6,93

0,77

1,42

1,56

1,11

1,39

Valmentajan toiminta innostavaa

Pallokosketusten määrä

Teknis-taktisten toistojen määrä

Lapset yrittävät täysillä

Peli on täysivauhtista

Keskimääräistä innostavampi valmentaja

Keskihajonta Keskiarvo

5,30

5,66

5,20

5,97

5,14

1,13

1,58

1,93

1,38

1,61

Valmentajan toiminta innostavaa

Pallokosketusten määrä

Teknis-taktisten toistojen määrä

Lapset yrittävät täysillä

Peli on täysivauhtista

Keskimääräistä vähemmän innostava valmentaja

Keskihajonta Keskiarvo



OTO ja vapaaehtoisten valmentajien tuen ja 
palautteen määrää tulee nostaa merkittävästi

0,98

1,60

1,47

1,23

1,46

7,79

6,91

6,90

7,48

7,20

Valmentajan toiminta innostavaa

Pallokosketusten määrä

Teknis-taktisten toistojen määrä

Lapset yrittävät täysillä

Peli on täysivauhtista

Päätoimiset

Keskiarvo Keskihajonta

10 %

1,44

1,56

1,88

1,35

1,68

6,79

6,39

6,15

6,78

6,19

Valmentajan toiminta innostavaa

Pallokosketusten määrä

Teknis-taktisten toistojen määrä

Lapset yrittävät täysillä

Peli on täysivauhtista

OTO & vapaaehtoiset

Keskiarvo Keskihajonta

90 %



Havaittuja haasteita kehittymisen tiellä

Miten havaintoihin reagoidaan?

Miten luoda systemaattinen tapa 

toimia?



Tyttöjen harjoitteluun tulee kiinnittää 
lisää huomiota
Toistot, tekninen-taktinen, tytöt

Toistot, teknis-taktiset, pojat
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Innostava valmennus (5-11
-vuotiaat)

Täysillä yrittäminen -
pelille heittäytyminen (5-

11 -vuotiaat)

Liikkumisen määrä
harjoitusajasta (5-11 -

vuotiaat)

Toistot, pallokosketukset
(5-11 -vuotiaat)

Toistot, teknis-taktinen
(12-15 -vuotiaat)

Täysivauhtinen toiminta
(12-15 -vuotiaat)

Havaintojen tuloksia, tytöt ja pojat (keskiarvot)

Tytöt Pojat



“A regular observer can spot changes in training 
patterns, energy levels, and work rates.”
Sir Alex Ferguson



KIITOS!
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