HELMI-POLLON SULKASATO

Tarina kaikenlaisen aktiivisen tekemisen edistdmiseksi.

kuvatuki tekstin jalkeen.

Kevataamu valkeni Olympiastadionin kallioilla selkeana ja aurinkoisena.
Kukko oli laulanut jo monta tuntia sitten, mutta Bubi ja Helmi nukkuivat
vielakin sikedsti kotipesassaan.

”Kroh, kroh - niif, niif!”
Bubi havahtui outoon daneen, joka kuului hanen vierestaan.
”Kroh, kroh - niif, niifl AUUUTS!”

”Voi anteeksi Helmi, luulin sinua heratyskelloksi!”, Bubi sanoi. Helmi hieroi
tuskaisen nakdisena kalpean valkoisia korviaan, joita Bubi oli juuri
l[dimayttanyt siivillaan. KUVA 1.

”Kroh, kréh - niif, niif! Minulla on huono olo, Bubi”, Helmi vaikeroi.
”Olen niin pahoillani Helmi, se oli vahinko. En tarkoittanut...”

”Ei Bubi, en mina sita tarkoita! Minulla on huono olo. Luulen, etta olen tullut
kipedksi.”, Helmi sanoi.

Totta totisesti, Helmen nokka vuoti kuin vesiputous ja kurkku tuntui olevan
taynna karvapalloja. Sulatkin olivat muuttuneet vaalean harmaiksi. Niinpa
niin, kyse ei ollutkaan ihan tavallisesta vilustumisesta. Helmi oli sairastunut
tylsyystautiin. KUVA 2.

Kaksi tuntia myohemmin maajoukkueldakari Laukan vastaanotolla:

”Vai olet sina karsinyt tekemisen puutteesta talven aikana? Ei tama hyvalta
nayta, Helmi, valitan. Kirjoitan sinulle reseptin. Liikuntaa, lukemista, lau-
tapeleja ystavien kanssa, hippaa, piilosta. Kaikki tekeminen kelpaa. Noin 10
OO0 annosta, vahintaan kerran paivassa, niin eikohan talla saada sulkien vari
palaamaan.” KUVA 3.



”10 000 annosta”, huudahti Helmi! ”, enhan mina ehdi milldan tehda 10 000
eri asiaa”, han jatkoi hadissaan.

”Ei, ei, ei tietenkaan!”, Laukka vastasi. "Sinulla on nyt niin paha tylsyystauti,
etta siihen ei oma tekemisesi enaa riita. Tarvitaan lapsia, paljon lukevia, liik-
kuvia ja tekevia lapsia, jotka voivat saada vaaditun annosmaaran taytetyksi.
Sinun tehtavasi on katsoa ja kannustaa...ja tietysti tehda oma osuutesi
muiden mukana!”, ladkari sanoi.

”Al4 huoli Helmi, min4 autan sinua. Lupaan, ettd saamme sulkasi takaisin
kaikessa variloistossaan”, Bubi lohdutti. KUVA 4.

Han todella tiesi, mista puhui. Olihan han menettanyt omat sulkansa vain
vuotta aikaisemmin, mutta saanut ne lasten avulla takaisin!

Helmi tarvitsee meidan kaikkien apua. Nyt on aika lukea ja leikkia yhdessa!
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