REGLER FOR TEKNIKTAVLINGEN
2023

SUOMEN PALLOLIITTO

FINLANDS BOLLFORBUND



TEKNIKTAVLINGSGRENARNA

Pojkar/Flickor jonglering

13,12 passning
dribblingsbana
dribbling — skott

langdspark
Pojkar/Flickor jonglering
11, 10,9 passning

dribblingsbana
dribbling — skott

Pojkar/Flickor dribbling - skott
8 dribblingsbana
passning
jonglering
Bollstorlek Flickor och pojkar 13—10 &r boll nr. 4

9 ar och yngre flickor och pojkar boll nr. 3

Definition for de olika pilarna:

ANNAN Ny = dribbling

—————— > =I6pning

>» = bollens rorelse



1. BOLLJONGLERING

10m

\ 10 m

P/T 13-8 ar

Utrustning:

Prestationsnivaer:

koner/kappar 4 st.
boll

P13-11 och T13-12
turvis med fotterna 4 ganger + turvis med laren 4 ganger + 4
ganger med huvudet (serien upprepas 3 ganger)

P10 och T11
turvis med fotterna 4 ganger + turvis med laren 4 ganger + 1 gang
med huvudet (serien upprepas 3 ganger)

P9 och T10-9
turvis med fotterna 4 ganger + turvis med laren 2 ganger (serien
upprepas 2 ganger)

P/T8
turvis med fotterna 10 ganger



Momentet utfors pa en 10 x 10 m stor yta. Bolljongleringen sker pa tid och utfors i 3 serier
(F10-9-flickor samt 9 pojkar i 2 serier) enligt foljande:

Jonglera turvis med fétterna 4 ggr varefter bollen lyfts till laret.
Jonglera turvis med laren 4 ggr, lyft darefter bollen till huvudet.

Nicka bollen med huvudet 4 eller 1 ggr och féall sedan bollen till fétterna.
Jonglera turvis med fotterna 4 ggr osv...

OBS! 10-9 -flickor och 9 -pojkar endast turvis med fotterna och laren.

Bolljongleringen startas med att man rullar upp bollen fran marken pa foten. Prestationen
ar ogiltig om spelare och boll 6verskrider omradets granser (med undantag av Lekvarld
ariga som driver bollen med fétterna tillbaka till mitten av omradet och fortsatter utférandet
darifran med det senast godkanda utforandet inom gransen). OBS! Pa linjen= innanfor
omradet. Det ar forbjudet att anvanda handerna. Om bollen under jongleringens gang
vidror marken fortsatter resultatrakningen fran det antal tillslag som uppnatts forran bollen
foll till marken. Tiden for prestationen mats fran det forsta giltiga tillslaget med foten och
avslutas vid den sista nicken med huvudet. Bollen skall g& uppat aven vid den sista
nicken.

Lyftet till foten réknas som forsta tillslag.

Tva (2) forsok av vilka det battre resultatet registreras.
Bolljongleringens maximitid &r 40 sekunder.
Ifall den tavlande misslyckas eller anvander langre tid, ges han/hon en sluttid pa 40

sekunder.

OBS! P/F 8 jonglerar turvis 10 med fotter. Jongleringen kan inledas genom att rulla
upp bollen med foten eller genom att slappa ner bollen i marken fran handerna (
Bollen kan fallas fran handerna enbart i borjan av prestationen)

Tranare observeral
Lar spelarna att anvanda vristen vid bolljonglering.



2. PASSNING

40 cm

P/T13-8ar

Utrustning: passningsbéankar 2 st (2m x40 cm x 40 cm)
koner / kappar 2 st
boll

Passningsbankarna placeras pa 20 m avstand fran varandra. Konerna/
kapparna placeras pa 7 m:s avstand fran vardera banken enligt figuren.

Tiden for prestationen mats fran det att den tavlande passar bollen fran den ena
konen/kappen i passningsbanken. Spelaren far sjalv valja fran vilken sida och med vilken
fot forsta passningen slas. Efter att den tavlande passat bollen i passningsbanken tar
han/hon emot bollen och driver den mot andra banken, passar osv. Utférandet ar klart nar
den tavlande passat 5 passningar i vardera banken. Spelaren skall runda kappen pa det
satt som teckningen ovan illustrerar.

Passningarna skall géras turvis med hdger och vanster fot. — Den tavlande kan sjalv valja
fran vilket avstand han/hon passar bollen. For att godkannas skall passningen studsa inat
efter att ha traffat banken. | 9-8 aldersklassen 3 passningar mot vardera bank.

Ifall den tavlande missar passningsbanken med sin passning ar han/hon tvungen att
hamta bollen och ater passa den mot den passningsbank han/hon missat for att fa
fortsatta sitt utforande. Ifall den tavlandes forsta passning missar passningsbanken, far
han/hon borja om pa nytt, men endast en gang. Om avgransningar eller staket anvands
skall dessa vara minst 5 m fran passningsbankens framkant och pa samma avstand i
bagge andor av banan. Om man anvander flere banor skall dessa vara identiska (bankar
och avstand).

Tidmatningen avslutas da den sista passningen traffar passningsbanken. Den tavlande
har 2 forsok varav det basta resultatet raknas.



Om man av nagon orsak blir utan resultat ges man maximitid enligt fljande:

12-8 60 sekunder

Tranare OBS!

Lar spelaren att lagga marke till fotens och hofternas lage vid bredsidespassning (stodfot
bredvid bollen med tarna i passningsriktning), att reglera passningens styrka samt att ta
med studsande boll i rorelse (lamplig vinkel for bollmottag).



3. DRIBBLINGSBANA

P/T 13-8 ar

Utrustning: kadppar (120-150 cm)  8st
boll

Konerna/k&pparna placeras enligt figuren.
Banans langd &r 20 m.

Dribblingen urfors enligt beskrivningen i figuren. Starten sker stillastaende fran startlinjen

Tiden for prestationen mats fran det att den tavlande vidror bollen, till det att saval den
tavlande bollen passerat mallinjen. Vid de raka dribblingarna maste den tavlande vidrora
bollen minst 3 ganger fore den sista kappen. Spelaren far sjalv vélja sida och fot att starta
med. Om tavlanden gar under rakdriblingen pa andrasidan om méarkeskapparna,
maste han/hon ga tillbacka genom samma stalle.

2 forsOk varav det battre resultatet raknas.
Exempel: 23.5 sekunder
Om utférandet avbryts eller misslyckas far ges tavlande maximitid enligt foljande:
Maximitid: 15-14 50s
13-8 60s
TranareOBS!

Lar spelarna att driva bollen med saval hoger som vanster fot samt med bade in- och
utsidan av foten.



4. DRIBBLING - SKOTT
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“start och mal

startomrade
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P/T13-8ar
Utrustning: fotbollsmal
rep/snoren for utmarkandet av granser 2 st
koner/kappar 4 st
bollar 4 st

Malet ar indelat i tre delar. Vid straffomradsgransen finns 2 st koner/kappar utplacerade i
bredd med malstolparna. Start- och mallinjen ar placerad 10 m fran straffomradets grans.

Vid startlinjen placeras 4 bollar bredvid varandra. Den tavlande driver den férsta bollen in
i straffomradet och skjuter den i mal. OBS! Pa linjen = inne i straffomradet alltsa skott
da bollen ar pa straffomradeslinjen godkanns. Bollen maste vidréras atminstone 2
ganger férran man kommer in i straffomradet. Spelaren véljer sjalv om han/hon borjar
med boll 1 eller boll 4.

Efter att ha skjutit den forsta bollen mot mal springer den tavlande den kortaste vagen
tillbaka till startlinjen, hamtar féljande boll, skjuter mot mal osv. enligt beskrivning (fig.)

Bollarna 1 och 2 skjutes med hoger fot och bollarna 3 och 4 med vanster fot. Tiden for
prestationen mats fran att den tavlande for forsta gangen vidror bollen tills att han/hon,
efter att ha skjutit alla 4 bollar mot mal, éverskrider start (= mallinjen).

Vid malskott (i luften) i ytterzonerna avdras 5 sekunder per lyckat skott, a&ven om skottet
traffar gransrepet/snoret, och for lyckade skott i mittzon avdras 3 sekunder per skott. Vid
skott (langs marken) i ytterzonerna, &ven om skotten traffar gransrepet/snoret, avdras 2



sekunder per lyckat skott och for lyckade skott i mittzon avdras 1 sekund per skott fran
sluttiden.

Skott som traffar mallinjen raknas som skott langs marken.

OBS! Ifall den tavlande skjuter bollen mot mal férran han/hon kommit in i straffomradet ges
han/hon en tillaggstid pa 10 sekunder/skott och i dessa fall beaktas inga avdrag for
lyckade traffar i de olika zonerna.

2 forsok varav det battre resultatet raknas. Maxtid 40 sekunder.

Exempel: sluttid 34.2 sekunder
avdrag for traffar hoger fot - 5.0 sekunder
vanster fot - 5.0 sekunder

- 1.0 sekunder

Sluttid 23.2 sekunder

| 8-aldersklassen hamtas malet till 5,5 meters linjen!

Tranare OBS!

Lar spelarna att skjuta avslappnat, men med spand vrist, samt att observera stddfotens
lage och traffpunkten pa bollen. Instruera spelarna att forlanga skottrérelsen med en
ordentlig pendel i skottriktningen. Aven balansen &r viktig for sakerheten i utforandet.



5. Distansspark
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P/T13-12ar

Utrustning: koner/kappar 22 st
bollar 4 st

Langdsparkbanans langd ar 70 m och bredden 10 m.
Ansatsomradet méater 5.5 m.

Den tavlande skjuter bollarna (vristspark) sa langt som mojligt. Utforandet sker i 13—12-
aldersklasserna pa stillastdende boll.

For att utforandet skall godkannas maste bollen landa inom det utsatta omradet.
Granslinjerna réknas till banan.

2 bollar skjuts med hoger fot och 2 bollar med vanster fot. Det basta resultatet for vardera
foten réknas. Langdsparkarna mats med en meters noggrannhet.

Den tid som skall avdras fran den tavlandes sluttid far genom att rakna 5 m = 1 sekund.

Exempel: 100 m = 20.00 sekunder
43 m = 8.60 sekunder
32 m = 6.40 sekunder
oSV.

OBS! Maximalt avdrag = 20 sekunder

Tranare OBS!

Lar spelarna att sparka ledigt, men skarpt med vristen, samt att observera stodfotens lage
och traffpunkten pa bollen. Instruera spelarna att forlanga sparkrorelsen med en ordentlig
pendel i sparkriktningen. Aven balansen ar viktig for sakerheten i utférandet. Strava till en
ren traff utan skruv!



TEKNIKTAVLINGENS MARKESKLASSIFICERING

Guld Silver Bronze
P13 under 75 85 100
P12 under 80 90 105
P11 under 90 110 130
P10 under 100 120 140
P9 under 85 100 115
P8 under 95 105 120
T13 under 90 110 130
T12 under 95 115 135
T11 under 105 125 145
T10 under 110 135 155
T9 under 105 120 135

T8 under 110 125 140



Priser och resultatgivning i klubbens tekniktévling 2023:

1.Fotbollens Lekvarld (flickor och pojkar, 11 ar och yngre)

=>teknikmarke for alla som uppnar markesniva (I de nationella tavlingarna delas enbart
guldmarken ut)

=>» De tre basta deltagarna utdelas prisdiplom.

2. FOTBOLLENS KOMPISVARLD (12-13 — ars pojkar och flickor)

=>De tre béasta deltagarna utdelas prisdiplom.

=>teknikmarke for alla som uppnar markesniva (I de nationella tavlingarna delas enbart
guldmarken ut)

Resultatlistor i resultatordning. Efter resultaten marks markesgraden ut med K/G =
kulta/guld, H/S = hopea/silver eller P/B = pronssi/brons.



