
Seurojen Ääni -seminaari 11.2.2023 hotelli Lasareetti

Hyvinvoinnin ja urheilun yhdistäminen

- seuran laaja palvelutarjonta



● Perustettu 1993, jalkapallon ja futsalin erikoisseura
● 757 rekisteröityä pelaajaa, 75 valmentajaa, 23+4 joukkuetta + useita 

erityisryhmiä, n. 1900 jäsentä
● 2,5 työntekijää, yleis- ja taloushallinto ostopalveluna seuran sisältä
● Strategia päivitetty 2022-2026
● OKO ja Suomen Palloliitto: Tähtiseura Lapset ja Nuoret sekä 

Aikuiset
● Seuran yhteiskunnalle vuosittain tuottama arvo on 5,58 Me, Oulun 

seutu n. 25 Me. UEFA SROI -mallinnus (sosiaaliset-, terveydelliset-  ja taloudelliset 
hyödyt)

● Oma HauPa-halli Annalankankaalla 23 x 48 m



Maailman terveysjärjestö WHO:n määritelmän 
mukaan hyvinvointi koostuu fyysisestä, 
psyykkisestä ja sosiaalisesta ulottuvuudesta. 
Määritelmää on täydennetty viime vuosina 
henkisyydellä sekä terveyden muovautuvuudella.

Mitä hyvinvointi on?



Mielenterveyttä ja omaa hyvinvointia voi vahvistaa joka 
päivä huolehtimalla mielen hyvinvointia ja tasapainoa 
tukevista tekijöistä, joita ovat esimerkiksi uni ja lepo, 
ravinto ja ruokailu, ihmissuhteet ja tunteet, liikunta ja 
yhdessä liikkuminen, sekä harrastukset ja luova 
toiminta.

Mikä edistää hyvinvointia?



Koettua hyvinvointia mitataan usein elämänlaadulla. 

Elämänlaatua muovaavat

 terveys, materiaalinen hyvinvointi

 odotukset hyvästä elämästä, ihmissuhteet

 omanarvontunto, mielekäs tekeminen

Lähde: THL



5,58 M€
Seuran yhteiskunnalle vuosittain 

tuottama kokonaisarvo

3,939 M€

2,017 M€

2,497 M€

SOSIAALISET 
HYÖDYT

TERVEYDELLISET 
HYÖDYT

TALOUDELLISET 
HYÖDYT





Arvot

Yhteisöllisyys sisältää kumppanuuden, sitoutuneisuuden ja välittämisen, sekä Haupalaisuudenkäsitteen.

Peli-ilon ja liikkumisen riemun korostaminen on kaiken harrastus- ja kilpatoimintamme lähtökohta.

 

Tavoitteellisuus näkyy toiminnan laadun kehittämisenä, jatkuvana panostamisena koulutuksiin, tasoryhmien perustamisena ja 

miesten/naisten edustusjoukkueiden laadukkaan tekemisen ylläpitona sekä liiton sarjojen sarjapaikkojen vakiinnuttamisena.

HauPalaisuus:Jokainen seuran toiminnassa mukana oleva pyrkii hyvässä hengessä 

kehittämään seuraa ja toimii sen tukemiseksi parhaalla mahdollisella tavalla. Aktiivinen 

osallistuminen seuran päätöksentekoon ja rakentavien kehittämisehdotusten tekeminen 

toiminnan edelleen kehittämiseksi on paras tapa vaikuttaa HauPan toimintaan. 



Ote HauPan visiosta

HauPa on Pohjois-Suomen parhaita jalkapallo- ja 

futsal-seuroja ja tuottaa säännöllisesti pelaajia, valmentajia, 

tuomareita sekä joukkueita kansalliselle huipputasolle. 

HauPa:lla on vahva kannattajakunta ja taustayhteisö.

Haukiputaan Pallo tarjoaa kilpatoimintaa, aikuisten ja 

juniori-ikäisten harrastejalkapalloa ja jalkapallokoulu- 

toimintaa.



Tästä kaikki alkaa..

- Perhefutis
- Päiväkotiturnaus
- Prinsessa- ja Batman pallokoulut
- Playmakers
- Joukkueet alkaen 5v.



Pallokoulun riemua 

ja

seuramaskotti ALVA-kettu



Ikävaihejoukkueet
- valmentajat
- jojot
- huoltajat
- rahurit
- varustevastaavat
- vanhemmat
- kannustajat
- sponsorit



Voimannäyttö 
yhteisöllisyydestä,

jossa koko seura ja perheet 
mukana monissa eri tehtävissä.



Seurojen välinen 
yhteistyö



Edustusjoukkueet

- kilpailun viehätys
- fanitus
- esikuvat
- menestymisen odotus



Näytöt strategian mittareista

- pelaajapolku toimii ja 
- tuottaa tulosta
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Edustustehtävät



Mitalisadetta
kabineteissa
ja 
sopivaa
pönötystä



Vuonna 1994 turnauksessa 
Virpiniemessä..



..ja edelleen 
ystävinä 
höntsäämässä

HOX! HauPan vanhin 
yhdessä toiminut joukkue on 
v. 2007 perustettu naisten 
harrastejoukkue FC Rauhat



TYKY ja kävelyjalkapallo

Match!



Tähtiseura-ainesta

- lapset ja nuoret

- aikuiset vuodesta 
2022



Hallinnon pitää toimia!

Johtokuntatyöskentelyn 
ei ole aina tarvi olla niin 
jäykkää..

..ja omista pitää aina 
pitää hyvä huoli!



Onko kaikki kivet käännetty
hyvinvoinnin ja urheilun yhdistämiseksi?
Strategioissa mainitaan aikuisten harrasteliikunnan lisäämisestä 
monessakin mielessä.

Kannattaisiko panna mieleen seuraava…



Kaleva 23.1.2023 kirjoittaa:

“Keho pitää tasapainosta. Sopivan aktiivinen elämä tukee 
libidoa ja liiallinen liikunta tai sen puute voivat laskea sitä”
“Fyysisesti aktiiviset ihmiset ovat yleensä myös seksuaalisesti 
aktiivisimpia.”
“Yhdestä asiasta tuskin kukaan voi olla eri mieltä: liikunta tukee 
hyvinvointia ja toimintakykyä kaikilla elämän osa-alueilla.”

Väestöliiton tutkimusprofessori Osmo Kontula



Voitaisiinko tässäkin asiassa tunnustaa tosiasiat 
positiivisessa mielessä ja  hyvällä maulla muistuttaa 
urheilun sekä liikunnan lisäävän parempaa elämänlaatua 
myös ihmissuhteiden suhteen.

Vai liekö vielä liian aikaista heittää strategiasta irrotettu 
harrastejalkapalloon viittaava slogan

“Palloilijat panee…myös pallot maaliin!” 😎



Kiitos!

Keskustelua.


