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Esityksen kulku

Oma tausta YhteisöllisyysLiikunnan Riemu Seuratoiminta ja 

vapaaehtoistyö



1.Opiskelija, 
pelaaja, 

valmentaja, 
seuratyöntekijä





2. Liikunnan 

Riemu
Tarkoitus edistää opiskelijoiden liikuntamahdollisuuksia



20 aktiivista jaostoa
300 jäsentä + liikuntakerho 

Vapaus toteuttaa
Jos halua ja energiaa

Yhdessä oppien
#puuhastelunmääräonvakio



Miesten Futsal-Liiga 
Mitä näkyy?

Martikainen
Päävalmentaja

Madetoja
Seuran 

rahastonhoitaja

Kemppainen
Yhteistyövastaava

Joukkue
24 pelaajaa. 



Mikä tekee meistä uniikin?

● Nuoret aikuiset

● Korkeakouluopiskelijat

● Sama elämänvaihe

● “Jalkapalloilijoista 

futsalistoja”

● Yhteistyö joukkueiden 

välillä

● Suomen parasta osaamista



3. Yhteisöllisyys

Mitä se on?

Perustarve  1.

2.

3.

4.

5.

Merkityksellisyys

Yhteinen tavoite

Ryhmäilmiöt

- ryhmäytyminen,  koheesio, ryhmän 

muotoutuminen

Roolit ja vastuu



3. Yhteisöllisyys

Mitä se on Riemussa?

Mustaturkoosi1.

2.

3.

4.

5.

Yhteistyö

- Draft, talkoot, riemukerho  

Merkityksellisyys

- ottelutapahtumat, gaalat, kohtaamiset, 

historia

Ryhmäilmiöt

- joukkuehenki

- yhdessä tekeminen 

Vastuunjako 

- Taustat kunnossa

- Pelaaminen  







Vapaaehtoistyö (Taloustutkimus 2021)

● 224 miljoonaa tuntia. Rahallinen arvo yli 4 miljardia

● Taloudellisella asemalla ei niinkään merkitystä

● Liikunta ja urheilu, lapset ja nuoret

● Trendit
○ Noin puolet suomalaisista tehnyt vapaaehtoistyötä (väh tunnnin edellisen 4vkon aikana)

● Keskiarvoisessa tuntimäärässä havaittavissa laskua
○ 13 h/kk  (2022) 
○ 15 h/kk (2018)
○ 18 h/kk (2015)

→Toiminta edelleen yhteisöllistä, mutta intressit muuttuneet (Valtakunnallinen seuratutkimus 2016)





Mistä ja miten saada vapaaehtoisia/ 
seuratyöntekijöitä?

Listaa vieruskaverin 

kanssa ylös keinoja 

vapaaehtoisten 

saamiseksi.

Puskaradio
“Paras on innokas 

vapaaehtoistyöntekijä, joka 

levittää sanaa”

Varaa aikaa
“Tulevaksi viikonlopuksi”

kiiretön kiireellinen 

Koulutuksien 

järjestäminen

Hauskat tapahtumat
Merkityksellisyys

Jos haluat pyytää käsiä, on 

ensin kosketettava sydäntä. 



Miten asian 
myyt?
- Tarttuisitko asiaan itse?

Heippa! Onko teidän jaostoissa 

koulutuksen käyneitä järkkäreitä 

ja kiinnostaisko heitä talkoilut? 

10-11.2 (klo 12-19 ja 10-17) olis 

talkoita tarjolla Agoralla yhdessä 

tapahtumassa. Sinne tarvittaisiin 

2 järkkäriä koko ajalle. Laittakaa 

mulle viestiä tänään / huomenna, 

jos kiinnostuneita löytyy!



Onko meillä 
varaa maksaa?

Mitkä jokainen osaa, mihin 

tarvitaan vakituinen 

talkoolainen

Valinta mikä tärkein, mikä 

toissijainen.



MITEN?

● Ei heti naimisiin

● Pienet kokonaisuudet:

○ toinen haluaa vaikuttaa, 

toinen valmiin paketin

● Lyhyet tehtävät kiinnostavat 

● Yhdessä tehtävää

Lähde. Lari Karreinen



15-24 -vuotiaita vaikein saada mukaan





Mikä helpottaisi osallistumista
● Kertaluonteiset tehtävät

● Tietoa löytyisi helpommin

● Kokisin itseni tervetulleeksi 

toimintaan

● Tietäisin heti mihin sitoudun

● Saisin tukea ja perehdytystä





Mikä helpottaisi osallistumista

● Pitkäkestoista vai lyhytkestoista?

● Säännöllistä vai satunnaista?

● Netissä vai kasvotusten?

● Organisoitu vai organisoimaton?





Kiitos

Kuvat
@vilkoski
@Essi Salonen
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