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Tanaan ohjelmassa:

1. Mita on lapsen yksilollinen kohtaaminen?
2. Miten lapsen kuulumisen tunnetta vahvistetaan?

3. Lasnaolon taidot, empatia ja kuunteleminen

4. Konkreettiset vinkit lapsen yksilolliseen kohtaamiseen jalkapallovalmennuksessa




1. YKSILOLLINEN KOHTAAMINEN



Lapsen yksilollinen kohtaaminen

LMX: Valmentaminen on valmentajan ja pelaajan valista vuorovaikutusta

- Yksilollinen kohtaaminen on valmennuksen kulmakivi ja perusta
Erilaiset tilanteet vaativat mukautumiskykya vuorovaikutukseen:

« Muuttuvat ymparistot (ulkona vai sisalla, paljon metelia vai rauhallista)
* Erilaiset persoonat (kenen kanssa keskustelen)

* Erilaiset omat seka pelaajan ”paivat” / vireystilat

« Muuttuvat valmennettavat aiheet / teemat

* Yksilokohtaiset ohjeistukset ja palaute



2. KUULUMISEN TUNTEEN
VAHVISTAMINEN



”En kokenut olevani siina joukkueessa erityisen hyva tai vahva pelaaja.
Muistan kuitenkin kuinka kivasti valmentaja aina tervehti iloisesti, kun

tulin harjoituksiin. Tuli sellainen olo, etta minut hyvaksytaan, olen

tervetullut harjoituksiin ja kuulun porukkaan.”




Lisaavat
motivaatiota

« Mietin mitd voisin tehdd muiden « Rokastan kuulua tdhdn joukkueeseen
puolesta ja joukkueen hyvaksi « Uskollan jo saan toteuttoa itsedini

« Halvan inspiroida myds muita
tekemdn parhoansa

« Olen tdrked osa koko joukkueen « Harjoittelen kovaa ja vaadin itseltdni paljon,
menestymistd saatan olla stressoan tunut

« Tunnen itseni tirkedksl joukkueen
tapahtumisso

« Toisinaan koen olevani sitoutunut « Olen ylped soadessani pelata joukkueessa,
Joukkueen toimintaan mutten sono sitd ddneen

« Tunnen olevani osa jotain merkittdvad « En koe mohdolliseksi kehittyd tdssd
« Saaton vaihtoa joukkuetta, jos houkutelloon  Joukkueessa

Vahentavat
motivaatiota

« Minulla on poissaoloja enemmdn kuin « En pidd valmentajasta tai joukkue-
pitdisi kavereistani

« Harjoitteluympdristd ei tunnu hyvaltd « En nowti harrastuksesta, mutta
« Pohdiskelen joukkueen vaihtomista sinnittelen mukana

« Olen taolid, koska minun tdytyy * Harjoittelu ja pelaaminen ei endd SELV'YTYMINEN

« Lopetan wheilun heti, kun tulee innosta minua
sopiva mahdollisuus « Treeneissd odotan koko ajon

« En ole tyytywdinen asemaani havjoitusten loppumista




3. LASNAOLON ILMAISUN TAIDOT



Vuorovaikutustaidot & lasnaolo
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Empatia

Empatia on aktiivista pyrkimysta ymmartaa asioita toisen nakokulmasta
» Miksi toinen ajattelee kuten ajattelee?
» Miksi toinen tuntee kuin tuntee?
» Miksi toinen toimii niin kuin toimii?

2) Aktiivisen kuuntelun harjoittelu
3) Omien ajatusten jakaminen - “open up, empathy is a two way street”

Maailman paras video empatiasta:


https://www.youtube.com/watch?v=UzPMMSKfKZQ

Kuunteleminen

HURIER-malli

1. Kuuleminen (Hearing)

2. Ymmartaminen (Understanding)
3. Muistaminen (Remembering)
4. Tulkitseminen (Interpreting)
5. Arvioiminen (Evaluating)

6. Vastaaminen (Responding)



Erilaista kuuntelua

Aktiivinen kuuntelu
Kriittinen kuuntelu
Informatiivinen kuuntelu
Empaattinen kuuntelu
Arvostava kuuntelu
Terapeuttinen kuuntelu

lhan hyva lahde:

—> minuun pyritaan vaikuttamaan
- haluan tietaa

- haluan tukea

- haluan vahvistaa

- haluan auttaa



https://customersfirstacademy.com/types-of-listening/

Aktiivinen kuuntelu @

 Ota katsekontakti ja kiinnita huomiota lapsen ilmeisiin.
» Kuuntele tarkasti kaytettyja sanoja ja yrita olla keskeyttamatta.

 Toista lapsen sanoma osoittaaksesi, etta ymmarrat. Kayta lapsen kayttamia

ilmaisuja vastatessasi.

 Vastaa kysymyksin tai kommentein, jotka auttavat sinua syventamaan

keskustelua.

» Keskita lapseen taysi huomiosi ja valta hairiotekijoita.



Arvostava kuuntelu @

« Valmentaja on kiinnostunut lapsen tunteista, ajatuksista ja kokemuksista.

 Tavoitteena on luoda positiivinen yhteys. Arvostava kuuntelija on usein
ystavallinen ja kannustava, ja han jakaa henkilokohtaisia tarinoita, jotka
koskevat keskustelua.

 Arvostava kuuntelija on hyva nhakemaan asioita lapsen nakokulmasta ja
tukemaan hanen tavoitteitaan

« Arvostava kuuntelu auttaa rakentamaan valmennussuhdetta, luo tuen tunteen

ja rohkaisee positiivista vuorovaikutusta



Arvostava kuuntelu @

 Etsi lapsen sanomasta hyvaa, vaikka sita olisi vaikea loytaa.

 Esita lapselle kysymyksia, jotka osoittavat, etta olet kiinnostunut hanen

mielipiteistaan ja tunteistaan.

« Rauhoita lasta, kun han ilmaisee negatiivisia ajatuksia tai tunteita olemalla

ymmartavainen ilman tuomitsemista.
* Muista omat kokemuksesi auttaaksesi ymmartamaan muiden tunteita.

» Kerro lapselle, etta arvostat hanen ajatuksiaan ja tunteitaan kayttamalla

lauseita, kuten “ymmdrrén, miksi se on sinulle tdrkeaa".



4. YKSILOLLINEN KOHTAAMINEN:
MISSA JA MITEN?



Lapsen kohtaaminen: missa ja miten?

Ennen tapahtumaa

 Pohdi kenen kanssa olet ollut vahemman jutulla viime aikoina
 Suunnittele etukateen kenen kanssa sinun pitaa jutella ja mita

* Muista jakaa LMX-periaatteen mukaisesti lapsia pienryhmiin valmennustiimin

kesken, jotta kaikki lapset tulevat huomioiduksi

* Huolehdi oma motivaatio ja vireystila sille tasolle, ettet mene vain



Lapsen kohtaaminen: missa ja miten?

Tapahtuman alussa:

* Ole ajoissa, ensimmaisena paikalla

 Tervehdi paikalle saapuvat lapset yksilollisesti
 QOta kontakti myos fyysisesti (lapy, kattely, nyrkit)
 Katso silmiin

 Kerro mita sinulle kuuluu

 Kysy mita lapselle kuuluu, tasmakysymyksilla (mita ruokaa oli tanaan koulussa,




Lapsen kohtaaminen: missa ja miten?

Tapahtuman aikana:

Anna yksilollista palautetta kahden kesken

Kehu aaneen niin, etta muutkin kuulee

Juttele juomatauolla ja siirtymissa lyhyesti niiden pelaajien kanssa, joita et
ehtinyt alussa huomioida
Kiinnita huomiota monipuoliseen huomiointiin, kaanna havainnointi tietoisesti

pois parhaista (katseen vangitsijat) ja huonoimmista (huomion vangitsijat)
pelaajista. Muutkin ansaitsevat huomiota valmentajilta.



Lapsen kohtaaminen: missa ja miten?

Tapahtuman jalkeen:

« Ala kiirehdi pois, ole lasten saatavilla

« Juttele niiden pelaajien kanssa, jotka saivat alussa ja tapahtuman aikana
sinulta vahemman huomiota

« Jotkut lapset eivat hae huomiota ja vetaytyvat, huomioi itse erityisesti namal!
» Kysy pelaajilta palautetta treeneista

 Pidathan huolta siita, etta kaikkien pelaajien nimi on mainittu aaneen
positiivisesti tapahtuman aikana

 Hyvastele mahdollisuuksien mukaan lahtevat lapset yksilollisesti



Tanaan oli ohjelmassa:

1. Mita on lapsen yksilollinen kohtaaminen?
2. Miten lapsen kuulumisen tunnetta vahvistetaan?

3. Lasnaolon taidot, empatia ja kuunteleminen

4. Konkreettiset vinkit lapsen yksilolliseen kohtaamiseen jalkapallovalmennuksessa




Kiitos huomiostanne!

Olli Vainio
Toimitusjohtaja
Voimisto Oy
+358505353735
olli.vainio@voimisto. fi
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