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20.-21.1.2023 Lihijakso 1, Valmentajana toimiminen ja joukkuepelaamisen perusteet (Myllypuro)

20.1.2023

10.00-11.30
11.30-12.30
12.30-14.30
15.00-16:45
17:00-19:00
17.30-18.30
18.30-20.30
20.30-21.30

21.1.2023
9.00-10.15
10.30-12.00
12.00-12.45
13.00-15.30
16.00-18.00
18.00-19.30

Koulutuksen avaus, tavoitteet ja tutustuminen

Lounas

Valmentajan johtamis- ja valmennustyylit motivoivan toimintaymparistén kehittamisessa
Kiintedn joukkueen rakentaminen

Kokonaisvaltainen kausisuunnitelma — paivallinen valissa

Paivallinen

Kokonaisvaltainen kausisuunnitelma

Kotitehtdvat ja prosessin jatko

Modernin pelin historia ja jalkapallotaktiikan viitekehys ja joukkuepelaamisen periaatteet
Maalivahdin rooli joukkuepelaamisen periaatteissa

Lounas

Kaytannon harjoituksen suunnittelua pareittain ja esittelyt

Joukkuepelaamisen periaatteet- kdytanto pareittain

Kaytannon harjoituksen reflektointi

Pelin analysoinnin verkkomateriaali ennakkona



17.-18.2.2023 Lihijakso 2. Pelin vaiheet (Pajulahti)

17.2.2023
9.00-12.30
12.30-14.00
14.00-15.00
15.00-17.00

18.2.2023

09:00-10:30
11:00-13:00
13.00-14.30
14:30-16:00
16.30-18.30
18.30-19.00

Pelin vaiheet

Valmennuksen palat

Lounas

Pelin vaiheiden analysointi omasta harjoituksesta (tekninen toteutus)

+ harjoitusten aiheet seuraavalle paivalle

Harjoitusten esittelyt

Kaytannon harjoitusten toteutus, malliryhmat
lounas

Harjoitusten esittelyt

Kaytannon harjoituksen toteutus, malliryhmat

Tehtavat omassa ymparistdssa ja prosessin jatko

24.-25.3.2023 Lihijakso 3: Fyysinen harjoittelu ja pelaajan kokonaiseldmanhallinta (Myllypuro)

24.3.2023
9.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-16.00
16.00-18.00

25.3.2023
9.00-10.30
10.30-12.30
12.30-13.30
13.30-15.30
15.30-16.00
16.00-18.00
18.00-19.30

Pelaajan kokonaiselamanhallinnan tukeminen (sis. ravinto ja lepo)
Fyysisen harjoittelun perusteet/ fysiologia + onlinekurssin kertaus
Lounas

Alkuverryttelyn rakenne ja vammojen ennaltaehkaisy

Voimaharjoittelun perusteet

Voimaharjoittelu ja nopeus kaytannossa

Kestavyysharjoittelu

Lounas

Harjoittelun jaksottaminen

Vidlipala

Nopeuskestavyyden, kestavyyden ja kuormittumisen seuranta & testaaminen kdytanndssa

Reflektointi+ Tehtavat omassa ymparistossa ja prosessin jatko

Lahijakso 3:n jdlkeen — Kokonaisvaltainen harjoitus seuraympaéristossa

Seuravierailu joukkueenharjoituksiin, jossa koulutettava tekee kokonaisvaltaisen harjoituksen.

Kouluttaja vierailee koulutettavan luona.



14.-15.4.2023 Lihijakso 4: Pelaajien aluekohtaiset vaatimukset pelin eri vaiheissa (Pajulahti)

14.4.2023

09:00 - 11:00  Aluekohtaiset vaatimukset pelin eri vaiheissa: hydkkayspelaaminen
11.00-12.00 Lounas

12.00-14.00 Aluekohtaiset vaatimukset pelin eri vaiheissa: hydkkadyspelaaminen
14.00-15.00 Majoittuminen + vélipala

15.00-17.00 Aluekohtaiset vaatimukset pelin eri vaiheissa: puolustuspelaaminen
17.00-17.45 Paivéllinen

17.45-19.15 Aluekohtaiset vaatimukset pelin eri vaiheissa: puolustuspelaaminen

19.15-19.45 Ohjeistus seuraavalle pdivalle ja harjoitusten suunnittelua

15.4.2023

09.30-11.30 Aluekohtaiset vaatimukset pelin eri vaiheissa - kdytanto
11.30-12.30 Lounas

12.30-14.30 Palautteet

15.00-17.00 Aluekohtaiset vaatimukset pelin eri vaiheissa - kdytanto
17.15-18.00 Paivéllinen

18:00 - 20:00 Palautteet

Pienryhmajakso (3-4 henkilon ryhmét) — Idhijakson 4 jalkeen

Oman joukkueen pelin analysointi ja johdetun harjoitteen esittelyt 1 2h
Oman joukkueen pelistd johdetun harjoitteen johtaminen 1 2h
Lounas 1h
Oman joukkueen pelin analysointi ja johdetun harjoitteen esittelyt 2 2h
Oman joukkueen pelistd johdetun harjoitteen johtaminen 2 2h

Verkkoluento: OTTELUJOHTAMINEN (2h) - ldhijakso 4 jalkeen ennen ottelujohtamisen nayttéa

-> sovitaan erikseen koulutuksen alussa



