JAG ANVANDER,
KOMBINERAR OCH TILLAMPAR

Tips pa forverkligande av liroplan i malspel




Kaikki Pelissd — fotboll, futsal i skolorna
och daghemmen

Inom Finlands Bollférbund stdder vi genom Kaikki Pelissa-verksamheten gym-
nastikundervisningen samt féreningarnas skol- och daghemssamarbete. Kaikki
Pelissd-helheten omfattar material och utbildning &t ldrarna samt verksam-
hetsmodeller for forverkligande av féreningssamarbete.

Laroplanen for den grundliggande utbildningen (2014) ger ramarna for
gymnastikundervisningen i Finland. I det hdr materialet har vi utgatt fran en
grundtanke om hur Finlands Bollférbunds sakkdnnedom kring undervisning av
bollsporter kan utnyttjas for att uppfylla laroplanens malsattningar i landets
skolor.

Detta material riktar sig till gymnastiklarare som har majlighet att ta med in-
larning av de grundldggande principerna i malspel som en av méalséttningarna
med gymnastiklektionerna.

SUDMEN PALLOLIITTO
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Liroplanens inverkan i materialet

Vid grundskolans slutbedémning definieras goda kunskaper i gymnastik till
exempel sdhar:

(T3; T4) Eleven klarar av att anvinda, kombinera och tillimpa fardigheter att
hantera redskap, balans- och rérelsefardigheter i de flesta gymnastikformer
som undervisats.
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Jag anvander, kombinerar och tillimpar fardigheter

M2: Eleven viljer oftast andamalsenliga lsningar i olika gymnastiksituationer.

M3: Eleven klarar av att anvanda, kombinera och tilldmpa balans- och rorelse-
fardigheter i de flesta gymnastikformer som undervisats.

M4: Eleven klarar av att anvanda, kombinera och tillimpa fardigheter att hante-
ra redskap i de flesta gymnastikformer som undervisats.

I lagstadierna ar malsattningarna med gymnastikens laroplan de samma, men
betoningen ligger i anvandningen av fardigheterna. Hogstadiernas laroplan
baserar sig pa ldgstadiets malsattningar, med tilldgget malsattningar att kom-
binera och tilldmpa fardigheterna.

Att anvinda, kombinera och tillimpa balans-, rérelse- och redskapshante-
ringsfirdigheter dr — generellt sett — ett minimikrav for att lyckas inom
bollsporter. For att uppna dessa ovanndmnda malséttningar i skolgym-
nastiken kréver det att eleverna har méjlighet att fokusera pa inlirningen
av dessa i egen takt.

Utifr&n denna grundtanke har vi byggt upp 6vningarna i detta material. Ov-
ningarna startar fran en enkel grundtanke som vi bygger pd med nya element,
forsiktigt och med beaktande av elevernas framskridande. Pa detta satt majlig-
gors standig anvandning, kombination och tillimpande av namnda fardigheter
i de mest krdvande inlarningsmiljéerna. Nar vi sakta bygger upp inlarnings-
miljén ovanpd den gamla bekanta modellen Gkar elevernas tillit till de tidigare
tilldgnade fardigheterna och de klarar av att styra sitt intresse effektivare mot

inlarning av nya saker, och sd gdr varken tid eller energi at att ta till sig flack-
ande organiseringsmodeller och inlarning av standigt nya instruktioner.
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Inverkan pa sociala fardigheter och
interaktionsformagor

Malet med gymnastikundervisningen &r att ldra sig att réra pd sig och ge-

nom att réra pa sig. I denna malsattning &r elevernas sociala fardigheter och
interaktionsformagor ofta i centrum. Principen om rent spel och att ta ansvar
for gemensamma inlarningssituationer utgér bade malsattningar for gymnas-
tikundervisningen och fardigheter som bor trdnas som en del av skolgymnasti-
ken.

Ansvarstagande och sjélvstandig arbetsformaga bor tranas upp med beaktande
av elevernas aldersniva och utgangslage. En konsekvent organiserad och med
sma steg framskridande gymnastiklektion — som vi anvander i detta material
- ar den basta mojliga platsen for elever att lara sig dessa malsattningar for
social och psykisk funktionsformaga som laroplanen? kréaver ifrdga om gym-
nastikundervisningen.

! Den grundldggande utbildningens ldroplan - Gymnastik: M9, M10, M11 2014)
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Presentation av organiseringsmodeller

Multisport-organiseringsmodeller

Ovningsstrukturerna ldmpar sig for trining av olika bollspel

Fotboll Futsal Korgboll Innebandy Isspel Handboll

Att hantera bollen med hdnderna gor det mdjligt att anvdanda 6vnings-
typerna ocksa som ett verktyg for bl.a. inldrning av hur man kastar
och féngar.

Anvandning av samma organisering

Tar bort elevens fokus pa att lara sig ny organisering.
Ger mera tid och energi for inldrning av fardigheter och spel.

Hjalper till att koncentrera sig pa inlarning och utldrning for jag vet
hur traningen organiserar sig.

Underlattar lararens arbete och planering.

Utvecklar lararens kompetens nar uppmarksamheten fasts pa fram-
jande av inlarning och de olika skedena pa inldrningsvédgen.

Tjdnar malsdttningarna att fostra till att rora pa sig pa ett bredare
plan. Enligt undersékningar stéder Multisport-tillvdgagangssattet
barnens och ungdomarnas engagemang och intresse for idrott och
hobbyutévande.?

I materialet finns tre olika slags organiseringsmodeller.

Smaspel och évningar pa fyra mal dar dribblingar och riktningsand-
ringar betonas.

Vagspel och -6vningar pa ett mal dar man betonar hur 1motl-situatio-
ner l6ses och hur man gor mal.

Spel och 6vningar for avancemang dar man betonar passningar, 6pp-
nande av passningslinjer och hur man hittar fri spelare.

Inldrning av perceptionsfardigheter dr en del av alla évningar. Obser-
vera - ror pa dig, observera - passa, observera - ror pa dig - passa

Alla modellers 6vningar har grupperats ur inldrningens synvinkel enligt foljan-

de.

Jag lar mig fardigheter utan motstandare.

Jag lar mig fardigheter, storningsfaktorer med.

Jag lar mig och anvander fardigheter — spel med dverldge

Jag lar mig och tillampar fardigheter - spel med lika antal spelare

2 Benefits of multi-sports physical education in the elementary school context (2012)
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Smaspel och dvningar pa fyra mal

Allmanna anvisningar for organiseringsmodell

« Vid spel och 6vningar pa fyra mal lar man sig perceptionsfardigheter, samar-
bete mellan 2-3 spelare och dndring av spelets riktning. Bland de grundlag-
gande fardigheterna betonas dribbling.

e Som mal kan anvandas sma mal, koner eller malomraden. Anpassa malets
storlek till den tillgdngliga ytan och den efterstravade kravnivan. Ju storre
mal desto fler lyckade prestationer.

 Det l6nar sig att marka ut mdlen med firg (knyt fast vastar pd malribban, gér
mal av réda och gula koner). Efter detta gar det lattare att félja triningens
gang; t.ex. "Gor nu mal i det roda malet.” eller “Anvénd inte det réda malet.”
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( Snabbt mal - via alla )

Beskrivning av 6vningen: smaspel och 6vningar pa fyra mal
Utvecklingsfas 1/4: jag lar mig fardigheter utan motstandare

Beskrivning av évningen: grupper med 3 spelare, 4 st. mal
Forst anfaller alla mot ena kortsidan och sedan mot den andra.

Kantspelarna star pa malens bredd och en spelare star i mitten. Spelarna for-
soker géra mal sd att bollen har gatt via varje spelare minst en gang. Spelarna
forséker gora mal forst nara mal (malchansomride).

Uppmadrksamma: Spelarna driver bollen sd snabbt som méjligt enligt egen
kompetensniva.

Passningarna gar framat.

Alla spelare kommer till malchansomradet.

Utveckla: Varje spelare byter plats under anfallet. Till exempel kan man géra
en s.k. 6verlappning.
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(Byt plats — uppmirksamma dem som kommer emot)

Typ av 6vning: smaspel och 6vningar pa fyra mal
Utvecklingsfas 2/4: jag lar mig fardigheter, storningsfaktorer med

Beskrivning av 6vningen: grupper pa 3 spelare, 4 st. mal

Man anfaller fran bagge riktningar samtidigt.

Kantspelarna star pd malens bredd och en spelare star i mitten. Spelarna
forsoker gora mal sa att bollen gatt minst en gang via varje spelare. Dessutom
maste spelarna byta plats fére malgérande. Bollen tas inte bort av gruppen
som kommer emot.

N&r man satter igang fran andra sidan pa samma signal, &r man under anfallet
tvungen att observera spelarna som kommer emot.

Uppmadrksamma: Spelarna driver bollen med blicken uppe - perception av
dem som kommer emot.

Passningarna gar framat.

Alla spelare kommer till malchansomradet.
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( Anfall i triangel - hitta tomt mal )

Typ av 6vning: smaspel och 6vningar pa fyra mal
Utvecklingsfas 3/4: jag lar mig och anvander fardigheter - spel med &verlage

Beskrivning av 6vningen: grupper med 3 spelare, 4 mal, sarskilda forsvaran-
de spelare

Det bollhdllande laget anfaller med 3 mot 1. Den bollhdllande trion forscker
under hela anfallet hdllas i triangel. Férsvararen forséker erévra bollen och
forhindra att det blir mal. Férsvarandet startar tidigast fran mittlinjen.

Spelarnas roller byts efter till exempel 6-10 anfall.

Uppmiarksamma: Vid utgangsldget ar det den mittersta spelaren som har boll
och spelarna ar i linje.

Kantspelarna ror sig snabbt framéat (utgér en triangel).

Bollhallarna kan passa fritt, triangeln maste bibehallas.

Det anfallande laget anvdnder vid behov triangelns ldgsta spelare som alltid ar
spelbar (man vill inte tappa boll).

Utveckla: Det anfallande laget har en tidsbegransning pa till exempel 10 sek-
under. Man lagger till en férsvarare som far réra sig endast mellan de mal som
ska forsvaras. Det uppstar ett lige med 3 mot 1+1.
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( Spel pa parallella mal )

Typ av 6vning: smaspel och 6vningar pa fyra mal

Utvecklingsfas 4/4: jag lar mig och tillampar fardigheter - spel med lika antal
spelare

Beskrivning av 6vningen: spel med 3mot3 eller 4mot4, laget férsvarar tva
parallella mal och anfaller mot tva parallella mal

Nar bollen gar 6ver sidlinjen kastas inget inkast. Bollen stannas pa linjen och
eller sd driver man ivdg med den. N&r bollen gar 6ver kortlinjen fortsatter
spelet till exempel med passning fran kortlinjen av det férsvarande laget. Vid
dessa ldgen mdste motstandaren vara minst tvd meter bort.

Uppmiarksamma: Vilket mal l6nar det sig att anfalla mot.

Utveckla: Laget anfaller i motsatta mal och forsvarar de andra motsatta malen
(lilla bilden). Lararen kan byta farg pd malet och d3 dndras milet som ska
anfallas och forsvaras. => Det l6nar sig att dndra riktning pa spelet.
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C Spel p3 alla fyra mal )

Typ av 6vning: smaspel och 6vningar pa fyra mal

Utvecklingsfas 4/4: jag lar mig och tillampar fardigheter - spel med lika antal
spelare

Beskrivning av dvningen: Spel med 3mot3 eller 4mot4. Bollhallande laget far
géra mal i alla fyra mal. Anfallarna m3ste hitta det mal som forsvaras minst.

Nar bollen gar 6ver sidlinjen kastas inget inkast. Bollen stannas pa linjen och
den kan passas in i spel eller sa driver man ivdg med den. Nar bollen gar ver
kortlinjen fortsatter spelet till exempel med passning fran kortlinjen av det for-
svarande laget. I dessa ldgen maste motstandaren vara minst tvd meter bort.

Utveckla: Det lag som gjort mal fortsatter spelet och forséker gora ett an-

dra och ett tredje mal. Man far inte gora tva mal i foljd i samma mal. Malen
placeras fritt pd omradet (t.ex. som formen av salmiak). Variera antalet mal 3,
4,5 och 6 och hur de placeras pa spelomradet. Malen ersatts med malomraden
(Lilla bilden).

Uppmirksamma: Mot vilket mal lonar det sig att anfalla? Det lGnar sig att byta
riktning pa spelet.
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Spel och dvningar for avancemang C Jag &ppnar passningslinjen>

B L . i i Typ av dvning: spel och évningar for avancemang
Allmanna anvisningar for organiseringsmodell

Utvecklingsfas 1/4: jag lar mig fardigheter utan motstandare
Beskrivning av 6vningen: P3 samma omrade kan det finnas 2-3 lag, 4-6 spe-

« Spel och 6vningar for avancemang hjalper till att ldra sig kdrnfragorna i alla lare/lag. Frin varje lag r tva spelare p3 kortsidan

bollspel - jag dppnar passningslinjen och hittar en fri spelare. Kom ih3g att
betona for eleverna att man ocksd maste réra sig utan boll, séka ny plats. Spelarna avancerar genom att passa inom egen farg fran kortsida till kortsida.
Malséttningen &r att bollen ska ga via varje spelare i mitten innan man passar
till spelaren pa kortsidan.

Lararen byter ut spelarna vid kortsidan t.ex. med 2 minuters mellanrum.

o Vid inlarningen betonas de perceptionsfardigheter som spelet kraver, av de
grundlaggande fardigheterna passningar och rorelse som framjar spelet.

o Det ar enkelt att underlatta eller forsvara traningarna och spelen genom att

sndra antalet spelare eller jokrar, Utveckla: Den spelare som passar till kortsidan gar till kortsidan och den spe-

lare som varit pa kortsidan gar till mitten.

 Spelen lampar sig dverallt, for planens kortsideslinje eller en annan spelare Ndgon annan spelare dn passaren gdr till kortsidan efter passning.
fungerar som mal. Alla passningar gar framat.

Uppmarksamma: Spelaren 6ppnar passningslinjen - jag vill ha boll - jag ror
mig fére och efter passning.
Jag observerar hela tiden. — Var ar mina lagkompisar?

e e R T e U

© Riku Laukkanen
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CJag passar med hog kvalitet) CObservera spelarna p3 kortsidan)

Typ av dvning: spel och dvningar for avancemang Typ av dvning: spel och dvningar for avancemang

Utvecklingsfas 2/4: jag lar mig fardigheter - stérningsfaktorer med Utvecklingsfas 3/4: jag lar mig och anvander fardigheter — spel med dverldge
Beskrivning av 6vningen: Det kan finnas 2-3 lag pd samma omrade, 4-6 spe- Beskrivning av 6vningen: Tva lag med 3-5 spelare spelar fran kortsida till
lare/lag. Fran varje lag ar tva spelare pa kortsidan eller pa sidan._Ett lag jobbar kortsida. Jokrarna skapar 6verldge och underlattar bollinnehav. Jokrarna be-
tvérs dver (svart pa bilden) hovs till bdgge kortsidorna och vid behov i mitten.

Spelarna avancerar genom att passa inom egen farg fran kortsida till kortsida.
Malsattningen &r att bollen ska ga via varje spelare i mitten fore passning till

spelare vid kortsidan. Lararen byter ut spelarna vid kortsidan med t.ex. 2 minu-
ters mellanrum. Passa/driv fran sidlinjen istéllet for att anvanda inkast.

Det blir mal nar bollen spelats till bagge jokrarna vid kortsidan. Man far inte ha
press pa joker vid kortsida. Detta ger mera tid d.v.s. underlattar spelet.

Utveckla: Man far ha press pa jokern pd kortsidan och da forsvaras spelet

Uppmadrksamma: Spelarna skapar dverldge genom att anvanda jokrar.

Utveckla: Motstandaren (réda trekanten) forsvarar traningen genom att agera
enligt ndgon av féljande instruktioner (lilla bilden).

Tar inte bort bollen, uppgiften ar att bryta passningslinjerna.

Far bryta passning, inte ta bollen av bollhallaren.

Far ta boll av bollhallaren, inte bryta passningar.

Far bryta och far ta boll.

Uppmadarksamma: Alla spelare 6ppnar
passningslinjen. Uppmarksamma
ocksa bollhallande spelare.
Kroppsstallning med vilken spelaren
kan observera sd mycket som majligt.
Malsattningen ar att identifiera den
narmaste motstandaren.
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( Spelets riktning andrar )

Typ av dvning: spel och dvningar for avancemang
Utvecklingsfas 3/4: jag lar mig och anvadnder fardigheter - spel med dverldge

Beskrivning av 6vningen: Tva lag med 4-6 spelare spelar, det ena pd ldngden
och det andra pad tvdren. Bigge lagen placerar tva av sina spelare som jokrar
utanfér omradets granser som pa bilden.

Det blir mal nar bollen spelats till de bada egna jokrarna. Man far inte ha press
pa jokern pa kortsidan. Detta ger mera tid d.v.s. underlattar spelet.

Utveckla: Man far ha press pa jokern vid kortsidan och da forsvaras spelet.

Uppmiarksamma: Vilken av det egna lagets jokrar ar fri efter erdvring?
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(Jag spelar kontrollerat 6ver kortlinjen )

Typ av dvning: spel och dvningar for avancemang

Utvecklingsfas 4/4: jag lar mig och tillampar fardigheter - spel med lika antal
spelare

Beskrivning av dvningen: Spel med 3mot3-6moté spel med lika antal spelare
pa begrdnsat omrade enligt fardighetsniva. Det blir mal nar spelare driver dver
kortlinjen. Anfallsriktningen dndrar alltid efter mal.

Spelet startar lugnt efter mal genom att passa eller driva in till spelomradet.
Efter bollerdvring valjer det bollhdllande laget till vilken kortsida man tanker
géra mal. Passa/driv fran sidlinjen istéllet for att anvanda inkast.

Utveckla: Det blir mal nar

- Man passar bollen till spelare dver kortlinjen

- Spelaren rér sig 6ver kortlinjen forst under passningen som kommer dit (kra-
vande).

- Bagge ovannamnda satten ar tillatna.

Uppmadrksamma: Vilken kortsida ar ledigare efter erévring?
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Vagspel och 6vningar pa ett mal

Allminna anvisningar for organiseringsmodell

Vagspel och 6évningar pa ett mal underlattar kontrollen av en stor elevgrupp.

Traningen eller spelet kan latt organiseras enligt elevernas kompetens.

I dessa évningar lar man sig hur man l6ser 1motl-situationer.

Av de grundldggande fardigheterna betonas skott.

I dessa 6vningar gérs manga mal - inspirationen dkar nar man lyckas. Reser-
vera tillrackligt med bollar (t.o.m. en per elev).
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( Jag skjuter - jag gor mal )

Typ av 6vning: vagspel och 6vningar pa ett mal
Utvecklingsfas 1/4: jag lar mig fardigheter - utan motstandare
Beskrivning av dvningen: Eleverna delas in i fyra grupper med 3-6 elever. Tva

grupper jobbar mot samma mal. Spelarna innanftr passningslinjen gér mal.
Gransen (b&gen/linjen) 15-20 m frdn malet.

Passningar inom egen farg. Gor mal sa snabbt som mojligt och hamta ny pass-
ning. Passningarna ges utifrdn omradet. Nar bollarna tar slut samlas de in och
sa byter man passare och malgérare.

Uppmiarksamma: Forsok gora mal snabbt och ordentligt.

Utveckla: Ligg till ett till mal och variera vilka mal man ska géra mal i. Mark
ut malen t.ex. genom att knyta en vést runt malribban. De gula skjuter mot det
ena malet och de roda mot det andra. Nar malet dndras i farten far du in mera
svarighet.

Kor en tavling - rakna de gjorda malen.
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Clag uppmarksammar motstandaren - jag gor m5[>

Typ av 6vning: vagspel och 6vningar pa ett mal
Utvecklingsfas 2/4: jag lar mig fardigheter — stérningsfaktor med

Beskrivning av 6vningen: Elever delas in i fyra grupper pa 3-6 elever. Tva
grupper jobbar mot samma mal, en grupp fungerar som motstandare. De spe-
lare som &r innanfor passningslinjen gor mal. Gransen (b3gen/linjen) 15-20 m
fran malet.

Passningar inom egen farg. Gor mal sa snabbt som mojligt och hamta ny pass-
ning. Passningarna ges utifrdn omradet. Nar bollarna tar slut samlas de in och
sa byter man passare och malgoérare.

Motstandaren (svarta trekanten) tar inte bort bollen, uppgiften &r att bryta
passningar. Antalet motstdndare 1-3 (enligt énskad svarighetsniva)

Utveckla: Motstdndaren far er6vra bollen av bollhallaren.
Motstandaren far bryta passningar och er6vra bollen av bollhallaren.

Uppmiarksamma: Jag observerar den ndrmaste motstandaren.
Mal gbrs genast nar majlighet 6ppnar sig.

(Jag vinner 6ver motstindaren - jag gor mﬁl)

Typ av 6vning: vagspel och Gvningar p3 ett mal
Utvecklingsfas 3/4: jag lar mig och anvadnder fardigheter - spel med dverldge

Beskrivning av 6vningen: Eleverna delas in i fyra grupper med 3-6 elever.
2mot?2 eller 3mot3 innanfor en bage.

Utanfor omradet finns 1-3 jokerspelare pd bagge lagen som skapar Gverldge for
bollhdllaren. Jokerspelarna &r passiva for det lag som inte har boll.

Gransen (b&gen/linjen) 15-20 m fran milet.

Spelas pa samma sétt som vid gatubasket. Blaa anfaller mot mal och gula
forsvarar. Nar gula far boll passar de bollen till egen spelare utanfér omradet
som spelar in den tillbaka. Samtidigt far de gula anfallstur. Nar bollen gar 6ver
sidlinjen fortsatter spelet genom att passa eller driva fran sidan. Nar bollen
gar Gver kortsidan startar det andra laget ett nytt anfall.

Utveckla: Spelaren utanfor omradet kommer in i spel pd omradet efter att ha
fatt passning och den spelare som passat gar ut (spelaren byts ut innanfor
omradet).

Uppmaérksamma: Hur vinner jag 6ver min motstandare - ska jag finta, ska jag
skjuta? Jag utnyttjar éverldget (give and go).
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( Vi skapar malchanslidgen - vi gor mal )

Typ av 6vning: vagspel och 6vningar pa ett mal

Utvecklingsfas 4/4: jag lar mig och tillampar fardigheter - spel med lika antal
spelare

Beskrivning av dvningen: Spel 3mot3 - 6moté med gatubasketregler med
beaktande av spelarnas niva och den yta som finns till forfogande. Anfallsturen
byts genom att driva eller passa bollen bakom linjen.

Nar bollen gar 6ver sid- eller kortlinjen fortsatter spelet genom att passa eller
driva frdn sidan. Grinsen (b&gen/linjen) 15-20 m fran malet.

Utveckla: Utanfér omradet finns en jokerspelare (med svart pa bilden) som &r
pa bollhallarens sida. Detta underlattar spelet.

Uppmarksamma: Alla ar aktiva och jobbar tillsammans.
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Allmdnna anvisningar for organiseringen

Allmanna organiseringsanvisningar och tips

Hur urskiljer jag de elever som utfor olika roller fran varandra?

e Reservera tillrickligt manga vistar/lagband i olika farger (t.ex. fyra olika
farger). Dessa kan de dra pd genast nar lektionen bérjar och nar lektionen
rullar pa kan lararen ge instruktionen: “Som fGljande spelar gréna och réda
har. Blaa och gula gar dver till den andra planen.”

» Testa ocksa att anvanda lagband. De ar lattare att dra pa och byta med kom-
pisen. Det ar alltid lite justerande med att dra pa védstarna. Vastarna fungerar
badst om det inte ar meningen att lagen ska dndras under évningen.

Hur 3skadliggor jag traningen bist?

« Genom att rita (whiteboard, tablett, anteckningsblock), med fantasier, med
video. Nar eleverna prévar pa en ny modell lénar det sig att satsa pa den inst-
ruktion som startar trdningen och dskadliggora den pa s3 manga sétt som
méjligt samtidigt (med ord, med bilder, med erfarenheter.) Olika inlérare
har nytta av denna flerkanalighet.

e Fundera ocksa 6ver med vilket tempo du dskadliggor traningen. Vid de forsta
omgangarna kan man ga igenom traningen gdende om traningsformen &r ny.

Varifran far jag tillrickligt med mal till planen?

e Som mal duger férutom fotbollsmal ocksd innebandymal, ishockeymal och
mal av koner. Ibland kan malet vara att man ska ta sig Gver linjen pa ett Gve-
renskommet satt. Gymnastiksalens gymnastikmadrass eller gymnastikbank
fungerar bra som mal, likasd kan man dra upp grdnsen for malet pa viaggen
med tejp eller genom att mala. Var modig och testa dig fram.

e Ikorg- och handbollsmiljé kan malen ocksa utgdras av @mbar som placerats
i hornen av anfallssidan, och dit bollen kan droppas t.ex. for att fa ett poédng.
I fotboll kan malet ocksa vara ett begransat malomrade bestdende av koner
dit man kan driva med bollen.

e Nar man har tillgdng till f3 mal (2 st.) ir det effektivare att dela in ett stort
10mot10-spel i tva 5mot5-vagspel pa ett mal. Aktiviteten Gkar betydligt.

Passa eller driva in fran sidlinjen eller kasta inkast?

e Naér bollen gar dver sidlinjen i spelen, borja passa/driva med bollen fran sid-
linjen. Det klarar sédkert alla av. Dessutom ar bollen férdigt pa marken, inte
i luften. Fundera ocksa dver alternativ for hérn- och malspark for att spelet
inte ska stanna upp, till exempel passning fran kortsidan av det forsvarande
laget.
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« Lararen kan ocksa halla i en boll som hen lagger i spel nar bollen rymmer
ivdg fran eleverna. Spelet fortsatter snabbt och effekten Gkar. Nar spelet fort-
satter hamtar lararen den boll som rullat ivdg.

Finns det tillrickligt med bollar for att jag ska uppn3 min ma3lséttning?

e Ju mera tid eleverna tillbringar med spelredskapet desto storre mojligheter
har de att utvecklas i de centrala fardigheterna; redskapshantering, passnin-
gar och skott.

Hur beaktar jag elevernas olika firdighetsnivier?

e Om du kdnner eleverna i gruppen bra kan du ldgga tva spel sd att den ena
ar “mera fartfylld” och den andra ”lattsammare”. Eleverna far valja i vilket
spel de vill delta.

Hur underlittar jag instruerandet av eleverna?

e Om du haller pa att dverga till féljande dvning och du vill instruera den gen-
om att visa med hjalp av eleverna, l6nar det sig att ta dessa elever till sidan
redan medan féregdende 6vning ar i gang och berdtta for dem: ”Vi visar
foljande Gvning med dig. Vi testar den nu ett par ganger sa att du &r redo nar
vi snart visar den for alla.”

Hur far jag sa m3nga som majligt att trina och spela samtidigt?

o Narduiborjan av lektionen delat in eleverna enligt farg i lampligt sma grup-
per kan du starta upp samma 6vning parallellt pa flera planer.

o Du kan 6ka deltagandet i spelen genom att ldgga med flera bollar i spelet.

Beh6vs domare?

o Spelarna lir sig att déma sjilva ocksa (som i gatubasket) nar det i bakgrun-
den finns en vuxens hjilpande, styrande och vid behov 6vervakande dga.

« Konfliktsituation: forsta gangen fortsatter spelet med malspark for de réda
och féljande géng for de bl3a (o.s.v.).
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Med hurdana regler och/eller begrinsningar kan man indra pa évningen?

Spelarantal: Genom att variera gruppernas storlek (gruppens storlek 3-6 spe-
lare) kan du géra triningen svarare. Ju fler spelare i laget desto svarare blir
traningarna.

Omradets storlek och form: Ett mindre omrade minskar reaktions- och akti-
vitetstiden och sdledes dkar kravnivan. Bred och kort / smal och dng staller
olika slags utmaningar pd inlarningen.

Malchans: Enligt temat pa olika delar av planen, genom att dndra antalet
mal, genom att dribbla, passa, skjuta.

Overldge/lika antal/underlige: Kravnivan ékar i denna ordning.

Begransade omrdden inne pa plan: forsvararnas omrade, malchansomrade,
omrade via/genom vilket man ska avancera o.s.v.

© Kalevi Hamalainen
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