- - HARJOITE Reakticharjoitus liikkeess3

TEEMA
Reaktiokyky, rajahtavyys, ketteryys

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Pelaajat holkkaswat rivissa paadysta toiseen. Toinen pasty merkattu esimerkiksi punaisilla totsilla tai kartioilla, ja toinen paaty
keltaisilla totsilla tai muilla erilaisilla merkeilla. Valmentajan merkist3, esim. punainen!, pelaajien on tehtava terava taysvauhtinen
juoksu ohjeistettuun paityyn. Voittaja on se, joka on ensimmaisena ylittanyt viivan.

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN

Suunnanmuutoksen askelfrekvenssi

FYYSINEN HENKINEN

Rajahtawvyys, suunnanmuutos, ketteryys Reagoi mahdollisimman nopeasti ja tee suoritus 100% teholla
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