' HARJOITE Hannanrydsto

TEEMA
Futisleikki

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Leikiss4 alue, jonka sisélla valmentajan maarittelemd maara pelaajia. Jokaisella pelaajalla on housunreunan alla hanta (esim. liivi),
javalmentajan merkista pelaajat pyrkivat ry6stamaan toisten pelaajien hantii itselleen kateensa. Mikali pelaaja menettas oman
hantansa, tama asettaa itselleen uuden hannan kadestaan, mikali on saanut niita rydstettya tai pyrkii rystamaan itselleen uuden
hannan. Leikki loppuu valmentajan merkist3, jolloin pelaajat laskevat ry6stamansa hannat ja eniten hantia kerannyt pelaaja
voittaa pelin.

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN
Harhauttaminen ja ohittaminen (ilman palloa),

vartioinnista irtautuminen Vastustajan havainnointi, milloin oikea aika iske&?

FYYSINEN HENKINEN

Suunnanmuutokset, kehon asennon muuttaminen,

i Halua voittaa!
askelfrekvenssi alua voittaa

AVAINKYSYMYKSET
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