
Waltteri Piispanen
Harhauttaminen, ohittaminen

Waltteri Piispanen
Tilan ja vastustajan liikesuunnan tunnistaminen

Waltteri Piispanen
Suunnanmuutokset, askelfrekvenssi, 
kehon painopisteen muuttaminen�

Waltteri Piispanen
Halua ohittaa/estää ohitus! Tee 100% teholla.�


