' HARJOITE Kuljetusleikki

TEEMA
Futisleikki

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT
Pelaajille pallot joita Iahdetdan kuljettamaan eri tavoin alueella. Valmentajan antaessa merkin pelaajien on suoritettava jokin

tehtiva. Jatkaa saa taas, kun annetaan uusi merkki.

Vaiheet:
1. Kuljetetaan palloa maassa kasilla vierittaen. Pysahdy merkista, laita jalka pallon paalle ja jaa seisomaan paikallesi.
2. Kuljetetaan palloa maassa jaloilla hallitusti. Pysayta merkista pallo jalalla ja laita jalka pallon p&alle

LAATUTEKIJAT

TEKNINEN TAKTINEN
Kuljettaminen, pallon kontrollointi, pysdhtyminen Muiden pelaajien havainnointi, tilan havainnointi
FYYSINEN HENKINEN

Motoriset perustaidot, valineenkasittely,

silmé-jalka-koordinaatio Suorita ohjeiden mukaisesti ja halua kehittya!

AVAINKYSYMYKSET


Waltteri Piispanen
 Kuljettaminen, pallon kontrollointi, pysähtyminen�

Waltteri Piispanen
Muiden pelaajien havainnointi, tilan havainnointi

Waltteri Piispanen
Motoriset perustaidot, välineenkäsittely, 
silmä-jalka-koordinaatio�

Waltteri Piispanen
Suorita ohjeiden mukaisesti ja halua kehittyä!�


