
FOTBOLLENS BESTÄMMELSER FÖR VARNINGAR OCH UTVISNINGAR 2022 

1. ACKUMULERING AV VARNINGAR 

1.1. Spelares eller lagfunktionärs erhållna enskilda varningar har betydelse i följande nationella serier som 
genomförs som tävlingar i serieformat: Tipsligan, Herrarnas Etta, Herrarnas Tvåa, P20, P17 och F18 FM-kvalserien 
samt FM-serien, P20, P17 och F18 Ettorna, Nationella Ligan, Damernas Etta och Damernas Tvåa samt i följande 
regionala serier: Herrarnas Trea, Herrarnas Fyra och Damernas Trea. 

I övriga regionala serier besluter regionen i sina särskilda bestämmelser om ackumulering av varningar och deras 
inverkan på spel. Om det under säsongen spelas serier där det deltar lag både från serier där varningar ackumuleras 
och från serier där varningar inte ackumuleras, nollas varningskontona när ifrågavarande serie startar. Detta gäller 
också eventuella upp- eller nedflyttningskvalmatcher.   

De varningar som spelare erhållit i Finska Cupen (damer och herrar) ackumuleras till varningskontot endast i 
ifrågavarande serier. 

Varningar som erhållits i Herrarnas Finska Cup följer med till Regions´Cup och Regions’ Cup Roots, där man till 
lämpliga delar följer bestämmelserna för Herrarnas Finska Cup. 

De enskilda varningar som spelare erhållit i ungdomarnas FM-kvalserier flyttas inte med till FM-serien. 

I Tipsligan nollställs varningskontot efter seriens slut innan UECL-slutturneringen startar. Avstängningar till följd av 
ackumulerade varningar överflyttas då inte till slutturneringen, men annan avstängning skall avtjänas. 

Eventuell tilläggbestraffning som uppkommer till följd av upprepade spelförbud i enlighet med dessa bestämmelsers 
punkt 4 beaktas från och med seriestarten, och eventuellt spelförbud som uppkommer på basen av ifrågavarande 
regelpunkt skall också avtjänas, även om varningskontot nollställs. Denna regel tillämpas även i upp- och 
nedflyttningskvalmatcher mellan två lag för bägge lagen som deltar i kvalet. 

1.2. Varningsackumuleringarna gäller per serie och är personliga i enlighet med bestämmelserna i punkt 1.1. Ändring 
eller ogiltigförklarande av matchresultat har ingen inverkan på de varningar eller på de efterföljande spel-eller 
funktionärsförbud som spelare eller funktionär har fått. Om matchens slutresultat fastställs med straffsparksläggning 
i enlighet med fotbollsregel 10, räknas de varningar som erhållits under dessa straffsparkar också till varningskontot.  

1.3. Med undantag för Tipsligan och Herrarnas Etta, Finska Cupen (damer och herrar), Regions’ Cup och Regions’ Cup 
Roots medför enskilda varningar spel- eller funktionärsförbud stegvis enligt följande: 

1.3.1. När spelare eller lagfunktionär erhållit sina första fyra varningar följer spel- eller funktionärsförbud på en 
match. 

1.3.2. Följande tre varningar medför spel- eller funktionärsförbud på en match. 

1.3.3. Följande två varningar medför spel- eller funktionärsförbud på en match och därpå följande två varningar 
medför alltid spel- eller funktionärsförbud på en match. 

1.4. I Tipsligan och Herrarnas Etta medför varningar spel- eller funktionärsförbud enligt följande: 

1.4.1. När spelare eller lagfunktionär erhållit sina första fyra varningar följer spel- eller funktionärsförbud på en 
match. 

1.4.2. Följande tre varningar medför spel- eller funktionärsförbud på en match. 

1.4.3. Följande tre varningar medför spel- eller funktionärsförbud på en match. 

1.4.4. Följande två varningar medför spel- eller funktionärsförbud på en match och därpå följande två varningar 
medför alltid spel- eller funktionärsförbud på en match. 

Tilläggsbestraffningar tillkommer utöver dessa då villkoren i punkt 4 uppfylls. 

1.5. I Finska Cupen (damer och herrar) och i Regions´ Cup och Regions’ Cup Roots medför varningar spel- eller 
funktionärsförbud enligt följande: 

1.5.1. När spelare eller lagfunktionär erhållit sina första två varningar följer spel- eller funktionärsförbud på en 
match. 

1.5.2. Följande två varningar medför spel- eller funktionärsförbud på en match och därpå följande två varningar 
medför alltid spel- eller funktionärsförbud på en match. 



I Herrarnas Finska Cup startar varningsackumuleringen från och med cupens tredje omgång och varningskontot 
nollas efter Cupens kvartsfinal, men eventuellt spel- eller funktionärsförbud måste avtjänas. Detta gäller också lag 
som flyttar från Finska Cupen till Regions’ Cuperna. 

I damernas Finska Cup startar varningsackumuleringen ända från början och nollas i början av gruppfasen samt efter 
kvartsfinal, men eventuellt spel- eller funktionärsförbud måste avtjänas. 

Eventuell tilläggbestraffning som uppkommer till följd av upprepade spel- eller funktionärsförbud i enlighet med 
dessa bestämmelsers punkt 4 beaktas från cupens början, och eventuellt spel- eller funktionärsförbud som 
uppkommer i enlighet med ifrågavarande regelpunkt skall avtjänas, även om varningskontot nollställs. 

1.6. Om en ungdomsspelare får enskild varning i spelsäsongens sista ungdomsmatch, där påföljden är en matchs 
spelförbud, kan spelaren avtjäna spelförbudet under samma säsong i den egna föreningens vuxenlag och därefter 
spela i det lag där spelförbudet avtjänades. Om påföljden för varningen är tilläggsbestraffning enligt punkt 4 (extra 
spelförbud), kan spelförbudet inte avtjänas under samma spelsäsong. 

1.7. Om en person är verksam som både spelare och lagfunktionär räknas varningsackumuleringen ihop per serie. 
Den sista varningen före full varningsackumulering avgör om personen skall avtjäna spel- eller funktionärsförbud. 
Om personen är antecknad som både spelare och lagfunktionär i matchprotokollet, är spelare den primära rollen. 

2. INVERKAN AV UTVISNING OCH AVLÄGSNANDE FRÅN TEKNISKA OMRÅDET PÅ ACKUMULERINGEN AV 
VARNINGAR 

2.1. Om spelare eller lagfunktionär avlägsnas från plan till följd av en andra varning ackumulerar inte dessa två 
varningar varningsackumuleringen. Varningar som erhållits i samma match eller tidigare matcher kvarstår. 

2.2. Om spelare eller lagfunktionär utvisas direkt från plan kvarstår dennes varningar som erhållits i samma match 
och tidigare matcher. 

3. UTVISNING 

3.1. Om spelare erhåller två varningar i samma match blir spelaren utvisad och får spelförbud i en match. 

3.2. Vid direkt utvisning följer två matchers spelförbud för spelaren. Detta gäller endast officiella seriematcher i 
enlighet med punkt 5. Extra spelförbud i enlighet med punkt 4.2. kan utdömas även för träningsmatcher eller -
händelser i enlighet med straffbestämmelserna. Spelförbud som ges till följd av händelse utanför officiell match 
avtjänas vid de följande officiella matcherna för spelarens lag. Vid behov fastställer tävlingsarrangören i vilken 
match/vilka matcher spelförbudet skall avtjänas. 

3.3. I regionala tävlingar kan tävlingsarrangören ge särskilda bestämmelser ifråga om längden på spelförbudet i 
punkterna 3.1. och 3.2. Se tabellen under punkt 13. 

3.4. Domaren skall vid direkta utvisningar skriva en separat rapport och skicka den till tävlingsarrangören i enlighet 
med de direktiv som domarna fått. 

4. TILLÄGGSBESTRAFFNINGAR 

4.1. Ifall spelare eller lagfunktionär under säsongen får minst tre spel- eller funktionärsförbud i samma serie till följd 
av enskilda varningar och/eller utvisningar, blir följden alltid extra spel- eller funktionärsförbud på en match. 

4.2. Disciplinutskottet, disciplinutskottets ordförande eller den regionala arbetsgrupp som behandlar disciplin- och 
protestärenden eller av förbundets generalsekreterare utsedd person kan i regionala tävlingar utdöma spel- eller 
funktionärsförbud i enlighet med straffbestämmelserna. 

4.3. Spel- eller funktionärsförbud som erhållits i P20-, P17- och F18-FM-kvalserierna överförs till FM-serien eller 
Ettan. 

5. AVTJÄNANDE AV SPELFÖRBUD 

5.1. Spelare kan erhålla spelförbud till följd av ackumulerade varningar, utvisning eller disciplinärt förfarande. 
Tidsbundet spelförbud som utdöms på basen av disciplinärt förfarande är i kraft i alla officiella serier i grenar som är 
underställda Bollförbundet. Matchspecifikt spelförbud som erhållits i fotboll gäller endast fotboll. 

5.2. Spelförbud och eventuell tilläggsbestraffning enligt punkt 4. måste, om inte annat anges i denna regel, avtjänas 
omedelbart i följande officiella matcher för det lag där spelförbudet erhållits. Före avtjänande av spelförbudet får 
spelaren inte spela och inte heller handha några uppgifter som har att göra med lagen i officiella matcher i något 
annat lag, förutom i fall i enlighet med punkterna 5.4.3. och 5.4.4. 



5.3. Spelare som till följd av annan orsak än spelförbud inte har spelrätt i match, kan inte avtjäna spelförbud i den 
matchen. Vid behov fastställer tävlingsarrangören i vilken match spelförbudet skall avtjänas. 

5.4. Spelförbud och/eller funktionärsförbud som erhållits i Finska Cupen (damer och herrar) eller i Regions’ Cup eller 
i Regions’ Cup Roots avtjänas enligt följande: 

5.4.1. Spelförbud avtjänas i första hand i sin helhet under pågående tävlingssäsong i samma serie (cup). 
Spelförbudet överförs inte till annan serie som spelas efter cupen eller samtidigt som denna, om inte annat 
fastställs i denna paragraf. 

5.4.2. Om spelförbud inte kan avtjänas i enlighet med föregående punkt, överförs spelförbudet till den inhemska 
serie i cupformat som spelaren nästa gång deltar i. 

5.4.3. Spelförbud som erhållits i annan serie kan inte avtjänas i cupen. Ifall spelaren spelar i cup mellan 
matcherna i annan serie har spelaren spelrätt i cupen, så länge det inte är frågan om ett tidsbundet spelförbud. 

5.4.4. Om spelarens lag spelar i annan serie mellan cupmatcherna, har spelaren spelrätt i serien även om hen är i 
spelförbud i cupen eller till följd av spelförbud som erhållits i dess kval, så länge det inte är frågan om ett 
tidsbundet spelförbud. 

5.4.5 Om spelare erhållit direkt rött kort i cupmatch med eget lag enligt utvisningskoderna H, I eller J, eller om 
spelare eller lagfunktionär erhållit extra spel- eller funktionärsförbud, överflyttas förbudet att avtjänas i annan 
serie för samma lag, om det inte är möjligt att avtjäna förbudet delvis eller i sin helhet i cupmatcherna. Dylikt 
spelförbud som flyttas över till annan serie räknas inte in i de varningskvoter och/eller extra spelförbud som ska 
beaktas i ifrågavarande serie. 

6. SPELRÄTT FÖR SPELARE I SPELFÖRBUD 

6.1. Spelare i spelförbud får inte spela eller handha andra uppgifter i laget i officiella matcher, med undantag för fall i 
enlighet med punkt 5.4. 

6.2. Ett disciplinorgan kan förbjuda verksamhet som domare under spelförbud. 

6.3. Spelare i spelförbud kan byta förening under spelförbud, men spelrätten i den andra föreningen kan börja först 
när spelaren avtjänat sitt spelförbud. Spelrätten i den andra föreningen börjar: 

6.3.1. På den sjätte dagen efter avtjänat spelförbud när spelarens representationsrätt överförs från en förening 
till en annan. 

6.3.2. På den sjätte dagen efter avtjänat spelförbud när seniorspelare i enlighet med ett farmavtal överförs från 
en högre förening till en lägre. 

6.3.3. Följande dag efter avtjänat spelförbud när seniorspelare i enlighet med ett farmavtal överförs från en lägre 
förening till en högre. 

6.3.4. Följande dag efter avtjänat spelförbud när ungdomsspelare överförs på basen av ett farmavtal eller 
samarbetsföreningsavtal. 

Om en spelares avtal inte fortsätter i föreningen under samma säsong så länge att spelaren kan avtjäna 
spelförbudet, avtjänar dock spelaren sitt spelförbud i de följande matcherna för det lag där spelförbudet erhölls 
under den säsongen. 

Detta tillämpas dock inte vid överföring av spelförbud, utan spelaren skall avtjäna sitt spelförbud i enlighet med 
punkt 9. 

6.4. Spelare i spelförbud kan spela för annat lag i samma förening följande dag efter avtjänat spelförbud. 

Spelarens spelrätt i annat lag i samma förening börjar dock tidigast på den sjätte dagen från den match där spelaren 
fick sitt spelförbud, om det är frågan om en seniorspelare och spelförbudet har erhållits i föreningens lag som spelar 
på högre serienivå. 

6.5. Om det spelförbud som spelare ålagts till följd av varningar eller direkt utvisning blir orimligt långt på grund av 
avbruten serie eller annan acceptabel orsak, eller förhindrar verksamhet som lagfunktionär i annat lag, kan av 
Bollförbundets generalsekreterare utnämnd person på anhållan av ifrågavarande spelare behandla ärendet och 
fastställa hur straffet skall avtjänas. 



6.6. Ifall det är uppenbart att den enda orsaken till överföring av representationsrätt är för att undgå överfört 
spelförbud, kan Bollförbundets generalsekreterare eller av generalsekreteraren utsedd person fastställa i vilken 
match det överförda spelförbudet skall avtjänas. 

6.7. Avtjänande av spelförbud som erhållits i FBF:s ungdomsturneringar och i fotbollens "Kunnossa Kaiken Ikää" 
(KKI)-turneringar eller i dessas kvalmatcher fastställs i turneringsdirektiven. 

7. AVLÄGSNANDE AV LAGFUNKTIONÄR FRÅN DET TEKNISKA OMRÅDET 

7.1 Om domaren avlägsnar en lagfunktionär från det tekniska området följer automatiskt ett funktionärsförbud på 
en match. Detta gäller endast officiella seriematcher i enlighet med punkt 5. Extra funktionärsförbud i enlighet med 
punkt 4.2. kan fastställas också för träningsmatcher eller -händelser i enlighet med straffbestämmelserna. 
Funktionärsförbud som ges till följd av händelse utanför officiell match avtjänas i lagfunktionärens följande officiella 
matcherna. Vid behov fastställer tävlingsarrangören i vilken match/i vilka matcher funktionärsförbudet skall 
avtjänas. 

7.2. Funktionärsförbud kan också erhållas till följd av varningsackumulering eller disciplinärt förfarande. 

7.3 Lagfunktionär som blivit avlägsnad från det tekniska området skall omedelbart avlägsna sig till 
omklädningsrummet eller till läktaren, på minst 20 meters avstånd från det tekniska områdets närmaste kant. Efter 
avlägsnande från det tekniska området är allehanda ledning av spelet och/eller kontakt med laget under matchens 
gång förbjudet. 

7.4. Person som blivit avlägsnad från det tekniska området får inte delta i presskonferens efter match. 

8. AVTJÄNANDE AV FUNKTIONÄRSFÖRBUD 

8.1. Funktionärsförbud och eventuell tilläggsbestraffning i enlighet med punkt 4 skall, om inte annat fastslås i denna 
regel, avtjänas omedelbart i följande officiella matcher för det lag där funktionärsförbudet har erhållits. Innan 
funktionärsförbudet är avtjänat får personen inte handha några som helst laguppgifter, inklusive spel, i något lag, 
förutom i fall som tillämpas i enlighet med punkt 5.4. 

8.2. Ett disciplinorgan kan förbjuda verksamhet som domare under funktionärsförbud. 

8.3. Person i funktionärsförbud får inte ha något att göra med lagen i samband med matchen. Förbudet träder ikraft 
då laget anländer till matchplatsen, dock senast 90 minuter före matchstart. Personen får inte vara i 
omklädningsrummet eller i dess närhet. Personen får inte heller delta i presskonferens efter match. 

Person i funktionärsförbud har rätt att vara på läktaren under matchen eller på annat område som är avsett för 
publik, men allehanda ledning av match eller kontakt med laget är förbjudet. 

8.4. Föreningen ansvarar för att funktionärsförbudet efterföljs. Föreningen kan bestraffas om funktionärsförbudet 
inte följs och personen i funktionärsförbud kan få tilläggsbestraffning. 

8.5. Ifall funktionärsförbudet orsakar ett orimligt långt funktionärsförbud till följd av avbruten serie eller annan 
acceptabel orsak eller förhindrar spel i andra lag, kan av förbundets generalsekreterare utsedd person på basen av 
ansökan från ifrågavarande persons förening behandla ärendet och fastställa hur bestraffningen skall avtjänas.    

9. ÖVERFÖRING AV SPEL- OCH FUNKTIONÄRSFÖRBUD 

9.1. Spelförbud till följd av full varningsackumulering överförs till följande säsong, endast om det efterföljs av ett 
extra spelförbud. 

9.2. Spelförbud till följd av utvisning överförs alltid till följande spelsäsong till den del det inte har avtjänats. 

9.3. Spel- eller funktionärsförbud som överförs till följande spelsäsong kan av tungt vägande skäl lindras eller tas bort 
på beslut av person utsedd av förbundets generalsekreterare efter att spelaren eller föreningen anhållit om detta. 
Tävlingsarrangören kan ta bort föråldrade matchspecifika spelförbud. Ett spelförbud föråldras när det har förflutit 
tre säsonger från dess erhållande; icke-avtjänade matchspecifika spel- och funktionärsförbud från pågående säsong 
och de två föregående säsongerna tas bort. 

9.4. Överförda spel- och funktionärsförbud är alltid spelar- eller lagfunktionärspecifika och de avtjänas i den serie där 
spelarens eller lagfunktionärens lag deltar följande säsong. Om det gäller en spelare med status som professionell 
eller amatör under kontrakt, anses spelarens lag följande säsong vara det lag som spelaren har kontrakt med den 
nya säsongen. Amatörspelare och lagfunktionär avtjänar spelförbudet i första hand i det lag där spelförbudet som 
ska överföras erhållits. Ifall amatörspelare eller lagfunktionär följande säsong är verksam i flera lag och inget av lagen 



är detsamma som där spelförbudet erhållits, avtjänas spel- eller funktionärsförbudet som ska överföras i det lag som 
spelar den första officiella matchen under spelsäsongen. 

9.5. Ungdomsspelare avtjänar sitt spelförbud som ska överföras i första hand i den serie där spelarens lag deltar 
följande säsong. Ifall detta inte är möjligt efterföljs punkt 9.4. 

9.6. Funktionärsförbud överförs till följande säsong. Funktionärsförbud till följd av full varningsackumulering överförs 
till följande säsong endast om det efterföljs av ett extra funktionärsförbud. 

10. FÖRENINGARNAS ÖVERVAKNINGSSKYLDIGHET OCH RAPPORTERING OM BESTRAFFNINGAR 

10.1. Föreningarna skall bokföra och övervaka sina spelares och lagfunktionärers varningar och spel- och 
funktionärsförbud. 

10.2. Domarna skall anteckna spelarnas och lagfunktionärernas varningar och utvisningar för varje match i 
protokollet och rapportera dem i enlighet med tävlingsarrangörens direktiv. 

11. FELAKTIGA BESTRAFFNINGAR OCH GROVA FÖRSEELSER 

11.1. Om det vid bestraffning av spelare eller lagfunktionär har skett ett uppenbart fel, och spelaren eller 
lagfunktionären utan orsak har fått en varning eller blivit avlägsnad från planen eller det tekniska området, kan av 
förbundets generalsekreterare utsedd person vid tävlingar arrangerade av förbundet, eller den regionala 
arbetsgrupp som behandlar disciplin- och protestärenden eller av förbundets generalsekreterare utsedd person vid 
regionala tävlingar besluta att straffet riktas till samma lags rätta spelare eller lagfunktionär. 

11.2. I Tipsligan, Herrarnas Etta, Herrarnas Tvåa, Nationella Ligan, Damernas Etta och Damernas Tvåa, Herrarnas och 
Damernas Finska Cup samt Regions’ Cuperna är det möjligt att anhålla om upphävning av spel- eller 
funktionärsförbud till följd av direkt utvisning eller utvisning från tekniska området. Anhållan kan göras av föreningen 
för den utvisade spelaren eller den lagfunktionär som avlägsnats från det tekniska området. Anhållan skall skickas 
inom 48 timmar från det att matchen slutat till Finlands Bollförbund och till anhållan skall bifogas kvitto på att 
hanteringsavgiften på 500 euro är betald. Försenad anhållan behandlas inte. Om anhållan godkänns och spel- eller 
funktionärsförbudet upphävs återbetalas avgiften. 

Den trepersoners grupp som är utsedd av förbundets generalsekreterare kan upphäva spelförbud till följd av direkt 
utvisning eller funktionärsförbud till följd av utvisning från tekniska området, om det via video eller annat material 
helt kan säkerställas att ifrågavarande spelare eller funktionär inte har gjort sig skyldig till sådan handling som man 
kan ge rött eller gult kort för eller motiverat avlägsna funktionär från det tekniska området. Gruppen kan inte ta 
ställning till domarens tolkningsbeslut. Även om gruppen upphäver spel- eller funktionärsförbudet, kan den ej ta 
bort det erhållna röda eller gula kortet. Gruppen har inga möjligheter att mildra spel- eller funktionärsförbud. 
Gruppen kan endast endera avslå anhållan eller upphäva spelförbudet eller funktionärsförbudet helt. 

Innan gruppen fattar sitt beslut skall den höra domaren och assisterande domarna i ärendet, och beslutet i ärendet 
skall tillkännages domarna. 

Gruppens beslut i ärendet är slutgiltigt och det kan inte överklagas. 

11.3. Vid händelse av grov förseelse mot reglerna, kan av förbundets generalsekreterare utsedd person utdöma ett 
tillfälligt spel- eller funktionärsförbud som är i kraft tills ärendet behandlats av disciplinutskottet i tävlingar som 
arrangerats av förbundet eller av den regional arbetsgrupp som behandlar disciplin- och protestärenden i tävlingar 
som arrangerats av regionerna. Person som blir försatt i tillfälligt spel- eller funktionärsförbud skall i enlighet med 
straffbestämmelserna ges möjlighet att bli hörd innan straffet bestäms. 

11.4. Vid förberedelse av dessa beslut kan opartiskt video- och annat bild- eller ljudmaterial användas. 

12. AVBRYTANDE AV MATCH FÖRE FULL TID ELLER W.O.-MATCH 

12.1. Vid omspel av match som avbrutits före full tid annulleras alla varningar som erhållits i matchen. Det senare 
gäller dock inte för extra spel- eller funktionärsförbud som erhållits till följd av disciplinär process. Om matchen inte 
spelas om är varningarna fortfarande i kraft. 

12.2. Utvisning eller avlägsnande av funktionär från det tekniska området leder till automatiskt spel- eller 
funktionärsförbud i enlighet med punkterna 3. och 7., även om matchen avbryts före full tid. 

12.3. Spelare som varit i spelförbud eller lagfunktionär som varit i funktionärsförbud i match som avslutats före full 
tid, anses ha avtjänat förbudet om spelarens eller lagfunktionärens lag inte är orsaken till att matchen avslutats före 
full tid. 



12.4. Spel- eller funktionärsförbud kan inte avtjänas i en match där w.o. givits. 

 

13. AUTOMATISKA FÖLJDER AV UTVISNINGAR (TABELL) 

Tävlingsarrangören kan göra avvikande särskilda bestämmelser från nedanstående tabell. 

Kod Orsak till utvisning 
Seniorer och 

nationella 
ungdomsserier 

Regionala  
P/F 16-20 

P/F  
15-12 

P/F 11  
och 

yngre 

H 
grovt spel  
(såsom orimligt eller 
hejdlöst bruk av våld) 

2 2 1 0 

I 
våldsamt uppförande 
(såsom likgiltigt eller 
våldsamt agerande) 

2 2 1 0 

J 
spottande på eller mot 
motståndare eller någon 
annan 

2 2 1 0 

K 

förhindrande av mål eller 
uppenbar målchans genom 
att avsiktligt spela bollen 
med handen 

2 1 0 0 

L 

förhindrande av uppenbar 
målchans för motståndare 
som rör sig mot 
motståndarens mål 

2 1 0 0 

M 
oanständigt, kränkande 
eller förolämpande 
språkbruk och/eller gester 

2 2 1 0 

N 
en andra varning i samma 
match 

1 1 0 0 

 


