
Nuorten kanssa toimivan lupaavan 

valmentajan kehitysprosessi



HEI VALMENTAJA JA 
VALMENNUSPÄÄLLIKKÖ!
VALMENTAJA: 
• Oletko halukas kehittämään itseäsi? 
• Omaatko hyvät vuorovaikutustaidot? 
• Osaatko luoda positiivisen oppimisympäristön? 

VALMENNUSPÄÄLLIKKÖ 
•Omaatko hyvät vuorovaikutustaidot? 
• Sinulla on mahdollisuus, osaaminen ja aikaa tukea valmentajaa 
kehittymään? 
• Osaatko luoda positiivisen oppimisympäristön? Jos vastasitte 
kohtiin kyllä, niin teidän ehdottomasti kannattaisi hakeutua tähän 
kehitysprosessiin.



Kehitysprosessin tavoitteet

• Kehittää valmentajan valmennusosaamista yhdessä muiden 
kehitysprosessissa mukana olevien valmentajien, oman mentorinsa 
kanssa sekä kehitysprosessin ohjaajien kanssa

• Kehittää valmentajan tiedolla johtamista

• Kehittää valmentajan ja seuran yhteistyötä

• Verkostoitua

• Valmentajan mahdollisuus tutustua omaan kehityskohteeseensa 
kansainvälisen toimintaympäristön kautta (koulutusmatka) 



Mitä elementtejä tähän nuorten kanssa toimivan 
lupaavan valmentajan kehitysprosessiin kuuluu?

• Sähköinen oppimisympäristö (materiaalia, yhteinen keskustelualue, 

oppimistehtäviä, harjoitteiden palautuksia) 

• Seuran valmennuspäällikkö (muu vastaava) ja/tai mentori mukana 

• Toiminnanohjausta kehitysprosessissa mukana oleville henkilöille 

•Valmentajan kokonaisvaltaista valmennusosaamisen todentamista ja 

tästä johdettuja yksilöllisiä kehitystavoitteita

• Yksilöllisiä toimenpiteitä, jotka tukevat kehitystavoitteiden 

saavuttamista

• Harjoitusten observointia 

• Pienryhmätapaamisia 



KEHITYSPROSESSIN KUVAUS JA 
AIKATAULUT

VALINTA ELOKUU JA 

INFO

15.8.2022 

klo 14-16

KEHITYSKOHTEIDEN JA 

TAVOITTEIDEN 

MÄÄRITTELY

09 / 2022 

1v1 SPARRAUS 

(VALMENTAJAT & 

SEURAT)

10 / 2022

PIENRYHMÄJAKSO 

(VALMENTAJAT & 

SEURAT)

2.11.2022 klo 14-16

HAKU

-päättyy 31.7.2022

1v1 SPARRAUS 

(VALMENTAJAT & 

SEURAT)

12 / 2022

PIENRYHMÄJAKSO 

(VALMENTAJAT & 

SEURAT)

9.1.2023 klo 16-18

KOULUTUSMATKA

KEVÄT tai SYKSY 2023 

KEHITYSPROSESSIN 

PALAUTETILAISUUS

14.3.2023 klo 16-18




