PERCEPTIONSMOTORISKA FORMAGOR

Ofta forundras man 6ver hur vissa redan kan gora iakttagelser snabbare, utan bradska, pa ett storre
omrade, i olika riktningar och hitta bra I6sningar och dessutom racker ocksa fardigheterna till.
Innan en spelare klarar av perception pa hog niva bor det pa hens utvecklingsstig ske manga ratta
saker, i ratt ordning.

Perceptionsmotorik innebar en handelsekedja dar en individ med hjélp av olika sinnen hanterar
information om sig sjalv och sin miljo fér att frambringa sadan motorisk respons som lampar
sig i situationen, sasom fotrorelser. Vid hantering av sinnesinformation gallrar individen ut och
kombinerar den med tidigare erfarenheter. Perceptionsmotorisk verksamhet ar till storsta delen
automatiserat och omedvetet. Till exempel att ga och att bibehalla balansen da man star.

e Det ar viktigt att ta hand om perceptionsformagorna pa spelarnas utvecklingsstig. Formagorna
paverkas valdigt mycket av bl.a. utvecklingen av balansorganen och utvecklingen av de olika
sinnena d.v.s. synsinnet, horselsinnet och kdnselsinnet.

*  Perception ar i huvudsak visuell perception. Upp till 70 % av alla kdnselreceptorer finns i 6gat och
40 % av hjarnbarken hanterar synfornimmelser (Jaakkola 2010)!

e Balansens betydelse ar stor, fér dalig balans tvingar spelaren att séka balans med hjalp av 6gonen
och kroppens andra sinnen och da fokuserar perceptionen pa detta.

e Till den perceptionsmotoriska kedjan och beslutsfattandet hor situationsuppfattning
(situationstankande). Uppfattningen paverkas av erfarenhetsmassighet, att placera sig sjélv i
perceptionen fysiskt och utvecklingen av kroppsuppfattning. Det ar viktigt att férsta och stodja
utvecklingsfaserna for de motoriska formagorna och fardigheterna samt perceptionen. Fysiskt
stoder bl.a. utvecklingen av korsrorelser de perceptionsmotoriska férmagorna.

*  Fotbollsspelarens agerande pa spelplanen féljer en perceptionsmotorisk process dar all motorisk
verksamhet baserar sig pa gjorda iakttagelser fran miljon och kroppen och hanteringen av dessa.
Utan exakta perceptioner av t.ex. motstandaren och bollen har spelaren inte maéjlighet att utfora
motorisk verksamhet pa ett satt som for spelet framat. Utvecklingen av perceptionsmotoriken
forutsatter att man utnyttjar sinnesintrycken pa ett andamalsenligt satt i traningen.
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SIIDHEN FALLHU"TD
Perceptionsmotoriska férmdgor och fardigheter stdr i centrum i modellen fér inldrning av fdrdigheter

INLARARE

- perceptionsmotoriska formagor
- motivation och kanslor

- tidigare erfarenheter
- utvecklingsfas
- kondition och kroppstyp

UPPGIFT MIUO

- separat fardighet, fortlépande - andra manniskor

fardighet, seriefirdighet - motivationsatmosfar

- perceptionsmotoriska firdigheter - arstid
- problemldsningskrav - foranderlig/oforanderlig miljo

- hjdlpmedel

Modern modell for inlarning av fardigheter (Davids, Button och Bennet 2008, Jaakkola 2010)
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Nedan féljer aldersklassenliga punkter som &r bra att uppmarksamma vid planering, férverkligande och

utvardering av traning.

ALLMANT OM BARNS OCH UNGDOMARS UTVECKLING OCH INVERKAN PA
PERCEPTIONSMOTORIKEN

Barnets utveckling ar en stig, dar barnet genast efter fodelsen borjar frambringa synlig handling
som paverkar omgivningen. Stigen har boérjat redan under fostertiden.

Utvecklingsstigen och i synnerhet stigens miljo har stor betydelse for barnets utveckling. Darfor ar
det ocksa bra att kanna till var ett barn som ansluter till fotbollsverksamheten utvecklingsmassigt
borde sta eller vad och hur man med grenens verksamhet kan stoda spelaren utvecklingsmassigt.

Fére 5-7 drs dalder

Barnet har under sina tva forsta levnadsar gatt framat i sin utveckling fran att ha legat pa rygg till
att kunna ga och rentav ta sina forsta springsteg.

Det &r valkant att barnets forsta utvecklingsar har stor betydelse for barnets och den ungas
kommande utvecklingsar. Darfor ar det ocksa viktigt att man i bérjan av barnets utvecklingsstig
med inflytande fran omgivningen styr barnet att stédja den egna utvecklingen med bl.a. att vanda
sig, halla upp huvudet, ala och krypa (korsrorelserna utvecklas). Ju langre barnets utveckling
framskrider desto mera inverkan kommer den att ha pa barnets kommande ar. Den 6kade
handlingsformagan stoder kdnsligheten i barnets inlarning. Utvecklingen av barnets
handlingsformaga omfattas av sinnenas verksamhet och uppfattningen av dessa.

Fore 7 ars alder har det redan hant mycket i barnets utveckling. Sett till utvecklingsférmagorna ar
barnet redan i det har skedet redo att borja skolan sa hens fysisk-psykisk-sociala férmagor har
redan utvecklats.

I Nervsystemet utvecklas ndstan upp till 90 % fram till 7 ars alder. | takt med utvecklingen av
barnets heltdckande handlingsférmaga samt rikliga och mangsidiga rérelser far barnet fler impulser
och dessa okar utvecklingen av nervsystemet.
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- Hurdant ar ett barn som borjar skolan? Vad kan hen redan och vad borde hen kunna?

Vid 5-7 ars alder borde barnets grovmotoriska verksamhet redan vara utvecklad och i
verksamheten borde tydliga rorelsekedjor och finmotoriska delar visa sig — bl.a. pincettgrepp ja
trampdyne- och tarorelser vid gang/l6pning.

| den har aldern borjar barnets kroppsuppfattning redan vara klar och hen identifierar samt blir
medveten om kroppens viktigaste delar kunskapsmassigt och funktionellt. Barnets korsvisa
handlingsformaga och den handlingsférmaga som gar 6ver kroppens mittlinje borde vara
utvecklad.

5-7-drig fotbollsspelare

Barnet klarar av korsgang och den formagan overfors till [6pningen. Barnen klarar av att
kompensera forandringar i hallningen med dynamisk balans och anvanda bl.a. motsatta
kroppsdelar for att bl.a. hallas uppratt.

Barnets sidoskillnad har utvecklats. Barnet ar hoger- eller vanstersidigt. Om sidoskillnaden inte har
utvecklats maste verksamheten stéda dess utveckling.

Barnets perceptionsmotorik kan dnnu inte vara fardig i enlighet med fotbollens grenkrav. | den har
aldern uppfattar barnet inte dnnu exakt utrymme och sig sjalv dar.

Barnets balansmassiga handlingsférmaga och -kontroll i horisontalled (horisontalt) och framriktning
(frontalt) ar redan pa lagom niva. Likadant med motsvarande perceptionsriktningsfardigheter.

Barnens formaga att uppfatta sig sjalva fysiskt i ett utrymme &r inte annu klar (spatial uppfattning).
Barnets balansférmaga framat och bakat (sagittal) har annu inte utvecklats till fullo, sa hen har
svart att uppfatta sig sjalv i djupled i utrymmet. (jfr djupet i spelet och avstand mellan spelarna)

Det ar skal att forst utveckla barnets riktningsformaga framat. Detta ger férmagor att utveckla
uppfattningen bakat.

I Handlingsriktningsfardigheterna och kroppens korsrérelser / hoger- eller vanstersidighet och
deras inbordes utvecklingsordning har stor betydelse for att kroppen pa ett heltackande satt ska
kunna agera balansmaéssigt i ett utrymme och som ska hanteras vid en senare alder.
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8-11-drig fotbollsspelare

* |den har aldern har barnet redan en 6verraskande bra uppfattning och medvetenhet om sig sjalv
fysiskt. Barnets fysiska jag har utvecklats mycket.

* Barnets korsrorelser och héger-/vanstersidighet har i huvudsak utvecklats och det finmotoriska i
barnets verksamhet har gatt framat. Bland spelarna framkommer individuella skicklighetsformagor
och barnet ar redo for 6kad och riklig utveckling av grenfardigheterna.

* Barnets balansmassiga handlingsformaga i alla rérelseriktningar utvecklas mycket i den héar aldern
och utvecklingen behover bekraftas med impulsévningar i flera riktningar.

* Barnets perceptionsmotoriska formagor utvecklas och barnet klarar av att lagga till sina upplevelser
till kommande perceptioner och fatta beslut som baserar sig pa slutledningen av dessa.

* |den har aldern klarar barnet av att utvecklas mycket pa det perceptionsmotoriska omradet, men
om man inte uppnar utveckling och god niva kan man under de féljande levnadsaren skonja tydliga
utvecklingshinder som stor bl.a. utvecklingen av grenfardigheterna.

12-15-drig fotbollsspelare

* Denna aldersklass praglas av betydande fysiska forandringar i stod- och rérelseorganen; bl.a.
langdtillvaxten ar mycket effektiv for kroppsverksamheten och -kontrollen. Kroppsuppfattningen
stors och redan inlarda verksamhetssatt kan ses som och kdnnas borttappade. Detta har en
betydande inverkan pa bl.a. grenverksamheten. Det finns manga individuella skillnader i
langdtillvaxtens inverkan.

*  Kroppens motoriska - grov- och finmotorik stérs under en period. Férandringsfasen kan salunda
sdnka ocksa kroppens dynamiska balansmassiga verksamhet.

* Med tanke pa perceptionsmotoriken bor fardigheterna i det viktigaste balansorganet redan vara
valutvecklade.

* Envixande ung fotbollsspelare fornimmer de fysiologiska rérelseriktningarna optimalt och pa sa
satt stoder hens ifrdgavarande férmaga utvecklingen av den visuella perceptionen val; synen
behover inte stoda kroppens dynamiska balans och dess verksamhet fér mycket, och salunda finns
goda férmagor for bl.a. grenmadssiga l6sningar som baserar sig pa perceptioner. En kraftig tillvaxt
skapar ett tillfalligt hinder for detta. Kroppen klarar inte av att férmedla den motoriska
verksamheten fran perceptionens grunder pa ett optimalt satt.
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* lden hér aldern har redan den sista och svaraste rorelseriktningen d.v.s. bakatriktningen ocksa
utvecklats val (jfr grenmaéssiga djup och avstand). Spelarna har god férmaga att genomféra
grentaktisk malsattning som baserar sig pa perceptioner.

e Det ar viktigt att uppmarksamma att spelaren far tillrackligt med och malinriktade impulser for att
kunna utveckla grenmassig handling som baserar sig pa perceptioner och for att 6verfora den till
individuell kompetens.
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