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I lekdldern viaxer barnen i genomsnitt
5-10 cm och deras vikt 6kar med ca
3 kg per ar. En snabb utveckling av
nervsystemet dominerar den fysiska
tillvaxten. Barnet har litt fér att lara
sig storre enklare rorelsemonster. Ur
ett fotbollsperspektiv ar det viktigt att
komma ihag att barnet férst maste lara
sig att beharska sin egen kropp innan
den kan bdrja beharska bollen. Darfor
borjar utvecklingen till idrottare genom
att lara sig allmanna idrottsliga fardighe-
ter sdsom balans, koordination rérlighet
och smidighet. For barn under skolal-
dern ar dessa viktigare an sjalva gren-
traningen.

Barnets sensomotoriska firdigheter
utvecklas i lekaldern, men utvecklingen
foljer inte till alla delar barnets allménna
utveckling. Aven olika delomraden inom
de sensomotoriska fardigheterna ut-
vecklas i olika takt. Exempelvis utveck-
las fardigheten att kdnna igen ett objekt
snabbare i dldern 5-6 ar jamfort med i
aldern 6-7 ar. Vad géller samspelet mel-
lan olika objekt ar det precis tvartom.
Nar det giller att uppfatta enkla saker
har stérsta delen av barnen i lekaldern
inga problem, men nar det giller rums-
uppfattning okar skillnaderna mellan
individerna. Aven om 6ver 90 % av hjar-
nans utveckling intraffar innan lekal-
dern har outvecklade funktioner att go-
ra med abstrakt tankande, uppfattning
av orsak och verkan samt emotionell
mognad. Av denna orsak kan ett barn i
lekaldern inte beharska en stor mangd

information och blir latt frustrerade ifall
mangden av alternativ ar for manga.

Det dominerande kognitiva karaktars-
draget for barn i lekaldern &r ett ego-
centrerat tidnkande ("jag fokusering”).
De ar i huvudsak enbart intresserade
av sig sjalv samt deras eget gérande.
Att leka eller spela med andra uppfattas
narmast som en parallell verksamhet.
Exempelvis uppfattas ett 3m3 spel i
praktiken som ett 1m5 spel, var samt-
liga spelare ar intresserade av bollen -
den enda leksaken i spelet. Barnen nju-
ter 4nda av denna parallella verksamhet
tillsammans med andra barn, dven om
de inte hela tiden &r intresserade av el-
ler féljer med vad de andra gor. Av den-
na orsak borde verksamheten planeras
sa att barnen ar tillsammans men spelar
sitt eget spel.

Barn i lekaldern kan endast koncentre-
ra sig pa ett mindre antal saker i gang-
en. Férmagan att kunna koncentrera sig
under langre perioder ar begransad hos
barnen. En verksamhet som utgar fran
barnet samt som ar intressant och ro-
lig ur deras synvinkel dr darfor det mest
centrala i tréaningen. Inlarningen av oli-
ka fardigheter sker oftast omedvetet
ur barnets synvinkel. Inldrningen kan
optimeras genom att uppmuntra och
berdbmma barnet, speciellt efter lyck-
ade prestationer. En trygg och positiv
atmosfar ar speciellt viktig fér barn i
lekaldern.
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SUOMEN PALLOLNTTD

Fysiska egenskaper
balans, smidighet, koordination,
rérelsesnabbhet, rérlighet

Fysiska fardigheter
Speciellt utvecklingen av
allmédnna och mdngsidiga
rérelseménster i en bra
inldrningsmiljé

Tekniska fardigheter
Utveckling av basfdrdigheter
genom lek och spel

Taktiska fardigheter
Utvecklas omedveten genom
olika spel

Kognitiva egenskaper
Egocentrering, begrdnsad
koncentreringsférmdga

Kognitiva fardigheter
Att lyssna pd instruktioner, att
respektera sina lagkamrater

Allman atmosfar
Lekfullhet, glddje, motivation,
intresse for fotboll
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Egocentrisk

Parallellt spelande

Utveckling av
nervsystemet

"Fardigheter-
koordination-
smidighet-
snabbhet”

Att skapa intresse
for fotboll

Begransad
perceptions- och
koncentrations-

formaga
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