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Langdtillvixten minskar under barnsta-
diet for att igen ta fart ordentligt i puber-
teten. Hos flickor intraffar en minskning
i langdtillvaxten mellan ca 7-10 ars al-
der och hos pojkar mellan ca 8-12 ars
alder. | detta stadium véxer barnet ge-
nerellt sett ca 5 cm och blir ca 2-3 kg
tyngre per ar. Skillnader i mognadsniva
mellan olika individer boérjar framtrada
allt klarare. Den fysiska utvecklingen ar
i detta skede generellt sett relativt lang-
sam till skillnad fran immunférsvarets
kraftiga strukturella utveckling. Aven de
egentliga fysiska prestationsegenska-
perna utvecklas tamligen litet och innan
puberteten ar det vanligt med en stag-
nations- eller platafas. Daremot sker en
utveckling gallande allmdnna motoriska
funktioner sasom balansférmaga, forma-
gan att kontrollera och "tajma” sina rorel-
ser i detta aldersstadium. Aven gillande
grentraningen ar detta en gyllene period
betraffande teknikinldrning. Utveckling-
en gillande olika tekniska prestationer
ar nu mycket snabb. Tyngdpunkten i tra-
ningen skall ligga pa utveckling av de in-
dividuella fardigheterna - bade allménna
och grenspecifika.

Barnens perceptionella firdigheter
utvecklas kontinuerligt for att i slut-
skedet av stadiet narma sig nastan en
vuxens niva. Det sker fortfarande en
utveckling i barnens rymduppfattnings-
formaga samt i férmagan att kunna
vardera féremals snabba rorelser och
riktningsférandringar. Nivan pa de tek-
niska fardigheterna har betydelse for
den grenspecifika uppfattningsférma-
gan. Forst nar de motoriska fardighe-
terna blivit automatiserade och fokus i
prestationen kan riktas mot omgivning-
en ar det mojligt att effektivt uppfatta
vad som hander pa fotbollsplanen. Det
finns stora mojligheter att i barnsta-
diet trdna pa den grenspecifika upp-
fattningsférmagan eftersom den kan
tranas mangsidigt i form av olika spel.
Inldrningen av den grenspecifika upp-

fattningsférmagan sker da omedvetet
vilket ur inldrningssynvinkel ar mycket
effektivt och pad samma gang stimule-
rande for barnen.

Under barnstadiet fordndras barnets
sjdlvuppfattning stegvis fran egocent-
riskt till sjalvkritiskt. Kénslan av att
kdnna sig bra ar emotionellt viktigt och
barnet kan sluta att foérsoka pga radsla
for att misslyckas. En kédnsla av gemen-
skap och kompisarna ar viktiga, likasa
gemensamma yttre symboler. Barnet
speglar sig som en del av gruppen. Bar-
net litar mer pa sig sjalv och r som in-
divid mer stabil. For att starka barnets
sjalvkansla behovs positiv forstarkning
och uppmarksamhet vid lyckade pre-
stationer. Aven om koncentrationsfér-
magan forbattras bor handledning och
instruktioner annu hallas korta.

Speciellt i bérjan av barnstadiet ar bar-
nets tinkande dnnu mycket konkret
och barnet uppfattar noédvandigtvis
inte ironi, humor eller abstrakta saker.
S& smaningom utvecklas den logiska
formagan och barnet kan bdrja stilla
malsattningar samt jobba for att uppna
dessa. En del av spelarna tar redan i det-
ta skede idrotten pa "allvar”. Utgangs-
laget/tanken &r fortfarande konkret
och den kognitiva tankegangen mot-
svarar inte tankegangen hos ungdomar
i puberteten for att inte tala om vuxna
individers satt att tdnka. De omraden i
hjarnan som t ex star for det abstrakta
tankandet och beslutsfattandet dr annu
inte fullt utvecklade.

I takt med den generella utvecklingen
borjar barneni allt hdgre grad dven for-
sta taktiska bastermer sasom djup och
bredd, avstand mellan spelare samt att
gora sig spelbar. Den taktiska forstael-
sen visar sig i spelprestationerna medan
mangden av lyckade prestationen som
en foljd av ratta beslut varierar annu
stort. Aven om den taktiska inlarning-
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en i huvudsak fokuserar pa inlarning
av bastaktiska fardigheter (1m1, 2m1,
2m2), sa férvantas samtliga spelare del-
ta i bade anfallsspel och forsvarsspel.

Sammanfattningsvis kan vi dock kon-
statera att barnet under barnstadiet gar
fran "Hur"- fasen (tekniska fardigheter)
till "Nar” var, med vem, mot vem” -fasen.
Tyngdpunkten i barnstadiet ligger pa in-
larning av tekniska fardigheter genom
olika former av spel. Férutom konkret in-
larning av basfardigheter sdker vi en efter
en tillrdcklig mangd upprepningar genom
stimulerande spel. Utvecklandet av spe-
laren som individ ar fortfarande mycket
viktigare an utvecklandet av laget.

Fysiska egenskaper
balans, vighet, koordination,
rérelsesnabbhet, rérlighet

Fysiska fardigheter
rérelse- och kroppskontroll

Gynnsam period fér inldrning av
tekniska fardigheter, genom
spel, aktivt och dynamiskt

Omedbveten inldrning av
taktiska fardigheter genom
spel, individuella taktiska
fardigheter, grunder i lagtaktiska
saker

Kognitiva egenskaper
sjdlvkritik, orientering mot
gruppgemenskap

Kognitiva fardigheter

par- och grupparbete,
fokusering vid korta
instruktioner, ansvarstagande

Bra atmosfar
laganda, uppmdrksamhet mot
positiva saker
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