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Tervehdys valmentajakollega,

Tasta materiaalista 16ydat tilastoja, analyysia pelin kehittymisesta, jalkapallo-
tekniikoiden laatutekijat, opetusvinkkeja ja videolinkkeja. Huipputasolla yha
pienemmat ja pienemmat yksityiskohdat ratkaisevat.

Kayttaessasi tatd materiaalia valmennustydssasi tilastot ja analyysit antavat
faktoihin perustuvaa informaatiota, mitd huippupelaajalta vaaditaan jalka-
pallotekniikoiden osalta. Jalkapallotekniikoiden laatutekijat antavat sinulle
kokonaiskuvan niista keskeisistd avainasioista, joista kunkin tekniikan osaa-
minen rakentuu. Usein lasten, nuorten ja jopa aikuisten oppimisen haasteet
liittyvat naihin laatutekijoiden hallintaan.

Loydat materiaalista monen jalkapallotekniikan laatutekijoiden jalkeen
muutamia opetusvinkkeja. Monia ndistd opetusvinkeistd kouluttajat ha-
vainnollistivat koulutuksessa.

Jokaisen jalkapallotekniikan yhteydessa 16ydat videolinkkeja, jotka on valittu
havainnollistamaan, milta taitava suoritus nayttaa ja miten kyseista jalkapallo-
tekniikkaa kaytetaan huipputasolla osana nerokasta teknistaktista osaamista.
Videoklippeihin perusteellisesti perehtymaélld ja analysoimalla niitd on erin-
omainen mahdollisuus lisdtd omaa ymmarrystd pelistd, pelin yksityiskohdista
ja sen vaatimista jalkapallotekniikoista.

Taman materiaalin lopusta liitteistd 16ydat yhden analyysiesimerkin, miten
videoklippeja voi kdyttdad oman osaamisen ja pelin ymmarryksen kehittami-
seen. Materiaalin toinen liite antaa sinulle mahdollisuuden soveltaa jalka-
pallotekniikat koulutuksen oppeja ja arvioida nain pelaajiesi timanhetkinen
jalkapallotekniikoiden osaaminen. Yksil6lliselld pelaajapalautteella toden-
nat pelaajiesi kehittymisen.

Kiitos osallistumisestasi jalkapallotekniikat koulutukseen ja tsemppia val-
mennustyohosi!
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JALKAPALLOTEKNIIKAT TILASTOJEN VALOSSA

2017-2018 UEFA Mestareiden Liiga

e Syéttojen onnistumisprosentti suurimmalla osalla joukkueista oli suurempi
kuin 85 %. (Manchester City 90 %, Real Madrid 89 %. Bayern 89 %)

o Menestyneimmilld joukkueilla oli pallonhallintaa hyokkédyskolmanneksella
20-25 % ja keskimmaisella kolmanneksella 50%-55 %.

¢ Finaaliin selvinneista joukkueista Real Madrid loi keskimaarin 17
maalintekotilannetta ottelua kohti, joista 7 maalia kohti. Tama tuotti 2,54
maalia ottelua kohti. Liverpool loi vastaavasti 15 maalintekotilannetta, joista
7 maalia kohti. Liverpoolin maalikeskiarvo ottelua kohti oli 3,15.

e Kokonaismaalimaara 401 maalia (3,21 maalia ottelua kohti)
e 19,5 % (78 maalia) Kombinaatiot; seindsy6ttd, seind kolmannelle tai
muu
e 16 % (65 maalia) Keskitykset (kaukaa ja l3helt3)
e 9,2 % (37 maalia) Takaviistosyotot
e 3,5 % (14 maalia) Diagonaalisy6ttd rangaistusalueen sisaan
e 5,7 % (23 maalia) Kuljettaminen, harhautus ja laukaus rangaistusalueen
sisalta
e 8,5 % (34 maalia) Kaukolaukaus tai rebound sen seurauksena
e 10 % (40 maalia) Murtava sy6tt6 puolustuslinjan selustaan maassa tai
ilmassa
e 19,5 % (78 maalia) Erikoistilanteet
7 % (28 maalia) rangaistuspotku
7 % (28 maadlia, joista 24 pddilld) Kulmat
1,7 % (7 maalia) suorat vapaapotkut
3,2 % (13 maalia) epdsuorat vapaapotkut
0,5 % (2 maalia) sivurajaheitto
e 3,7 % (15 maalia) Henkilokohtaiset virheet
e 4.2 % (17 maalia) Oma maali

e Muuta
e 16 % (65 maalia) kaikista maaleista paalla
o 32 maalia keskityksistd pelitilanteessa
e 9 madlia pddilld kombinaatiosta, pitkdstd diagonaalisyétostd tai
takaviistosyGtostd

e 24 pddmaalia erikoistilanteesta
e 7 vapaapotku
e 17 kulmapotku
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Analyysid MM-kilpailuista 2018 Vendijdilld ja muista

arvokilpailuista maajoukkue- ja seuratasolla 2016-2018

Tama vuosikymmen on kehittanyt jalkapalloa suuntaan, jossa
pelissa pelaajalla on yha pienempi tila ja vahemman aikaa tehda
tarkoituksenmukaisia ratkaisuja oman joukkueen hyvaksi. Vas-
tustajan puolustusmuodot ovat organisoituja, linjojen vélissa on
yh3d vahemman tilaa, keskikaistoja ja puolustuslinjan selustaa
ja sen etupuolta ns. 10-aluetta puolustetaan tiiviisti ja joukku-
eet ovat pelin eri vaiheissa puolustuksellisesti yha tasapainoi-
sempia. Tama vaatii pelaajilta yha dlykkdampaa liikkumista,
nopeampaa paitoksenprosessia ja monipuolista teknista va-
rastoa eli huipputaitoa luomaan maalintekotilanteita omalle
joukkueelle. Tarvitsemme pelaajia, jotka pystyvit pelaamaan
taitavasti kovalla intensiteetilld ja hy6dyntiamaan kaikkia jal-
kapallotekniitoita yhd ahtaammassa tilassa yhteisty6ssa mui-
den pelaajien kanssa.

Viimeistelytehokkuus on kasvanut dramaattisesti 2010-2018,
joten laadukkaan peruspelaamisen lisdksi tarvitsemme pelaa-
jia, jotka pystyvat viimeistelemaan tehokkaasti. Venadjan 2018
MM-kisoissa yhden maalin tekemiseen tarvittiin keskimaarin
9,8 laukausta kohti maalia, mika on kolme laukausta vahemman
kuin vuoden 2010 MM-kisoissa. 2018 Maailmanmestari Rans-
kan maalia kohti suuntauneiden viimeistely-yritysten onnistu-
misprosentti oli 47,6 % eli he tarvitsivat keskimaarin 2,1 yritysta
maalia kohti vastaavan koko kilpailujen keskiarvon ollessa 33,3
%. Kaiken kaikkiaan Ranskan tarvitsi luoda 6 maalintekoyritysta
tehdakseen maalin eli heidan kokonaisonnistumisprosenttinsa
oli niin 16,7 %.

80-95 % kaikista maaleista tehdain rangaistusalueen sisalta.
Viimeistelyvalintoja ja taitoja rangaistusalueen sisill3 eri alueil-
ta sekd murtautumismalleja tulee harjoitella erittdin paljon.

Tiivistynyt ja erittdin hyvin organisoitu joukkuepuolustaminen
on myos saanut aikaan kuudentoistarajan ulkopuolelta lauottu-
jen laukausten maarallisen vahenemisen 32 % vuoden 2010 ja
2018 MM-kilpailujen vélisen3 aikana. Laukausten peittidminen

Suomen Palloliitto

Syéttdjen onnistumisprosentti
on vdhintddn 85 %.

45 % maaleista tuli erikoistilan-
teesta.

Yhden maalin tekemiseen tarvit-
tiin keskimdidrin 9,8 laukausta
kohti maalia.

Maalia kohti suuntauneiden vii-
meistely-yritysten onnistumis-
prosenttien keskiarvio oli 33,3
%, maailmanmestari Ranskan
47,6 %.

80-95 % kaikista maaleista
tehdddn rangaistusalueen
sisdltd.
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Yksilétasolla Belgian Kevin de
Bruyne keskitti keskimdcirin
2016 EM-kisoissa 10 kertaa.
Hdinen keskityksensd tavoittivat
oman pelaajan 37 % onnis-
tumisprosentilla. Manchester
Cityssd pelatessaan Mestarei-
den Liigassa 2017-2018 De
Bruyne keskitti keskimdcdirin

4,5 kertaa onnistumisprosentilla
27,8 %.

eli blokkaaminen 1v1 puolustajan taitona on erittiin tarkeia
nyt ja tulevaisuudessa.

Erikoistilanteista syntyy paljon maaleja, joten potkuteknii-
kan ja paidpelin valmentamiseen pitd3d kiinnittad erityista
huomiota ja niitd pitda harjoitella aikaisempaa enemmaén
niin teknisesti kuin teknistaktisesti ja pelipaikkakohtaisesti.
Todennakdisesti seuraavan 4 vuoden aikana erikoistilanteiden
puolustamiseen tullaan kiinnittdmaan suurta huomiota, koska
hyokkayserikoistilanteiden osaaminen on kehittynyt valtavasti.
Tasta on jo nahty esimerkkeja kauden 2018-2019 Mestareiden
Liigassa, jossa Milanon Inter puolusti Barcelonan vapaapotkun
aivan kuudentoista rajalta niin, ettd kaikki pelaajat muurissa
hyppaésivat vapaapotkun lahdettya, mutta muurin ulkoreunalla
ollut ylimaardinen pelaaja heittaytyi selkd edelld laukaisijaan
pain koko pituudeltaan juuri muurin taakse estden muurin alta
laukauksen.

Pelaajien keskitystaito on parantunut viimeisten arvokis-
avuosien aikana. Sisdanpain kiertavista keskityksista on tullut
merkittdvd osa monen joukkueen hyokkayspelistrategiaa ta-
vallisempien ulospadin kiertdvien puolustuksen ja maalivahdin
véliin suuntautuvien keskitysten rinnalla. Sama koskee taka-
kaviistokeskityksia tai toisin sanottuna syott6ja takaviistoon.
Nama takaviistopallot (keskitysalue kuudentoistarajan sisalla
paityrajan laheisyydessd) suuntautuvat joko maalivahdin ja
puolustuslinjan valiin tai viiden rajan ja rangaistuspilkun valisel-
le alueelle ns. toiseen aaltoon, kun ensimmainen hyokkaaja(-t)
ovat pakottaneet liikkeillaan puolustavan joukkueen puolustus-
linjan puolustamaan tilan maalivahdin ja heidan valissaan.
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HUIPPUJALKAPALLOILIJAN TEKNINEN
OSAAMINEN OSANA KOKONAISVALTAISIA
PELAAJAOMINAISUUKSIA

Huippupelaajan liikkuminen pallon kanssa

Pelaajat liikkuvat pallon kanssa n. 1,2-2,4 % prosenttia liikku-
mastaan kokonaismatkasta eli pelipaikasta riippuen 119 m-286
m. Mitd paremmasta joukkueesta on kyse, sitd enemman liiku-
taan pallon kanssa.

Yksi pelaaja liikkuu pallon kanssa keskimaarin (pallonhallinta- Kolmesta Real Madridin kauden
kerrat) 35-45 kertaa pelin aikana. Lukijalle on hyvi korostaa, 2017-18 pallollisesti aktii-
ettd nuo mainitut luvut edustavat keskiarvoja. Tuoreimpien | Visimmasta pelagjasta Kroos
Mestaraiden liiga -tilastojen analyysi osoittaa, ettd Mestareiden ;Zﬂf?;?igg;;%ﬁgﬁ
liigan 2017-2018 voittanut Real Madrid pelasi Zidanen alai- 56,7 kertaa ottelua kohti.
suudessa erittdin tasapainoista jalkapalloa, jossa pallonhallintaa

kaytettiin tarkoituksenmukaisesti maalipaikkojen luontiin.

e Lukumaarillisesti eniten pallon kanssa liikkuvat
laitapuolustajat ja keskikenttdpelaajat.

e Pallon kanssa liikutaan yhta paljon molemmilla jaksoilla.

e Menestyvien joukkueiden pelaajat liikkkuvat pallon kanssa
enemman.

Pallon kanssa liikutaan 1-3 s kerrallaan ja keskimaarin kerral-
la 4 m * 1,9 m. Palloon otetaan keskimaarin 2 kosketusta yh-
della pallonhallintakerralla. Laitakeskikenttipelaajat liikkuvat
erittidin korkeilla nopeuksilla, yli 19 km/h=5,3 m/s, huomatta-
vasti enemman kuin muiden pelipaikkojen pelaajat.

Pisimpaan yhdella pallonhallintakerralla pallon kanssa ajallises-
ti liikkuvat laitakeskikenttdpelaajat (1,3 s) ja keskuspuolustajat
(1,2 s). Tama tarkoittaa kaytannossa siis sita, etta pallonhallin-
nassa pelaajien 1. kosketuksen ja toisen syottavan kosketuksen
vélinen aika eli pelinopeus on keskimaarin korkeimmillaan 1,3 .

Keskikenttdpelaajat liikkuvat pisimpia matkoja pallon kanssa
matalilla nopeuksilla alle 14 km/h=3,9 m/s
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Tutkimustuloksilla on saatu vahvoja viitteita siitd, ettd pallon
kanssa liikuttu matka ei ratkaisevasti eroa puoliaikojen valilla
huipputasolla. Vastaavasti pelin luonne ja joukkueen pelitapa
vaikuttavat pallon kanssa liikuttuun matkaan enemman kuin va-
symyksestd aiheutuneet muutokset.

Toisella jaksolla pallon kanssa tehddan vahemman suorituksia,
mutta suoritusten onnistumisessa ei ole eroa puoliaikojen va-
lilla.

Ottelupaikalla, vastustajalla ja tuloksella on vaikutusta teknis-
ten suoritusten maaraan ja onnistumiseen

Tekonurmella pelaajat sy6ttavat enemman luonnonnurmeen
verrattuna.

Kyky liikkua pallon kanssa korkealla intensiteetilld on tarkeaa ja
silld on yhteys menestykseen huipputason jalkapallossa. Kor-
kealla intensiteetilld tarkoitetaan pelaajan kykya liikkua pallon
kanssa 14-19 km/h=3,9-5,3 m/s nopeudella ja yli 19 km/h=
5,3 m/s nopeudella yli 60 % pallon kanssa liikkkumastaan koko-
naismatkasta.

ﬂ Kyky liikkua pallon kanssa korkealla intensiteetilld

on tdrkedd ja silld on yhteys menestykseen
huipputason jalkapallossa.

Pelaajan tavoitenopeus Huippujalkapalloilijan nopeus

5m0,9 9s pallottomana pelaajana

10m 1,80s . . T .
15m230s Huippupelaajat erottautuvat erityisesti muista pelaajista tut-
30m4.0s kimusten ja analyysien mukaan 10 m:n matkalla tehdyissa

spurteissa. Vieresta 16ydat huippupelaajien valmennukselliset
fyysiset tavoitenopeudet eri nopeusmatkoille vuoden 2010
Suomalaisen lajiprosessin perusteella perustuen sen aikaisiin
tutkimustuloksiin.

Mestarien Liigassa kaudella 2017-2018 mitatut nopeusarvot
osoittavat, ettd peli on menossa entistd nopeampaan suuntaan.
Mestareiden liigassa 2017-2018 nopeimmat pelin aikana mita-
tut nopeustulokset olivat Salah (Liverpool) 33,8 km/h eli 9,39
m/s, Rashford (ManU) 33,5 km/h eli 9,31 m/s ja Dembele (Bar-
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celona) 33,3 km/h eli 9,2 5m/s. Nama pelaajat juoksisivat 5 m,
10 m, 15 m ja 30 m merkittavasti alle oheisten tavoiteaikojen.
Huomionarvoista on, ettd Mestareiden liigassa mitattiin 15.
paras huippunopeuskin Tottenhamin topparille, Sanchez 32,5
km/h eli 9,02 m/s, jonka perusteella nuo tavoiteajat alittuisivat
haneltakin varsin selvasti.

Huippupelaajan kddntyminen
pallon kanssa ja ilman palloa

Suurin osa pelaajien liikkeistd tapahtuu suoraan eteenpain.
Puolustajat liikkuvat muita enemman takaperin ja sivuttain,
keskikenttapelaajat eteenpain.

Pelaajat kaantyvat ottelun aikana noin 700 kertaa. Koska pelaa-
jat liikkuvat pallon kanssa vain 1,2-2,4 % koko liikkumismatkas-
taan, suurin osa kaantymisista tapahtuu ilman palloa.

Puolustajilla on eniten kdannoksia ja keskikenttapelaajilla vahi-
ten. Suurin osa kdannoksista on alle 90 astetta ja yli 180 asteen
kaannoksia esiintyy todella vahan.

Yleisimpia ovat kiihdytykset ja jarrutukset matalilla nopeuksilla.

Huippupelaajan nopeus haltuunottohetkelld

Pelaajan nopeus haltuunottohetkelld on keskimaarin tutkimus-
ten mukaan 9-11 km/h eli 2,5-3,06 m/s. Tama vaihtelee peli-
paikkakohtaisesti seuraavalla tavalla

o Keskuspuolustajat 10,3 km/h = 2,86 m/s

e Laitapuolustajat 8,9 km/h = 2,47 m/s

o Keskikenttapelaajat 10,1 km/h = 2,81 m/s

e Laitakeskikenttapelaajat 11,1 km/h = 3,08 m/s

o Hyokkasjat 11,1 km = 3,08 m/s

Huippupelaajan kestdvyysominaisuudet
jalkapallotekniikoiden tukena

Jalkapallo on nopeuskestavyyslaji, joka perustuu aerobiselle
pohjalle.

Pelaajien pelin aikana liikkuma kokonaismatka on keskimaarin
10-11 km huippuarvojen ollessa 13-14 km. Liikuttu kokonais-
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Mestarien Liiga
2016-2017

31 % maaleista viimeisteltiin
46 min-75 min aikana.

21 % maaleista viimeisteltiin
76 min-90 min aikana

4 % maaleista viimeisteltiin
lisdajalla.

Mestareiden liiga

2017-2018

34 % maaleista syntyi

46 min-75 min aikana

17 % maaleista syntyi

76 min-90 min aikana.

3 % maaleista viimeisteltiin
lisdajalla.

Mestarien liigan 2017-2018
15 eniten spurtteja tehnyttd
pelaajaa tekivdt keskimddrin
maksimaalisen spurtin 49-58
kertaa ottelun aikana. Tilaston

kdrkinimend oli Callejon (Napoli)

58,04 kertaa ottelun aikana ja

15. Walker (ManCity) 49 kertaa

ottelun aikana.

matka vaihtelee pelipaikoittain.

Huippupelaaja suorittaa tekniset suoritukset pelissd korkealla
sykealueella. Keskisyke on ottelun aikana noin 85 % maksimi-
sykkeestd ja hapenkulutus 70 % maksimista. Kuten viereiset
Mestareiden Liigan tilastot osoittavat, maaleista tehdaan yli
50 % toisella puoliajalla, joten pelaajan kestavyysominaisuudet
tulee myos olla korkealla tasolla, jotta teknisten suoritusten on-
nistumisprosentti sdilyy hyvana eikéd heikkene merkittdvasti ot-
telun loppua kohden vasymyksen seurauksena. Huippupelaajan
keskimaarainen tyoteho on otteluiden aikana hieman anaerobi-
sen kynnyksen alapuolella.

Glykogeenivarastot ovat jalkapallossa tarkein energianlahde.

Pelaajat kokevat vdasymysta ottelun aikana kolmessa vaiheessa:
kertyvana ottelun loppua kohden, ottelun intensiivisten vaihei-
den jalkeen ja toisen puoliajan alussa johtuen tauon aikana ta-
pahtuvasta lihasten lampétilan laskusta.

Ottelun aikana huippupelaajat suorittavat keskimaarin 150-
250 lyhytta ja intensiivistd suoritusta. Taman takia aerobisen
energiantuotannon lisdksi my&s anaerobinen energiantuotanto
kuormittuu ottelun aikana. Pelaajien laktaattipitoisuudet otte-
lun aikana vaihtelevat 2-10 millimoolia/litra vélilla, huippuarvo-
jen ollessa yli 12 mmol/I.

Pelaajien liikkumisen intensiteetti on riippuvainen heidan pe-
lipaikastaan. Yhden maksimaalisen spurtin kesto on noin 2 se-
kuntia ja naita suoritetaan ottelun aikana 30-40 kappaletta.
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SUOMALAISEN JALKAPALLON
TEKNIS-TAKTINEN LAJIANALYYSI 2012

Seuraava Henri Lehdon, Tomi Vanttisen ja Rudy Kaleman teke-
ma yhteenveto suomalaisen jalkapallon lajianalyysistd 2012,
osa 2 teknis-taktinen lajianalyysi miesten ja alle 17-vuotiaiden
poikien pdasarja- ja maaotteluista, kuvaa jalkapallotekniikoiden
valmennuksemme kehityskohteitamme. Vaikka 2012 tehdysta
analyysista on kulunut kuusi vuotta, ndma allamainitut jalka-
pallotekniikoiden kehittamiskohteet ovat ajankohtaisia talldkin
hetkella.

https:/www.urheilututkimukset.fi/media/urtu/julkaisut/2012_
van_suomalaise_sel74_89418.pdf

Pallonhallinta

Joukkueen pallonhallinnan kesto ja pallonhallintaan osallistu-
vien pelaajien lukumaara oli sitd suurempi, mitd parempitasoi-
sesta joukkueesta oli kyse.

e Pelinhallintaan tahtaavaa pelitapaa, joka perustuu
lyhytsyottopeliin, on korostettava kaikkien ikdryhmien
harjoittelussa.

e Pelaajien pallonkasittelynopeus oli sitd suurempi, mita
parempitasoisesta joukkueesta oli kyse.

¢ Nousujohteisella taitoharjoittelulla ("enemman,
paremmin, nopeammin”) luodaan perusvalmiudet toimia
kansainvalisten otteluiden pelitempossa.

e Pelaajien pelikasitysta tulee kehitta3, jotta he osaavat
tunnistaa tilanteet, joissa pallon kanssa on toimittava
nopeasti ja toisaalta ne tilanteet, joissa rauhallisempi
toiminta on jarkevampaa.

e Pelitempon kehittdminen on yksi tarkeimmista
valmennuksellisista tavoitteista suomalaisessa
jalkapallossa. Teknisten taitojen perusteita kehittamalla
tuetaan myos tempotavoitteen nostoa.
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Syotot

Lyhytsyottopeli pienessa tilassa keski- ja hyokkaysalueella on-
nistui sitd paremmin mitd parempitasoisesta joukkueesta oli
kyse.

o Pelaajien syottotaidon, pelikasityksen ja taktisen osaamisen
kehittamiseen pienessa tilassa ja prassin alaisena tulisi
kiinnittda entistd enemman huomiota.

e Eri pelipaikoilla annettiin toisistaan poikkeava maara
eripituisia syottoja.

e Niin sy6ttéharjoittelussa kuin muussakin harjoittelussa on
suositeltavaa pyrkia pelipaikkakohtaiseen harjoitteluun
(osana teemapeleja noin 10 ikdvuodesta alkaen ja
asteittain pelaajan peli-identiteetin kehittyessa kohti
huippuvaihetta).

Haltuunotot

Nuorten otteluissa haltuunottojen lukumaara ei ollut yhteydes-
sa joukkueen tasoon, mutta aikuisten otteluissa haltuunottojen
lukumaara oli sitd suurempi mita parempi tasoisesta joukkuees-
ta oli kyse.

e Nuorten ja aikuisten otteluiden eroavaisuudet tulee
huomioida yksilokeskeisessa pelaajakehityssuunnitelmassa
etenkin siirtymavaiheessa nuorista aikuisiin.

e Pelid kannattaa pyrkia hallitsemaan siksi, etta palloa
hallitseva joukkue vasyy vahemman kuin puolustamaan

joutuva joukkue.

Parempitasoiset pelaajat ottivat pallon useammin haltuunsa
pelin suuntaan ja heilla oli pelipaikkakohtaista erityisosaamista.

o Pallottomien pelaajien haltuunotoissa on teknisten
tekijoiden lisaksi huomioitava pelikasitykselliset tekijat:
liikkeen ajoitus, liikeradan suunta seka pelaajan peliasento.

e Erityisesti hyokkaavan roolin pelaajien toiminnassa
korostuvat kovassa vauhdissa tehtavat suoritukset.
Laitapelaajien erityisosaamista ovat esimerkiksi
haltuunotot kovassa vauhdissa.
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Kuljetukset

Kuljetuksissa oli havaittavissa pelipaikkakohtaisia eroja kulje-
tusten pituudessa ja nopeudessa seka siind, mita kuljetusten
aikana tehdaan ja miten kuljetus paattyy.

e Kuljetusharjoittelussa on syytd huomioida
pelipaikkakohtaisuus: kuinka usein eri pelipaikkojen
pelaajat kuljettavat, milld alueella, minka pituisia kuljetuksia,
montako harhautusta kuljetusten aikana tehdaan,
minkalainen sy6tt6 kuljetuksen paatteeksi annetaan.

Parempitasoisten joukkueiden hyokkaysroolin pelaajat kuljet-
tivat enemman ja onnistuivat hyokkaysalueen kuljetuksissaan
paremmin.

o Erityisesti hyokkaajapelaajia ja keskikentan laitapelaajia
tulee rohkaista hyokkaysalueella kuljettamaan ja
haastamaan 1v1-tilanteissa. Lisdksi pelipaikkakohtaisen
erityisharjoittelun tulee tukea ndiden ominaisuuksien
kehittymista.

Syotonkatkot ja pallonriistot

Syotoénkatkojen ja pallonriistojen kohdalla ei havaittu lukumaa-
rissa tai onnistumisprosenteissa eroja tasojen valilla.

e Puolustaminen eri tasojen sisalla on yhta helppoa/vaikeaa,
koska suhde vastustajan hydkkdystaitoihin pysyy samana.

e Onnistunut puolustuspelaaminen vaatii koko joukkueelta

taktista osaamista, mihin puolustusharjoittelun painopiste
vanhemmissa ikdryhmissa on voimakkaasti suunnattavakin.

Eri pelipaikoilla tehtiin toisistaan suuresti poikkeavia maaria
puolustussuorituksia.

e Puolustuslinjan lisaksi keskikentdn keskimmaisten pelaajien
tulee olla pelaajatyyppeina sellaisia, ettd he kykenevat

tekemaan suuren maaran syétonkatkoja ja pallonriistoja.
Maadlitilanneanalyysi

Maalitilannehy6kkaysten lukumaarassa ei ollut suuria eroja eri-
tasoisten joukkueiden valilla, mutta maalintekoyritykseen tai
maaliin johtaneiden hyokkaysten maarassa oli.
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e Murtautumista maalintekoalueelle ja maalintekoa on
harjoiteltava seka yksil6- ettd joukkuetasolla runsaasti, jotta
mahdollisuus muuttuu tulokseksi.

e Murtautuminen tapahtuu yleisimmin kahdella kosketuksella
ja ajoitusta korostamalla.

Eritasoisten joukkueiden valilld oli havaittavissa eroja siina,
millaisia murtautumistapoja maalitilannehyokkayksissa kaytet-
tiin. Paremmat joukkueet hallitsivat monipuolisen valikoiman
eri murtautumistapoja. Nailla erityisesti 16-rajan ulkopuolelta
annetut murtavat sy6t6ét ja voitetut 1v1 -tilanteet ovat suurem-
massa osassa kuin heikommilla joukkueilla. Suomen maajouk-
kueet murtautuivat korostuneesti keskitysten avulla.

Maalitilannehydkkaysten rakentelussa ja viimeistelyssa oli ha-
vaittavissa eroja siind, minka pelipaikan pelaajat tilanteiden ra-
kenteluun osallistuivat.

e Parempitasoisilla joukkueilla hyokkaajapelaajien ja
laitapelaajien aktiivisuus maalitilannehydkkaysten
rakentajina ja paattdjina korostuivat.

o Tehokkaassa hyokkayspelissa joukkueen pelaajat
tunnistavat hetken, jolloin maalintekotilanteeseen on
parasta murtautua ja tietavat roolinsa kaytettiessa eri
murtautumistapoja.
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ROHKEASTI SUOMALAINEN PELAAJA JA
JALKAPALLOTEKNIIKOIDEN OPETTAMINEN

Analyysi EM- ja MM- kilpailuista sekd maailman johtavasta seu-
rajoukkuekilpailusta, Mestarien Liigasta 2016-2018 seka suo-
malainen lajianalyysi vahvistavat, ettd huippupelaajalta vaadi-
taan kokonaisvaltaiset huippuominaisuudet peruspelaamisessa
ja lisaksi pelipaikkakohtaista erityisosaamista, jolla luoda omalle
joukkueelle etua vastustajaan nahden.

Mika Aaltonen kuvaa yhdessd suomalaisen jalkapalloperheen
kanssa koostamassaan raportissa, Rohkeasti suomalainen - poh-
dinta suomalaisen jalkapallon olemuksesta, suomalaisen tulevai-
suuden pelaajan ominaisuuksia kuvan 1 tavoin.

Kuva 1. Rohkeasti suoma-
laisen pelaajan ominaisuuk-
sia tulevaisuudessa

PELIALY
Yksilon tasolla
Joukkueen tasolla

HENKISESTI
PELITAITO ROHKEASTI KESTAVA

Pallonhallinta} SUOMALAINEN Hyva itsetunto
Puolustuspeli PELAAJA Hyvi itsetuntemus

FYYSISESTI VAHVA
Yleinen urheilullisuus
Lajikohtaiset
ominaisuudet
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Kansainvalisesti menestyvalla pelaajalla on pelidlya ja pelitaitoa
seka han on fyysisesti vahva ja henkisesti kestava. Pelidlya voi-
daan kehittaa yksilon ja joukkueen tasoilla. Silloin tarkoitamme
pelaajan kykya ratkoa tilanteita yksin ja osana joukkuetta. Peli-
taito sisaltaa pallonhallinnan, pelinrakentelun ja hydkkaamisen
yksilon tasolla ja osana joukkuetta sekd myds puolustuspelaa-
misen yksilonad ja osana joukkuetta tilanteenvaihdot mukaan
lukien. Fyysisen kyvykkyyden kehittdminen sisaltda yleisen
urheilullisuuden ja lajikohtaisten, yksil6llisten ominaisuuksien
kehittdmisen. Henkinen kestdvyys rakentuu hyvan itsetunte-
muksen ja hyvan itsetunnon varaan.

n Kansainviilisesti menestyvailld pelaajalla on pelidlyd ja
pelitaitoa sekd hdin on fyysisesti vahva ja henkisesti kestdva.

Jalkapallotekniikoiden valmennustyotasi suunnitelles-

sasi ja toteuttaessasi osana kokonaisvaltaista valmen-
nustasi huomioi seuraavat asiat:

Taidon teoria, tavoite, taitavuuden osatekijat, toisto-
variaatiot ja toistot ilman toistamista, tasapainoinen
yhdistelykyky ja tekniikoiden laatutekijat

Ennakoiva havainnointi

Konkreettinen siirtovaikutus peliin
Nopeustaitavuus, nopeat paatokset ja nopeusvoima
lio ja itseluottamus pallon kanssa

Intensiteetti

Kansainvilinen vaatimustaso

Kiits, kehu ja kannustava palaute tavoitetta kohti

Anhkeruus, aistit ja arviointi
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PONNAUTTELU

Ponnauttelun laatutekijdt

o Jalkapalloilijan perusasento

e Painopiste hieman p&kiGilla (tunne ero kantapaapainon
ja pakiapainon valilla)

o Polvet hieman koukussa

o Pohkeet ja selkd samassa linjassa

o Kaidet tasapainoisesti sivulla tasapainottavat ja
rytmittavat pomputtelua (ristikkdisakselin rytmikas
toiminta, vasen jalka-oikea kasi ja oikea jalka-vasen
kasi hallinta)

e P33 rennosti pystyssa, oppimisen edetessa jaettu katse
(pallo ja kenttd)

e Liiku pakioilla kevyesti pomputellessasi

e Polven ojennuksen voimakkuus saatelee kosketuskorkeutta
ja nilkan asento ohjaa pallon haluttuun suuntaan

e Osuma nilkalla pallon alle
e Opettele tuntemaan jalkapdydan eri osumakohdan
ja nilkkanivelen eri asentojen (ojennus-koukistus)
vaikutus pallon kayttaytymiseen l6ytaaksesi pehmean
kosketuksen palloon haluamaasi suuntaan
o Nilkka ojennettuna ja osuma jalkap6yddn yldosalla —
ei kierrettd palloon
o Nilkka koukistettuna ja osuma enemmdn jalkapdéyddn
alaosalla = kierre itsed kohti

Ponnauttelun opetusvinkit

Katso tarkemmat ohjeet ponnauttelutaidon kehittdmisesta eril-
lisestd ponnauttelun kehittelytyokalusta.

Ponnauttelun kehittelyn tyokalun lisaksi minuuttiponnauttelu
on kiva keino seurata, kuinka monta ponnautusta pelaaja saa
minuutissa. Tehtavaa varioimalla saa vaihtelua ja haasteita eri
oppimisvaiheissa oleville pelaajille.

Ponnauttelua kannattaa harjoitella sekd ojennetulla nilkalla (ei
kierretta palloon osuman jilkeen) etta koukistetulla nilkalla (pal-
lossa osuman jalkeen kierre itsea kohti) pehmean kosketuksen
|6ytamiseksi nilkan eri asennoilla.
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Ponnauttelun videolinkit

[ > ] llaripro vastaan Jari Litmanen “The King of Skills! -#5”
(videoklipin kohta 3:35-8:25)
https:/www.youtube.com/watch?v=H46xDy7GNxY

o Lionel Messi ““Crazy freestyle skills & tricks, crazy training
skills show”
https://www.youtube.com/watch?v=0q6éwqJQwDBo

@@ Cristiano Ronaldo “Amazing freestyle football skills”
https:/www.youtube.com/watch?v=Di7G4nbpyDg

o Marta “Magic skills and tricks”
https:/www.youtube.com/watch?v=8R1y2fgUcic

Palloliiton tuottamat pon-
nauttelukortit kannustavat
harjoittelemaan pallotaito-

| A_]A
ja. Korteista on suunniteltu | PALLON KESYTT o i k.

lapsille oma 6 tehtsvikortin [ B

sarja seka valmentajille
Thtoemvetarort ' PALLOONTUTUSTUIA

Ponnauttelutaidon kehittely Por i
QO OOQ Pompstte ikeal otz yhden vaipompun kanssa 10,
Vaihda jalkaa. Toista molemmin jaloin 10 kertaa,

Harjoitelet pomputtelutatoja kehit
OOOOO Pomputtele vucrojaloin yhdell valipompula 20.

Viiritd ruutu aina
Pomputtee ofkeat jlalla 2 vlpompun k.
lnskin § kertas onisuneests emen pompun kanssa, "
soain s teta omisuncest eman | OO OO vasemmala il 2 vilompun e o tuneen
le. Voit suorituksen jélkeen!

Jatka ja toista tamé sarja § kertaa yhtjaksoisesti,

Vst haastetta ja monipuolistaa pal-
lonkisitelytaitojasi kaytamall erko-

Koisia pallja. Eikokois nes, 00000

ja toista 10 kertaa, 5 a

Pomputtele vuororeisin 3 a ofa pallo Kini kasin.
OOOOQO vainda loittavas et

Toista sarja 10 kertaa,  alitusta molemiin resin.

Pomputel ke reicels 2Ja ot pall i,
o pemouttsties | OO0 OO vasemmala ridls 2 pcta s
ity pin ormsin prty Tosta tamd sara 10 kertaa molemmin o
pallon st pl. Kan it i

Pomputel oikeaaricl 2,
daan huomiota, oy sl uon.
an o ot sl won- | OO OO vasemmala el 2 .ot pllo ki,
Ja siten pian asennon. Tallsin pystyt Tobta sara 10 kertaa
ohdstamaan fatseen seka. paloon

e e paate s v | OO OO0 forowtecumenmlapitet,
tietoisena, mills tasolla olet kehitykses- o iniicsin
Teemaps j hausioiaoppimisenhetas | O O OO O pomputtee paremmala el 3 a ota pall ki ki
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https://www.youtube.com/watch?v=H46xDy7GNxY
https://www.youtube.com/watch?v=Oq6wqJQwDBo
https://www.youtube.com/watch?v=Di7G4nbpyDg
https://www.youtube.com/watch?v=8R1y2fgUcic
https://www.youtube.com/watch?v=H46xDy7GNxY
https://www.youtube.com/watch?v=Oq6wqJQwDBo
https://www.youtube.com/watch?v=Di7G4nbpyDg
https://www.youtube.com/watch?v=8R1y2fgUcic

KULJETUS JA KAANNOKSET

Kuljettamisen laatutekijdit

e Tarkoituksenmukainen 1. kosketus

e Havainnoi ja ennakoi paatos
e Mihin kuljetan? Miten pitka kuljetus? Miksi?

o Kuljeta jalkapdydalla/ulkoteralla varpaiden osoittaessa
maata kohti pallokosketuksissa
e Kayta jalkapohjaa ja sisasyrjaa tarkoituksenmukaisesti
suunnan muuttamiseen.

e Pysy kuljettaessasi sopivasti pakioilla (litaminen, vankka
tasapaino)

e Pida paa luontaisesti pystyssa, silmat havainnoivat pelia ja
sivusilmalla palloa.

o Kayta kasia suojataksesi palloa, tasapainottamaan
kuljettamistasi ja aistimaan vastustajan sijaintia
ennakoidaksesi seuraavaa pelitilannepaatosta.

e Vaihtele askel- ja kosketuspituutta pelitilanteen mukaan.

o Pienempi ahdas tila = enemman kosketuksia,
lyhyemmat kosketukset, lyhyemmat ja vaihtelevat
askelpituudet (mahdollisuus reagoida nopeammin
prassiin ja syottaa sisasyrjalla ja ulkoteralla myos
pienill3 jalan liikkeill3)

e Isompi tyhja tila = vahemman kosketuksia, pidemmat
kosketukset, pitempi askelpituus

o Kéytd molempia jalkoja tilanteen mukaan pysyéaksesi
vastustajan ja pallon vélissa suojataksesi palloa.

Kddnnosten laatutekijdit

o Katse ylhaalla havainnoiden pelia kauas ja lahelle.

e Ennakoiva paitos, missa on tila kadnnokselle ja mika
kdannostekniikka

e Ajoitus, milloin on oikea aika kdantya eli muuttaa suuntaa
saadakseen edun vastustajaan ndhden (vastustajan
“huijaamisen” onnistuminen, vastustajan prassin ja
liilkkeiden havainnointi)
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e Valmius terdvaan suunnanmuutokseen ilman ylimaaraisia
korjaavia askeleita (suunnanmuutos yhdelld kosketuksella ja
tehokas suunnanmuutosaskel haluttuun suuntaan).

e Polvet koukussa (keskivartalon ja nivelten hallinta)
e Tasapaino - tukijalka
o Tukijalan asento/suunta kddannostekniikasta riippuen

o Kayta kasia - pysy vastustajan ja pallon valissa suojaten ja
tasapaino sailyttden

e Rytmin muutos ja kiihdytys irti vastustajasta havainnoiden
pelia

Jokaisella kdannoksella on lisdksi omat tekniset laatutekijat.

Kuljettamisen ja kéddnndsten opetusvinkit

LITAMINEN PALLON KANSSA

Kuljettamisen hyva mielikuva on hitaissa ja keskinopeissa kul-
jetuksissa liitdminen rytmikk&asti eteenpdin pallon kanssa
nurmen pintaa pitkin valttden liian voimakasta ylos-alas liiket-
ta pallon kuljettamisen aikana juostessa, jotta energia saadaan
tuotettua oikeaan suuntaan ja kuljettamisen yhteydessa on hel-
pompi sdadelld askel-ja kosketuspituuksia ja siten kuljetuksen
rytmittamistd, tehda tarvittavia kuljetussuunnanmuutoksia tai
muuttaa suuntaa kddnndsten ja harhautusten avulla.

PAA PYSTYSSA

Pida paa pystyssa, jolloin havainnoinnin lisdksi hallitset tasapai-
noasi paremmin. Kun paasi on pystyssa, se auttaa pelaajaa myos
parempaan jalkapalloilijan perusasentoon, jolloin painopiste ei
ole liikaa pakioilla eikd myoskain kantapailla mahdollistaen su-
juvamman kuljettamisen. Samanaikaisesti aktivoit ja hallitset
myos keskivartaloasi, josta liike lahtee, paremmin eikd ylavar-
talo taitu tarpeettomasti vaaka-akselin yli mahdollistaen bio-
mekaanisesti oikeat, optimaaliset voimantuottokulmat hyvassa
jalkapalloilijan perusasennossa.

NILKKA TUNTOSARVENA

Kuljettamisen yhteydessa nilkan kdyton hyvad mielikuva on
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“Nilkka toimii tuntosarvena palloon” nikéaistin havainnoidessa
pelid paan ollessa luontaisessa pystyasennossa.

KOSKETUSPALAUTE

Ota tarvittaessa pelaajasi nilkasta kiinni (kosketuspalaute) ja
auta hanta 16ytamaan nilkan eri liikesuunnat, ojennus-koukis-
tus, sivuttaistaivutus ja sisdkierto seka ulkokierto. Tehokkaalla
nilkan kaytollad pystyy optimaalisesti sddtelemaan kosketuspi-
tuuksia, suunnanmuutoksia yhdistettyna erilaisiin askelpituuk-
siin. Kdyta kosketuspalautetta myds polvi- ja lonkkanivelen lii-
kesuuntien loytamiseksi tarvittaessa.

AARIASENTOJEN AVULLA OPTIMAALINEN TEKNIIKKA

Muista my6s dariasentojen merkitys taidon oppimisessa. Anna
pelaajan tuntea esim. nilkan ylijannitys ja vastakohtana liika ren-
tous eli liian 16ysa nilkka. Naiden dariasentojen jalkeen pelaaja
alkaa hahmottaa kuljettamisessaan kontrolloitua nilkan kaytt6a
my0&s aaripdiden valilta ja pystyy vahitellen paremmin saitele-
maan kosketuspituuksia kuljettaessa.

LONKKA-, POLVI- JA NILKKANIVELEN YHTEISTOIMINTA

Ohjaa pelaajia my6s l6ytdmaan lonkkanivelen eri liilkesuunnat.
Lonkka-polvi- ja nilkkanivelen sujuva yhteistyé on avain suju-
viin teknisiin suorituksiin. Esimerkiksi ulkosyrjakaannoksessa
(cut) sisakierrossa olevat nivelet viedaan pallon yli kidnndshet-
kelld ja ndin saadaan ulkosyrja vietya pallon taakse tavoitteen
mukaiseen kulmaan palloon ndhden kdantdvan kosketuksen ja
sujuvan kdannoéksen mahdollistamiseksi.

TUKIJALAN SUUNTA

Huomioi erityisesti sisdsyrjakdannoksen, ulkosyrjakaannoksen,
Cruyff-kdannoksen ja Falcao -kdannoksen yhteydess3, etta tu-
kijalan suunta on kdannoshetkelld kddntymisen suuntaan kaian-
tymisen helpottamiseksi.

KAANNOSKOSKETUS

Varmista kaannoskosketus haluttuun suuntaan asettamalla
kaannoksen tekeva jalka tasmallisesti siihen suuntaan, johon
haluat ottaa kdanndskosketuksen (esim. Cruyff-kaannoksessa
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oikealla jalalla kddnnoskosketuksen ottavan oikean jalan sisa-
syrja osoittaa pallon takana tarkasti taaksepain kdannoshetkel-
14, jotta kdantavan kosketuksen jalkeen kdannyttyasi voit suo-
jata palloa. Viivaa pitkin harjoittelu tai sivurajan laheisyydessa
tapahtuva harjoittelu auttaa ymmartamaan taman teknisen yk-
sityiskohdan ennen pelinomaista harjoittelua.

KAANNOSKOSKETUSTA SEURAAVA
SUUNNANMUUTOSASKEL

Huippupelaaja (esim. Modric) ei halutessaan tarvitse korjaa-
via suunnanmuutosaskeleita kaannoskosketuksen jilkeen,
vaan pystyy muuttamaan suuntaa suunnanmuutosaskeleella
haluttuun suuntaan jatkaen havainnointia ja ennakoidakseen
mahdollisia seuraavia pelitilannepaatoksia. Onko pelaajiesi kes-
kivartalon hallinta ja koko kehon liiketjun voimaominaisuudet
riittavalla tasolla, jotta he pystyvat muuttamaan suuntaa tera-
vasti ja koordinoidusti?

TEMPOKULJETUKSEN HARJOITTELU

Muista sisallyttaa harjoitteluusi systemaattisesti myds tempo-
kuljetuksen harjoittelua. Viivaa pitkin kuljettaminen, zic zac kul-
jettaminen viivan molemmin puolin ja tdysivauhtinen korkean
intensiteen kuljettaminen antavat erilaisia arsykkeita kuljetus-
taidon kehittamiseksi.

ASKEL- JA KOSKETUSPITUUDEN

VAIHTELUT ja KULJETUSRYTMI

Kaikki huipputaitavat kuljettajat pystyvat yhdistamaan kuljet-
tamisen tekniset ja taktiset elementit. Havainnoi kuljettaessasi
puolustajan liikkeitd kayttden kuljettamisen hidastamisia, kiih-
dytyksia ja tarvittaessa pysahdyksia sekd ndiden yhdistelmia
(start & stops). Taitavat kuljettavat antavat kuljetuksensa aikana
my0s vaaraa tietoa vastustajalle eli huijaavat puolustajaa te-
kemaan aloitteita kuljettamisen aikana esimerkiksi tarkoituk-
sellisilla eripituisilla kosketuksilla. Havainnoituaan huijauksen
onnistuneen he kykenevat salamannopeasti reagoimaan aloit-
teeseen ja tekemaan pelia edistavan ratkaisun saadakseen itsel-
leen ja joukkueelleen edun tilanteessa.
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SIIRTOVAIKUTUS "SAMAA SUKUA

OLEVIEN LIIKKEIDEN KESKEN”

Ryhmittelemalla opeteltavia jalkapallon tekniikoita voit aktivoi-
da aiemmin opittuja taitoja ja liikemalleja uuden taidon oppi-
misessa. Esim. Cruyff-kdannos ja Falcao-kaannds ovat lilkkemal-
liltaan ja -rytmiltdan samankaltaisia, "samansukuisia” liikkeita,
joten ne tukevat toinen toisensa oppimista.

LUOVUUS

Kun pelaajalla on kuljettamisen, kaantymisen ja harhautusten
perustaitoja, han voi olla luova jo osaamansa suhteen. Mahdol-
lista pelaajan luovuus antamalla tdman yhdistell3 kuljettamista,
kaannoksia ja harhautuksia sattumanvaraisessa jarjestyksessa
aktivoiden vaihtelua taidon oppimisen menetelmana.

Kuljettamisen ja kédntymisen
teknistaktisia videolinkkejdi
[ > ] Most Humiliating Skills 2018 e

4K World Cup Russia 2018 Edition
https:/www.youtube.com/watch?v=JkCWKk2XDLk

B Messi(0-2:00)
https:/www.youtube.com/watch?v=2ZjC9030Gbt0

@ Luka Modric (0-3:00)
https:/www.youtube.com/watch?v=jQfowFfaSDo

Analyysia Messin teknistaktisesta osaamisesta
@ nttps:/www.youtube.com/watch?v=Jde5brNUVAU

B https:/www.youtube.com/watch?v=d4PAOM7XzXk

u Women'’s crazy football "Skills, tricks & goals”
https:/www.youtube.com/watch?v=C3mEzh4wQj4

n Tobin Heath, Highlights (goals & skills)

https:/www.youtube.com/
watch?v=GUSDO4smdnO0&feature=youtu.be

o Lieke Martens "Best of women football
-skills & goals 2017-2018”

2y=

(> ] Pernille Harder "The girl on fire 2017”
https:/www.youtube.com/watch?v=uU_0énqZWéY
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Kuljettamisen ja kddntymisen tekniset videolinkit

o Mika Vayrysen vinkit kuljettamiseen
https:/www.youtube.com/results?search_
query=intersport+mika+v%C3%A4yrynen

@@ Mika Vayrysen vinkit kaannoksiin
https:/www.youtube.com/watch?v=d611seQvQ4o
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SUOJAAMINEN

Suojaamisen laatutekijdt

e Pelitilanteen ratkaisuvaihtoehtojen ennakoiva havainnointi
e Pysy vastustajan ja pallon valissa.

e Tasapainoinen asento, jalat riittavasti erilldan toisistaan ja
katse ylhaalla

e Pida pallo mahdollisimman kaukana vastustajasta
(kylkiasento) vartalon pysyessa pallon ja vastustajan valissa.

e Levitd ja kdytd kasia tasapainottamaan suojaamista,
pitdmaan vastustaja mahdollisimman kaukana pallosta,
estadksesi riistoyritykset ja tunteaksesi puolustajan liikkeet
kyetaksesi ennakoimaan pelin jatkamista.

e Pida katse ylhaalla suojauksen aikana ennakoidaksesi pelia.

e Pida pallo liikkeessa pitadksesi pallon kaukana vastustajasta
koko ajan ja estaaksesi riistoyritykset.

e Paatyrajan ja sivurajan lahella voita maalipotku, kulmapotku
tai sivurajaheitto omalle joukkueelle, jos et saa muilla
tilanteen ratkaisuilla taktisesti parempaa etua joukkueellesi.

Suojaamisen videolinkkejd

Suojaamisen perusteet

https:/www.uefa.com/video/skills/video/videoid=1492718.
html?autoplay=true#basic_skills

https:/www.uefa.com/video/skills/video/videoid=1492735.
html?autoplay=true#basic_skills
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SYOTOT JAHALTUUNOTOT

Seuraavalla videoklipilld yksi
viime vuosikymmenen parhaista
keskikenttdpelaajista, Espanjan
ja Barcelonan kapellimestari
Xavi Hernandez, selittdd ja
havainnollistaa espanjalaisten
salaisuuden, miten syéttdd ja
ottaa pehmed, pelitilanteen
kannalta tarkoituksenmukainen
1. kosketus.

Kuten Xavin videoklipistd
ilmenee, esimerkiksi huippujouk-
kueiden keskikentdt raken-
netaan siten, ettd pelaajien
ominaisuudet mahdollistavat
laadukkaan peruspelaami-

sen lisdksi roolitukset, joissa
pelaajien ns. erityisvahvuudet
tukevat joukkueen onnistumista
kokonaisuutena. Alta I6ydcdt
suomenkielisen kiteytyksen Xa-
vin videoklipistd. Xavin esitystd
on monipuolistettu liscyksityis-
kohdilla.

https:/www.youtube.
com/watch?v=
_LvxbobMGks

Vuonna 2008 Euroopan mestaruuden ja vuonna 2010 maail-
manmestaruuden voittaneen Espanjan keskikentalld pelanneet
maailman huiput Marcos Senna, David Silva, Andres Iniesta,
Cesc Fabrecas, Xavi Hernandez ja Xabi Alonso ovat kaikki eri-
laisten sy6ttojen ja 1. kosketusten huippuosaajia.

Haltuunotolla eli 1. kosketuksella on pelissa kaksi perustavoi-
tetta

1. Otat haltuunoton eli 1. kosketuksen tyhjaan tilaan, poispain
vastustajasta tai muuten tarkoituksenmukaiseen suuntaan
voittaaksesi aikaa vastustajaan ndhden tehda seuraava
pelia edistava pallollinen ratkaisu oli sitten kyseessa sy6tto
kanssapelaajalle, keskitys tai maalilaukaus.

2. Otat pallon haltuun kaantyaksesi pallon kanssa,
kuljettaaksesi palloa ja mahdollistaen nain sy6tén omalle
kanssapelaajalle tai laukauksen maaliin.

Ekakosketuksen voi tehda karkeasti jaotellen kahdella eri tavalla:

1. Haltuunoton eli ekakosketuksen suuntaus siten, etti se on
valittdmasti pelattavana.

Pallon pysayttaminen taysin haltuunoton eli
ekakosketuksen avulla.

Naitd kahta haltuunottotapaa pelaaja varioi pelissd ottamalla
pallon haltuun daripaina joko 1. kosketus taydessa vauhdissa
(liikkeessa) tai 1. kosketus paikallaan. Huippupelaajalle ehdoton
vaatimus on kyetd pallollisena huippuosaamiseen korkealla in-
tensiteetilla.

Pallon haltuunottaminen liikkeestd on yksi jalkapalloilijan vai-
keimmista yksittaisistda jalkapallotekniikoista. Kyetaksesi tai-
tavaan haltuunottoon liikkeestd nosta paa havainnoidaksesi
omien kanssapelaajien sijainti ja analysoidaksesi ndméa havaitut
ratkaisuvaihtoehdot ennen kuin otat pallon haltuun. Nain tiedat
pallon saatuasi, millaisen pelid edistavan ratkaisun tulet teke-
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maan. Vahintaankin yhta tarkeaa ratkaisuvaihtoehtojen havain-
noinnin kanssa on samanaikaisesti havainnoida ja kerata infor-
maatiota, mistd suunnasta vastustaja ldhestyy ja prassaa seka
missa on ndin ollen tyhja tila ekakosketukselle. Kun vastustajan
prassin suunta ja tyhja tila on selvill3, voi paattds, ottaako hal-
tuunoton eli ensimmaisen kosketuksen sisa- vai ulkokautta ja
mika haltuunottotekniikka palvelee tata pelitilannepaatosta.

Edella esitelty Xavin videolinkki osoittaa, ettd huippupelaajalla
on huipputason pelin ymmarrys, havainnointia tukevat ennakoi-
vat peliasennot suhteutettuna oman joukkueen ja vastustajan
pelitapaan seka havainnointitaidot avoimen ja suljetun puolen
havainnoimiseksi. Kirsikkana kakun paalla ovat tekniset 1. kos-
ketukset. N&ita Xavinkin demonstroimia haltuunottotekniikoita
opit tassa jalkapallotekniikat koulutuksessa.

Haltuunotot ilmasta

Teknisesti laadukas ensimmaisen kosketus ilmasta vaatii silman
ja kehon saumatonta yhteistyota. Pelaajan tulee kyetd yhdis-
tdmaan lilkkkuminen eri suuntiin, pallon lentoradan arviointi ja
kehonhallinta siten, ettd haltuunottava kehonosa ohjaa tar-
koituksenmukaisesti ekakosketuksen oikeaan suuntaan osana
pelitilannepaatoksentekoprosessin muita yksityiskohtia. Huip-
pupelaajan suoritustasovaatimus on onnistua naissakin teknis-
taktisissa suorituksissa yli 85% onnistumisprosentilla. limasta
tulevia palloja onkin tarkeaa harjoitella paljon eri sy6ttékulmista
ja etdisyyksilta tulevista palloista teknisesti ilman vastustajaa ja
teknistaktisesti vastustajan kanssa ja pelipaikkakohtaisesti.

Syoton tarkoitus

Jalkapallopelissa syottévaihtoehdot voidaan luokitella niiden
tarkoituksen mukaan. Naita eri sy6ttotekniikoilla toteutettavia
syoton tarkoituksia eli tavoitteita ovat:

1. Pallonhallinnan siilyttava syotto (esim. syvyyssyottd
alaspain tai poikittaissy6tto eli lateraalisyotto)

2. Kayttosyotto (In and Out -sy6tto) vastustajan tai
vastustajan puolustusmuodon liikuttamiseksi ja tilan
luomiseksi etenemiselle
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3. Linjan tai linjoja murtava syott6 eteenpiin (diagonaali- tai
pystysyotto) ja etenemisen mahdollistaminen sy6ttaen

4. Tilanteenvaihtosy6ttd on ensimmainen syottd, joka
annetaan pallonriiston jalkeen ja jolla tavoitellaan joko
mahdollisuutta vastahydkkaykseen tai pallonhallinnan
sailyttamista omalla joukkueella.

5. Murtava syo6tto vastustaja selustaan maalintekopaikan
luomiseksi

6. Murtava sy6tto (viimeinen sy6ttd) selustaan
maalintekopaikkaan

7. Houkuttelusy6tto, jonka tavoitteena on syottaa vaaraa
informaatiota vastustajan pelaajalle tai pelaajille edun
saamiseksi omalle joukkueelle. Houkuttelusyotto voi
olla esimerkiksi tarkoituksellinen normaalia hitaampi
syottd omalle kanssapelaajalle, mika hamaa vastustajan
puolustavaa pelaajaa prassdadamaan ja tekemaan aloitteen
eteenpain altistaen hanet lukemaan tilanteen vaarin ja
pelaamaan itsensa ulos tilanteesta tai vahintdan antamaan
edun hyokkaavalle pelaajalle.

8. Painopisteen siirtava syotto (esim. pitka ristipallo eli
puolenvaihtosydtto) tavoittelee 1v1 tilanteen tai jopa
hetkellisen 2 v 1 tilanteen luomista vastakkaiselle puolelle
kenttaa (leveyssuunnassa) tai ylipdataan tilan ja ajan
voittamista suhteessa vastustajaan.

9. Seindsyotto vastustajan ohittamiseksi

10. Pelaaminen kolmannelle -sy6t6lla voi olla useita
tavoitteita kuten esimerkiksi eteneminen linja murtaen tai
murtautuminen maalintekotilanteeseen

Mita teknistaktisesti taitavammasta pelaajasta on kyse, sitd pie-
nempia tiloja ja syottovaleja kyseinen pelaaja pystyy havainnoi-
maan. Kaikkein taivavimmat pelaajat pystyvat myos teknisesti
toteuttamaan pelipaikkakohtaisesti edella mainittuja sy6ttoja pe-
litilanteen edellyttamalla tavalla. Nama sy6ton tarkoitukset pe-
lissd asettavat tavoitteet syoton taktisille yksityiskohdille kuten
sy6ton voimakkuudelle, tarkkuudelle, salaamiselle ja kierteelle.

Xavi tuo esiin myos, ettd on tirkeda oppia myds tuntemaan
omien kanssapelaajien vahvuudet. Xavin Espanjan maajoukku-
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eessa pelatessa tdma tarkoitti, ettd pelitilannepaatosten ohella

Iniesta halusi sy6ton useimmiten jalkaan David Silvan tavoin.

Vastaavasti Fernando Torresin erityisvahvuus oli nopeus, joten
hanelle pyrittiin pelaamaan enemman murtavia sy6tt6ja syvyy-
teen vastustajan selustaan tehtyihin juoksuihin.

Sisdsyrjdsyoton laatutekijdt

Syo6ttévaihtoehtojen havainnointi pelin edistamiseksi
(pallon hallinnan s3ilyttdminen, tilan luonti vai eteneminen
syottamalla).

Katsekontakti palloa vastaanottavan pelaajan kanssa ja
tdman pelattavaksi liikkumisen havainnoiminen.

e Mihin, miten ja milloin (ajoitus) sy6tan ennakoidakseni
ja edistaakseni pallon vastaanottavan pelaajan pelin
jatkamista.

e Mahdollisuus sy6ttaa ylajalalle?

Tukijalan paikka
o Pallo on nikokentdssa ja erittdin hyva tasapaino
tukijalan varassa
o Tukijalka hallitusti ja tasapainoisesti pallon takana
(pelinopeus). Edistyneimmaét pelaajat vaihtelevat
tukijalan paikkaa luontevasti tarpeen mukaan.

Syéttéasento
e P33 pystyssa (tasapaino ja havainnointi osumahetkeen
asti mahdollistaen paitéksen muuttamisen)

e Vartalo suorana, ei kyykkimista eika takakenoa
ja keskivartalo ryhdikkian3 (liikeketjun aktivointi
syottoliikkeelle ja sydtoén pitdminen maata pitkin)

Osumakohta pallon keskelle jalan sisdsyrjélla (kehrasluun
alla), joka osoittaa sy&ton suuntaan

Kadet tasapainottavat ja rytmittavat syottoliikkeen
Jalan saatto sy6ton suuntaan

Sy6tdn kovuus ja salaaminen

Sisdsyrjdsyoton opetusvinkit

OSUMAKOHTA

Sisdsyrjasyoton osumakohta palloon on kehrasluun alapuolel-
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la sisasyrjaan, jolloin tukipinta on vahvempi kuin ldhempana
sisateraa (varpaita). Osumakohta sy6tossa pallon keskelle on
ehdottoman tarkeds, jotta pelaaja pystyy sujuvaan yhden ja
kahden kosketuksen peliin. Toistuvasti pomppivat, tarkoituk-
settomat ilmasy6tét ja muut huonolaatuiset syotét katkaisevat
hyokkayspelin syottoketjut.

OLKAPAAT

Olkapaat on hyva pitda tasapainoisesti edessd sisasyrjasyo-
tossa, jolloin saa painon pallon paille paremmin, valttaa taka-
painoisen asennon ja osuu varmemmin pallon keskelle taaten
laadukkaan maasyoton.

NAPPULAT IRTI MAASTA

Sy6tossa auttaa konkreettinen ohje pelaajalle:"Nosta syéttavan
jalan nappulat irti maasta” osuaksesi helpommin ja tarkemmin
keskelle palloa pitddksesi syoton maata pitkin.

TUKIJALKA

Perussisdsyrjasy6tossa maata pitkin tukijalka osoittaa sy6ton
kohteeseen ellei sy6ttésuuntaa salata hyédyntden vartalon ja
tukijalan asentoa. Tukijalan osoittaessa syotén suuntaan lantio
ja taten kehon liikeketju pdasee toimimaan avoimesti mahdollis-
taen my06s pitemmat ja voimakkaat linjoja murtavat maasyotot.
Mikali pelaajan tukijalan asento on sy&ttohetkelld kdantyneena
liikaa palloon pain, tdma sulkee lantion toiminnan ja rajoittaa
pelaajan syo6ttétaitoa.

SYOTON KOVUUS

Opeta pelaajasi alusta alkaen lahtékohtaisesti sy6ttamaan voi-
makkuudeltaa pelitilanteen vaatimia sy6tt6ja. Ajoittain on tar-
peen painottaa voimakkaita sy6tt6ja, jolloin oppimisen edetes-
sa on helpompi alkaa sdatdmaan erivoimakkuuksisia sy6ttoja ja
hiljentda syoton kovuutta pelitilanteen ja sy6ton tarkoituksen
mukaan.
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Pitkdin nilkkasyoton ilmassa laatutekijdt

e Vauhdinotto
e Rennon kiihtyvit askeleet
¢ Vauhdinotto viistosti kohti palloa

Osumakohta
o Osumakohta jalkapoyta
o Osumakohta pallon keskipisteen alapuolelle

Tukijalka
o Tukijalka hieman sivussa, varpaat n. pallon tasalla,
tukijalan varpaat osoittavat potkusuuntaan
o Tukijalan polvikulma, jalkapalloililjan perusasento
e Vankka tasapaino, syoton tuki

Potkuasento

o Kédet rytmittavat ja tasapainottavat, vastakkaisen
kaden heilahdus

e Potkaisevan jalan polvi pallon sivulla

e Potkuhetkella vartalo on kallellaan tukijalan puolelle,
potkaiseva jalka - vastakkainen kasi -viistoakseli
sailyttaa ryhdin.

e Lantio eteen, ylavartalo ei taitu eika kyykkaa

Saatto
e Potkaisevan jalan saatto on voimakas pallon lapi
o joissakin suorituksissa lyhyt saatto on tarpeellinen
(pelinopeus, voimakkuuden ja lentoradan sdit6)

Tukijalan etdisyys palloon ja osumakohta pallo
keskipisteen alapuolelle saatelevat syoton kaarta eli pallon
lentokorkeutta.

Kierresyotto sisd- tai ulkoterd laatutekijdt

e Vastakkaisen kiden heilautus (rytmitys ja tasapaino) ja
potkaisevan jalan polven taivutus

e Vankka tasapaino tukijalalla

o Tukijalka pallon takana

e Osumakohta keskipisteestd hieman sivulle
e Saatto - sisater3, vartalosta poispain

e Saatto - ulkoterd, tukijalan puolelle ristiin
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Syottdmisen teknistaktiset videolinkit

@B Andres Iniesta (1.25-3.10min)
[ > ] Xabi Alonson haastattelussa ilmenevat sy6ttamisen tak-
tiset elementit ja mitd ndma3 tarkoittavat eri vahvuuksia

omaavien pelaajien kanssa pelatessa
https:/www.youtube.com/watch?v=XhkLRYhgYBU

Xavin vinkkeja sy6ttamiseen ja haltuunottoihin

https:/www.youtube.com/watch?v=_LvxbobMGks

Xavi, “Xavi, The Pass Master”
https:/www.youtube.com/watch?v=_VM7LOjintA

o Analyysia Messin pelaamisesta milloin, miten ja miksi syo-
tan tai kuljetan.
https:/www.youtube.com/watch?v=ghfikqclrfc

@ Busquet, Genius

y=

@ Pernille Harder "The girl on fire 2017”
https:/www.youtube.com/watch?v=uU_06énqZWéY

Syéttdmisen tekniset videolinkit

@ Mika Vayrysen vinkit erilaisiin sy6ttéihin
(lyhyet ja pitkat syotot)
https:/www.youtube.com/watch?v=vhvD802vDdA
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1. KOSKETUS / HALTUUNOTTO

1. kosketuksen laatutekijdt

e Liiku pelattavaksi tai pallon lentoradalle
tarkoituksenmukaiseen peliasentoon tai positiiviseen
peliasentoon jos mahdollista.

e Havainnoi ennen kanssapelaajan sy6tt6a ja vield syoton
aikana (avoin ja suljettu puoli) tyhja tila, vastustajan prissi,
syottovalit ja kanssapelaajien sijoittuminen.

e 1. kosketus negatiivisessa peliasennossa vai yhden
kosketuksen pelaaminen.

e Ennakoiva paatds, mihin suuntaan, milla tekniikalla ja miten
pitka 1. kosketus vai pelaanko yhdelld kosketuksella

e Rentous ja tasapaino - kehonhallinta eri tekniikoissa
e Jousto (jalka - reisi - rinta - p33)
e Pallo pelattavaksi / suuntaaminen

e Suojaus

1. kosketuksen opetusvinkit

ERILAISET 1. KOSKETUKSET 0-4
EKAKOSKETUSMUISTISAANNON AVULLA

Ekakosketuksen teknisid suorituksia valmentaessasi auta pe-
laajiasi kiinnittdmaan huomiota motoriseen suoritukseen ja hal-
tuunoton askelrytmiin.

0 = Talla 1. kosketuksella pysdytat pallon taysin tai lahes taysin
ja pystyt jatkamaan pelid ottamatta yhtadan askelta eteenpain en-
nen kuin syotat uudelleen. Kayttdessasi tata haltuunottoa pelissa
tarvitset usein lisdkosketuksia ja ndin enemman aikaa pystyaksesi
syottamaan uudelleen. Voit kayttas tatd tekniikkaa myos ahtaassa
tilassa, jolloin otat pallon haltuun ja jatkat pelia toisella kosketuksel-
la sisdsyrjalla tai ulkoteralld sailyttden tasapainon tukijalan varassa
suorituksen ajan.
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1 = Talla 1. kosketuksella suuntaat pallon pelitilannepdatoksesi
suuntaan siten, ettd pystyt syottamééan uudelleen yhden askeleen
vauhdilla. Tama haltuunottotekniikka mahdollistaa néin tehokkaan
pelinopeuden. Tata tekniikkaa kaytat pelissa usein.

2 = Talla 1. kosketuksella suuntaat pallon pelitilannepaatoksesi
suuntaan siten, ettd pystyt syottamaan oman joukkueen pelaajalle
uudelleen kahden askeleen vauhdilla. Voit kayttaa tata ekakoske-
tusta myos houkutellaksesi vastustajaa prassddmaan liian voimak-
kaasti eteenpéin ja teravalld kahden askeleen rytmilla otatkin ohit-
tava kosketuksen syottamisen sijaan.

3ja 4 =Talla 1. kosketuksella suuntaat pallon kauemmaksi itsesta-
si tyhjaan tilaan ja olet valmis jatkamaan pelid syottamalla kolmen
tai neljan askeleen jalkeen. Tama on pelissa toimiva tekniikka, kun
sinulla on enemman aikaa ja tilaa. Esimerkiksi vastaanottaessasi
ns. tilanteenvaihtosyottda vastahyokkéyksessa voit ensin vartalolla
harhautettuasi suunnata talla ekakosketuksella pallon tyhjaan tilaan
ja 3-4 askeleen turvin irtoat vastustajasta ja olet valmis syottdmaan
uudelleen edistéédksesi joukkueen pelaamista.

KEVENNYSASKEL

Ekakosketusten oppimista auttaa kevennysaskeleen harjoittelu.
Kevennysaskeleen avulla voit varioida erirytmiset (eri askelmaa-
riiset) ekakosketukset ja kevennysaskeleen kiytén avulla saat
sailytettya kehon liikkekuvamallin 1. kosketuksen aikana ja pys-
tyt nopeaan pelinopeuteen pallonhallinnan aikana .

Neljan askeleen kevennysaskelhaltuunotto

Kun otat pallon haltuun oikealla jalalla, pallon ldhestyessasi juuri
sinua otat vasemmalla jalalla kevennysaskeleen eli joustat polvesta,
minka aikana kaannat vasenta jalkaa paattamasi haltuunoton suun-
taan astuen silld uudelleen. Oikealla jalalla tehdyn ekakosketuksen
jalkeen astut talld jalalla maahan, minka jalkeen astut vasemmal-
la jalalla jalleen maahan asettaen sen tukijalaksi ja syotét oikealla
jalalla kanssapelaajalle. Neljan askeleen kevennysaskelhaltuunoton
kokonaisrytmi on siis vasen, vasen, oikea, vasen tukijalaksi ja oi-
kea syottaa. Talla kevennysaskelhaltuunottorytmilla voit syottaa
nopeasti pienessa tilassa jopa miltei paikallaan halutessasi. Taméa
haltuunottorytmi on erittéin yleinen pallonhallinnan aikana, kun
palloa halutaan syottaa yldjalalle ja syottaa aina uudelleen télla hal-
tuunottavalla jalalla.
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Kahden askeleen kevennysaskelhaltuunotto

Kevennysaskelhaltuunoton avulla voit syottdd myos askelrytmilla
vasen, vasen ja oikean jalan haltuunoton jilkeen et laskeudukaan
oikealla jalalla maahan vaan syotat seuraavalla kosketuksella séi-
lyttden hyvan tasapainon vasemman jalan varassa. Talld kahden
askeleen kevennysaskelhaltuunotolla houkutat vastustajaa prés-
sddmaan mutta syotatkin jo kahden askeleen jélkeen ja liikut pallot-
tomona saaden edun vastustajaan ndhden.

POMPPIVA SYOTTO TAI EKAKOSKETUS

Jos pelaajasi syottd tai 1. kosketus nousee ilmaan tai pomppii,
ohjaa pelaajasi nostamaan nappulat riittdvasti irti maasta osuen
sisasyrjalla pallon keskelle sen ekvaattorilinjaan. Ohjaa pelaa-
jaa myOs nostamaan p&aa pystyasentoon, silld tdma ohjaa ha-
vainnoinnin lisdksi tasapainoisemman peliasennon |6ytamista
tukijalan varassa ja mahdollistaa paremman sy6tén ja 1. kos-
ketuksen pallon keskipisteeseen. Tassakin auttaa dariasentojen
havainnollistaminen, miltd tuntuu, kun painopiste on liikaa pa-
kioilld tai lilkaa kantapéilla. Pelaajat tarvitsevat runsaasti har-
joittelua, miten yhdistdd havainnointi, liikkkuminen pelattavaksi
ja tekninen suoritus maata pitkin mahdollistaen pitkat pallon-
hallinnan syottoketjut.

1. kosketuksen videolinkit
u FC Barcelona 2009-2015
https:/www.youtube.com/watch?v=yMkJht0GxOs

Pehmeiat ensimmaiset kosketukset ja niiden suuntaukset,
“Most epic ball controls in football”
https:/www.youtube.com/watch?v=rljS70QzLBw
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1V1 -PUOLUSTAMINEN

1v1 -puolustamisen laatutekijdt

e Havainnoi pelitilanne (kentin osa-alue, tuki, vastustajien
sijoittuminen) pelaa matta itsedsi ulos tilanteesta
(puolustajan kolmio)

o Nopea ldhestyminen, minimoi vastustajan pelitila ja
vaihtoehdot
e mihin ohjaan? mista kulmasta prassaan?
Liikekuvamallin sailyttaminen!

o Kylkiasento

o Oikea etéisyys (tilanteen, vastustajan, kanssapelaajien
sijoittumisen, taktiikan ja omien vahvuuksien mukaan)

o Ole pakidilla valmiina nopeaan jalkatyéhon ja
suunnanmuutoksiin

e Katse palloon
e Karsivillisyys (pakota hyokkasja tekemaan aloite)

e Kisien ja vartalon kaytto (=blokkaaminen eli valmius estda
ohitus sulkemalla juoksulinja kadell3)

e Ajoitus - milloin on oikea aika iskea ja riistaa?
e Riistotekniikan valinta

e Pysy puolustajan asennossa ja kayta liukutaklausta vain,
jos se on ainut oikea paatos pelitilanteessa.

Millaisia 1v1 -puolustuspelin tilanteita
pelaajat ratkaisevat pelissd?

Pelaajat kohtaavat pelissd padsdantodisesti seuraavanlaisia 1v1
-puolustustilanteita kentan eri osa-alueilla ja kaistoilla

1. Prassi edesta (esim. puolustuslinjaa vastaan kuljettava
hyokkaaja)

2. Priéssisivulta (esim. 1v1 -puolustaminen laidassa eri
lahestymiskulmilla)
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3. Préssi rinnalta tai takaa kohti omaa maalia (esim. pallo
pelattu puolustajan omaan selustaan hyokkaajélle, jonka
kasvot ovat hydkkayssuuntaan)

Keskityksen/sy6ton peittdminen
Laukauksen peittaminen/blokkaaminen

Prassi/vartiointi hyokkaajan selan takaa

N o v »

1v1 tilanteet ilmassa (sy6ton katkot ilmasta,
padpelikaksinkamppailut ja kakkospallokamppailut ja
keskitysten puolustaminen)

KESKITYKSEN
PEITTAMINEN

g

PRASSI
RINNALTA/
TAKAA
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Oheisella videolla yksi jalka-
pallohistorian kaikkien aikojen
parhaista puolustajista, AC
Milanin Paulo Maldini, antaa
vinkit erilaisiin 1v1 puolusta-
mistilanteisiin puolustettaessa
hyékkddjdd, jonka selkd on
maaliin pdin. Kiinnitd huomio
videota katsoessasi, miten
Maldini kéyttdd kdsid ja eri
riistévdd jalkaa 1v1 -pelitilan-
teesta riippuen. Lisdksi huomaa,
miten keskittynyt puolustaja on
ennakoimaan ja lukemaan pelic
ja etsimdidn riistomahdollisuut-
ta. Alta I6yddt suomenkieliset
kédnndkset Maldinin englannin
kielisestd videosta.

https:/www.youtube.com/
watch?v=C8XqJzX617Q

Erilaiset puolustajan 1v1 -tilanteet
hyokkddjdn seldn takaa

1. SYOTON KATKO

Ennakoi oma sijoittuminen siten, etta naet hyokkaajan ja pallon
(puolustajan kolmio) Ennakoi hyokkasjan paiastaminen pimeal-
le puolelle, "blind side”, silld hyvin koulutettu hydkkasja pyrkii
sijoittumisellaan |6ytdamaan tiloja, joissa puolustaja ei nakisi yh-
tdaikaa palloa ja hanta. Vartioi sellaiselta etaisyydelta, etta voit
ennakoida sy6ton katkoa etupuolelta erityisesti sy6toissa, jotka
pelataan hyokkaajille hieman kauempaa. Kun vartioit ja pyrit
etupuolelle, kdytd voimakkaasti katta ja riistd pallo. Katso vie-
reinen video. Millaisessa asennossa Maldini riistda pallon? Kum-
malla jalalla han riistaa pallon? Miksi?

2. HYOKKAAJAN KAANTYMISEN ESTAMINEN

Hyokkaajat pyrkivat nojaamaan puolustajaan ja tuntemaan néin
puolustajan sijainnin ennakoidessaan hyokkaysaikomuksiaan.
Pelatessa voimakasta hyokkaajaa vastaan, joka pyrkii nojaa-
maan, valta liian aikaista liian suurta fyysista kontaktia antaen
hyokkaajalle hieman tilaa haltuunotolle. Valittdmasti hyokkaa-
jan saatua pallon haltuun, minimoi pelitila, estd kdantyminen ja
nopea pelaaminen eteenpain kuljettaen tai syottden. Kayta ka-
sia horjuttamaan hyokkaijan tasapainoa. Ajoita riisto hetkeen,
kun hyokkaaja yrittda kaantya pallon kanssa.

3. PUOLUSTAMINEN KAANTYNYTTA

HYOKKAAJAA VASTAAN

Minimoi hyokkasjan pelitila kuljettamiselle tai syotélle eteen-
pain. Koska téssa tilanteessa riisto ei ole helppoa, tillin puo-
lustajan tarkein tehtava hyokkasjan suojatessa palloa ohjata ja
pakottaa hanet poispain maalista mahdollisimman vaarattomalle
alueelle. Nae pallo, pysy puolustajan asennossa polvet hieman
koukussa mahdollistaen nopeat suunnanmuutokset tarvittaes-
sa. Jos puolustat vahvaa hyokkaajaa vastaan, joka pyrkii nojaa-
maan ja tunnustelemaan puolustajan sijaintia ennakoidakseen
aikomuksiaan, ei silloin kannata vartioida liian iholta aluksi vaan
ennakoida kdantymishetki ja sulkea sitten pelitila valittomasti.
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4. PUOLUSTAMINEN HYOKKAAJAN TILAAN
SUUNTAUTUVAA 1. KOSKETUSTA VASTAAN

Jos hyokkaaja onnistuu pelaamaan 1. kosketuksen tyhjaan ti-
laan, hyvin valmennetussa joukkueessa pelaajalla on scouttaus-
tietoa vastustajan eri yksildiden useimmin kayttamistd kaan-
tymistekniikoista joko kuljettaen tai kdannosten avulla. N&in
puolustaja voi ennakoida hyodkkaajan mahdollisia seuraavia
liikkeita. Ellei vastustajaa olla scoutattu, pelaajan tulee luottaa
omaan 1v1 -kokemuspankkiin ja havainnointiin puolustaessaan
ja ennakoidessaan hyokkaajan aikeita.

5. 1v1 -PUOLUSTAMINEN VIIMEISENA PUOLUSTAJANA
Pysy hyokkaajan ja oman maalin valissa. Pida etdisyys hyokkaa-
jan sellaisena, etta pystyt puolustamaan tilan takanasi etka pe-
laa itseasi ulos tilanteesta liiallisella innokkuudella.

1v1 ja TAKLAUKSET

Riistotaklauksen "Block tackle” laatutekijat

e Ajoita taklaus hetkeen, jolloin pallo on irti vastustajan
jalasta eika tdma voi muuttaa suuntaa

e Nosta taklaava jalka irti maasta (turvallisuus)

e Osumakohta sisasyrjalli (iso pinta) pallon keskelle suoraan
pallon takaa vartalo auki kohti palloa siten, ett3 taklaava
jalka voi lennahtaa taaksepain (turvallisuus)

e Varmista, etta taklaava jalka on jannitetty taklatessa
(turvallisuus)

o Tukijalka pallon vieressa sellaisella etaisyydelld, etta
taklaus on tasapainoinen ja vastustaja ei taklaa tukijalkaa
(turvallisuus)

Olkapdidtaklauksen laatutekijdt

e Havainnoi vastustajan liike ja ennakoi pelin jatkaminen
taklauksen jalkeen.

e Polvet hieman koukussa

e Ajoita taklaus osuaksesi olkavarsi vastustajan olkavartta
vasten.

Suomen Palloliitto

Seuraava videoklippi havain-
nollistaa riistotaklauksen
laatutekijt:

https:/www.uefa.com/

on
W video/skills/video/

videoid=1927040.
html?autoplay=true
#basic_skills
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UEFA:n julkaisemalla videolla
Bruno Alves antaa omat vinkit
1v1 puolustamiseen ja erilaisiin
liukutaklauksiin
wm  https:/www.uefa.com/
video/skills/video/

videoid=741043.
html?autoplay=true

e Taklaushetkelld paino voimakkaasti taklaavan olkapaan
puoleisella jalalla (jalat selvasti erilladn toisistaan
tasapainoisen taklausasennon varmistamiseksi)

e Taklaa voimakkaasti olkavarsi olkavartta vasten.

e Valmistaudu vastaanottamaan vastustajan taklaus eli
sdilyttdmaan tasapaino taklausolkapaan vastakkaisella

jalalla.

Liukutaklaus

Huipputason 1v1 puolustaja kykenee keskittymaan koko pelin
ajan ja tekemaan oikeita pelitilannepaatoksia. Maihin menemi-
nen ja liukutaklaus tulee olla puolustajan viimeinen keino voit-
taa 1v1 tilanteet. Joskus se on kuitenkin ainoa ja oikea ase 1v1
puolustamiseen. Odota oikeaa hetkea taklaukselle ja riistolle.
Tama oikea hetki taklaukselle on silloin, kun pallo on riittava
kaukana hyokkaajan jalasta eikd han pysty muuttamaan kulje-
tussuuntaa taklauksesi aikana. Nain riistat pallon liukutaklauk-
sella ja ketteralla yl6snousulla jatkat pelia.

Liukutaklauksen voit tehda kolmella eri tekniikalla vastustajan
sivulta.

1. Liukutaklaus liukutaklausasennossa jalkapoydalla.

2. Liukutaklaus liukutaklausasennossa kantapaalla

3. Liukutaklaus liukutaklausasennossa ulkosyrijalla

1v1 puolustamisen teknistaktiset videolinkit

@ Paolo Maldini and Nesta - The art of defending
- Best duo ever
https://www.youtube.com/watch?v=5X0JVTdQwmY
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1V1 -HYOKKAAMINEN

1v1 -ohittamisen laatutekijdt

e Havainnoi ja haasta vastustaja
e Tyhja tila, josta ohittaa vastustaja = Mihin luon tilaa?
e Kuljetusnopeus ja -suunta omien vahvuuksien,
vastustajien heikkouksien ja pelitilanteen mukaan
e Vastustajan sijoittuminen, lantion ja jalkojen asento
e Mahdollinen vastustajan 2. puolustaja

e Kuljeta jalkapoydalla/ulkoterill3, "jalka tuntosarvena
palloon”

e Kuljeta hieman pakidpainoisesti
e Tarkoituksenmukainen pallokosketus- ja askeltiheys

e Painopiste matalana (polvet hieman koukussa)
e Ajoitus

e Harhautus = painopisteen siirto eli vastustajan huijaus
epatasapainoon
e Nopea vai hidas harhautusliike? Iso vai pieni
harhautusliike? Miksi?

e Havainnoi hetki ohittavalle kosketukselle, kun vastustaja on
epatasapainossa

e Rytminvaihto (terdva suunnanmuutosaskel ja kiihdytys)
e Suojaa!
e Jatka pelid havainnoiden!

Jokaiselle harhautuksella on lisdksi omat tekniset laatutekijat

Millaisia 1v1 -hyokkdystilanteita

pelaajat ratkaisevat pelissd?

Hyokkayksellisesti pelaaja kohtaa pelissa saanndllisesti seuraa-
vanlaisia 1v1 -tilanteita. Jokaisen pelaajan pelipaikasta riippu-
matta tulee hallita 1v1 -hyokkayspelaamisen perusteet pelin eri
vaiheissa ja kentén eri osa-alueilla ja kaistoilla.
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1. 1v1 -ohittaminen, prassi joko suoraan edesti tai viistosti
edesta

2. 1v1 -ohittaminen, prassi sivulta (eri prassikulmat)

3. 1v1 -puolustajan kanssa rinnakkain tai puolustaja hieman
takana

4. 1v1 -jalan pelaaminen vapaaksi syotolle, keskitykselle tai
laukaukselle

5. 1v1 -pelaaminen selka vastustajan maalin pain vartioituna
negatiivisessa peliasennossa (suojaaminen, kaantyminen,
seindsyotto, seind kolmannelle, pallon hallinnan
sailyttdminen)

6. 1v1 -paapeli

Oheisella videolla Lionel Messi 1v1 -OHITTAMINEN SISAKAUTTA

antaa vinkit ohittamiseen 1v1 (videoklipin kohta 0-1 m 20 s)

tilanteessa ahtaassa tilassa, kun
pddset haastamaan puolus-
tajan.
u https:/www.youtube.
com/watch?v=c-gvl1PLSjc 2, Ota 1. kosketus uloimmalla jalalla ja kdinny pallon kanssa,
jos se on tarkoituksenmukaista.

1. Messin esimerkin mukaisesti havainnoi ennen haltuunottoa
puolustajan sijainti ennakoidaksesi, voitko kaantya pallon
kanssa.

3. Havainnoi tila, josta haluat ohittaa. Havainnoi my6s
puolustajan kehon asento (lantio) ja jalkojen asento (polvet,
nilkat ja tasapainon jakautuminen) mita vaihtoehtoja
puolustajan kehon asento ja sijoittuminen mahdollistavat
ohitukselle.

4. Yrita saada puolustaja tekemaan aloite itseasi kohti tai saata
harhautuksen painonsiirrolla puolustaja epatasapainoon
laidan puoleiselle jalalle. Havainnoi puolustajan
kehonasentoa ja tasapainon siirtymista ja kun tama on
epatasapainossa muuttamaan suuntaa pelaa ohittava
kosketus sisdpuolelle poispdin puolustajasta, tee terdva
rytminmuutos, suojaa ja etene.

1v1 -OHITTAMINEN ULKOKAUTTA
(Videoklipin kohta 1 min 20 s-2 min)

1. Havainnoi ennen haltuunottoa puolustajan sijainti
ennakoidaksesi, voitko kddntya pallon kanssa.

2. Ota 1. kosketus uloimmalla jalalla ja kdanny pallon kanssa,
jos se on tarkoituksenmukaista havainnoinnin perusteella
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3. Havainnoi tila, josta haluat ohittaa. Havainnoi myos
puolustajan kehon asento (lantio, polvet ja tasapainon
jakautuminen) ja mita vaihtoehtoja puolustajan kehon
asento ja sijoittuminen mahdollistavat ohitukselle.

4. Haasta kuljettamalla puolustajan sisimmaista jalkaa.
(Kiinnitd huomio Messin videossa, miten han
kosketuksellaan ja upealla nivelten hallinnalla houkuttaa
ja pakottaa puolustajan puolustamaan myds sisdpuolta.
Valittdmasti puolustajan epatasapainon havainnoituaan,
jolloin puolustajan tasapaino on hetkellisesti kantapailla
ja tdma on kykenematén suunnanmuutokseen, Messi
ottaa ohittavan kosketuksen ja irtoaa vastustajasta
rytminmuutoksella.

1v1 -OHITTAMINEN PUOLUSTAJAN JALKOJEN
VALISTA (Videoklipin kohta 2 min-loppu)

1. Kun puolustaja lahestyy prassaten sivulta (esim. 1v1
-tilanne laitakaistoilla), haasta puolustaja (kuljetussuunta!),
havainnoi ja ennakoi puolustajan jalkaty6

2. Tee harhauttava painonsiirtoaskel laidan puoleiselle jalalle
antaen puolustajalle drsykkeen ja vaaraa tietoa ikdankuin
ohittaisit sisdkautta.

3. Sisdkautta ohittamisen sijaan ajoita ohittava kosketus
ulkoteralla puolustajan jalkojen valista juuri, kun puolustaja
levittaa jalkansa.

4. Leikkaa sisdan voimakkaalla rytminmuutoksella, suojaa ja
etene.

1v1 -KULJETTAMINEN PUOLUSTAJAN JUOKSULINJALLE

Kun olet ohittanut puolustajan ja saanut edun, pyri kuljettamaan
puolustajan juoksulinjalle, jos pelitilanne antaa siihen mahdolli-
suuden tai se on tarkoituksenmukainen ratkaisu havainnoinnin
ja paatoksenteon pohjalta. Nain vaikeutat puolustajan puolus-
tamista ja teet takaprassin lahes mahdottomaksi ilman riketta.

Jari Litmanen ndyttdd viereisen linkin videoklipilld huippu-
esimerkin ensimmadisen kosketuksen ottamisesta rinnalla
puolustajan juoksulinjalle vastustajan selustaan tehdyn pysty-
juoksun jalkeen. Videoklippi osoittaa Litmasen pelidlykkyyden
kyseisessa tilanteessa, silla puolustajan juoksulinjalle suunna-
tun ensimmaisen kosketuksen seurauksena vastustajan maali-

Suomen Palloliitto

I Jari Litmasen huippuesimerkki
(videoklipin kohta 0:15-0:33)

° https:/www.youtube.com/
watch?v=RFLdz2kDcMO
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vahti joutuu sivuttaisliikkeeseen, josta tdman on erittdin haas-
tava heittaytya ja torjua Litmasen takanurkkaan viimeistelema
tarkka ja voimakas volleypotkumaali.

Toisessa videoklipissd (kohta Toisessa videoklipissd Messi tekee vastustajan pallonriiston

5:35-6:10), Messi tekee vastus-  mahdottomaksi kuljettamalla vastustajan juoksulinjalle 1v1 -
tajan pallonriiston mahdotto- ohittamisen jalkeen
maksi

u https:/www.youtube.com/  1v1 JALAN VAPAAKSI SAAMINEN
watch?v=Jde5brNUVAU
Aina ei tarvitse ohittaa vastustajaa vaan riittda, etta saat jalan

vapaaksi syotélle, laukaukselle tai keskitykselle. Jotta saat ja-
lan vapaaksi ja puolustajan epatasapainoon, liikuta vastustajaa,
kayta rytminmuutoksia, suunnanmuutoksia tai pysdhdyksia
(start & stops). Havainnoidessasi juuri kun vastustaja pysdyttaa
oman liikkeensa tai olet saanut taman epatasapainoon, tee uusi
liike (esim. sisasyrja tai ulkoterd) saadaksesi syotto-, keskitys- tai
laukaisulinjan auki.

Katso viereisen videoklipin alusta esimerkki Sergio Agueron
jalan vapaaksi saamisesta viimeistelylle 1v1 -tilanteessa
(18.8.2018) Valioliigan ottelussa Huddersfieldia vastaan.

1v1 teknistaktiset videolinkit
u Most Humiliating Skills 2018 e 4K World Cup Russia 2018 Edition
https:/www.youtube.com/watch?v=JkCWKk2XDLk

[ > ] Women's crazy football "Skills, tricks & goals”
https:/www.youtube.com/watch?v=C3mEzh4wQj4

@ Tobin Heath (USA), Highlights (goals & skills)
https:/www.youtube.com/watch?v=GUSDO4smdn0O

@2 Licke Martens "Best of women football -skills & goals 2017-2018"
https:/www.youtube.com/watch?v=cvvIYgIUEhY

@ Pernille Harder "The girl on fire 2017”
https:/www.youtube.com/watch?v=uU_06énqZWéY

Harhautusten tekniset videolinkit

[ > ] Mika Vayrysen vinkit harhauttamiseen
https:/www.youtube.com/watch?v=tUIpPzOunZc
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LAUKAUS

Peruslaukauksen (nilkkapotku) laatutekijdt

Havainnointi
e Tyhja tila, maalivahdin liike, laukauksen kohde

Tukijalan paikka pallon takana (useimmiten)
e Tasapaino, maksimaalinen voima ja pelinopeus
e Jaettu katse palloon ja peliin

Osumakohta palloon
o Keskelle palloa, jalkapdydéan yldosa (luu), varpaat
nakyvat pallon reunalta osuman ollessa luun ylaosassa
e Nilkan asennolla sdddetaan pallon lentorata

Vartalon liike aina eteenpain
o Eitakakenoa, etukenoa tai laskeutumista taaksepain,
liike eteenpain ja potkaisevan jalan varpaaat alaspain
estdvat laukomasta yli

Potkuasento
e Vartalo suorana, ei kyykkimisia ja koukkuasentoja,
keskivartalo ryhdikkiina (syvien lihasten aktivointi),
jotta voima keskittyy oikein
e Polvi eteenpiin

Tukijalka lenndhtaa irti maasta palloon osuman jalkeen
o Potkaiseva jalka lyhyella saatolla lapi pallosta
e Tukijalan irrotus eli vapautus lisaa tarkkuutta,
laukauksen voimaa ja pelinopeutta

Sisdterdkierrepotkun laatutekijdt

Havainnointi
o Tyhja tila, maalivahdin liike, laukauksen kohde

Lahestyminen palloon viistosti

Tukijalan paikka pallon takana
e Tasapaino, tukijalan suunta n. vauhdinottolinjan
suuntaisesti kierrepotkuliikkeen aikaansaamiseksi

Osumakohta palloon sisateralla pallon keskipisteesta sivulle

Voimakas saatto
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e \olleypotku edest3 tulevaan palloon (etuvolley) laatutekijat

Katse palloon pallon lentoradan arvioimiseksi
Kadet rytmittavat ja tasapainottavat potkuliikkeen
(vastakkaisen kaden heilautus)

Tukijalka pallon takana

Osuman ajoitus palloon laskeutuvaan palloon
laukaisukorkeudella (mahdollisuus osua pallon
keskipisteeseen)

Nilkka ojennettuna

Osumakohta pallon keskipisteeseen

Potku jalkapoydalla

Voimakas saatto ja laskeutuminen maahan
potkaisevalla jalalla

e Volleypotku sivusta (sivuvolley) laatutekijat

Havainnointi ja katse palloon pallon lentoradan

arvioimiseksi

Tukijalan puoleinen kylki kohti maalia / maata (kehon

kallistus)

Kadet rytmittavat ja tasapainottavat potkuliikkeen

(vastakkaisen kaden heilautus ja levitys)

Tukijalka kohti maalia

Vartalon kallistus tasapainoisen tukijalan varassa

e Potkaisevan jalan vastakkainen olkapddi alas ja

potkaisevan jalan nosto lantiosta asti tarvittavalle
potkukorkeudelle

Nilkka ojennettuna, polvi koukistettuna

Polvi johtaa potkuliikkeen polvenojennuksella

Osumakohta pallon keskipisteeseen

Potku jalkapoydalla ja vie potku kokonaan lapi

Vartalon kierto ja potkaisevalla jalalla maahan

laskeutuminen

o Chippipotkun laatutekijat

Havainnointi

Lahestyminen suoraan kohti palloa

Tukijalka pallon viereen

Osumakohta pallon alle

Terava “pisto” pallon alle ilman saattoa tai jalan vienti
pallon alta nilkka sivuttain

Polvi ja vartalo pallon paalla

e Saksipotkun laatutekijat

Katse palloon arvioiden pallon lentorata
Ponnistuksen ajoitus
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e Saksaava liike ilmassa
o Potku tapahtuu ponnistavan jalan jalkapoydalla
o Kayta kasia - tasapaino ja potkun rytmitys

Aloita harjoittelu patjan avulla - opi oikea laskeutumistekniikka
saksipotkun jalkeen ja voita nain pelko!

e Karkipotkun laatutekijat
o Nilkka ja varpaat jannitettyna
o Potkuhetkella jalkapohja vaakatasossa tai varpaat
hieman ylospain
e Osumakohta pallossa - keskelle palloa
e Osumakohta jalassa - keskimmaiset varpaat
o Tukijalka hieman pallon takana

KNUCKLEBALL-laukaisutekniikka

Knuckle Ball on mm. Cristiano Ronaldon kuuluisaksi tekema Oheisella Cristiano Ronaldosta
potkutekniikka, jossa pallo laukaistaan maaliin ilman kierretta | tehdystd dokumentista Tested
to the limit urheilutieteen
ekspertit selvittdvdit tieteellisen
analyysin avulla, mitd kyseises-
sd potkutekniikassa tapahtuu.
erittdin vaikea ennakoida, koska pallon kayttaytyminen on niin Dokumentin kohdasta 26 min

tai vahaisella kierteella. Talla tekniikalla lauotussa potkussa pal-
lo liilkkuu potkun jalkeen kohti maalia ennustamattomasti liik-
kuen yl6s, alas ja sivuille. Tatd potkutekniikkaa maalivahdin on

epanormaali. 40 s ja siitd eteenpdin 16yddit
kaksi erilaista potkutekniikkkaa,
Knuckleball laatutekijt joita Ronaldo kayttdd mm.
vapaapotkuissaan. Knuckleball
1. Vauhdinotto pikidaskelluksella analyysi alkaa kohdasta 31 min
e Lihesty palloa viistosti. 35s.

(> ] https:/www.youtube.com/

2. Tukijalan paikka watch?v=4achmhzLNoY

o Tukijalka asetetaan pallon viereen siten, ett3 tukijalan
varpaat ovat pelaajasta katsottuna pallon takareunan
eli maalinpuoleisen reunan tasalla potkuhetkella.

3. Osumakohta jalassa
o Potkaise sisateralld varpaiden osoittaessa viistosti
alaspain

4. Osumakohta palloon
o Potkaisevan jalan osumakohta palloon on hieman
pallon keskipisteen alapuolelle.

5. Saatto
o Knuckleball laukauksen saatto on lyhyt ja terévd, jolloin
potkaiseva jalka lennahtaa lyhyella, teravalla saatolla
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vartalon editse hieman sivulle laskeutuen maahan ja
irrottaen myos tukijalan maasta (Kiinnita erityishuomio
saaton suuntaan)

Laukausten opetusvinkit

POTKUTEKNIIKKAKILPAILUT

Eri laukaisutekniikoita on mielenkiintoista harjoitella erilaisten
kisojen avulla. Yksi hauska ja opettavainen kisa on potkaista
pallo verkkoon erilaisilta etdisyyksilta, 5. metrin raja, pilkku,
rankkariraja, rangaistualueen kaari, 25 m, 30 m, 35 m ja kes-
kiympyran kaari. Kisan voittaa pelaaja, joka pystyy laukaise-
maan pallon verkkoon kaikilta etdisyyksilta.

Sivuverkkokisa, ylarimakisa ja futisgolfkisat eri etaisyyksilld ja
sovelluksilla ovat myds oivia tapoja kehittdad potkutekniikkaa
hauskoilla tavoilla.

LIGHT #5 PALLO LAUKAUKSEN KEHITTAMISESSA

Normaali palloa kevyempi Light #5 pallo on erittiin hyva pallo
laukausten opetteluun. Normaalia kevyempi ja kookkaampi pal-
lo auttaa pelaajia saamaa onnistumisen kokemuksia laukaisu-
harjoittelussa jo oppimisen alkuvaiheessa ja keveytensa vuoksi
ohjaa tekniikan puhtauteen ja rentouteen liiallisen voiman kay-
ton sijaan.

VASTAPALLOON LAUKAISU
Laukaisutekniikoita harjoitellessa vastapalloon laukaisu on hyva
tapa kehittda puhdasta teknista suoritusta.

TUKIJALAN PAIKAN ENNAKOINTI

Kiinnita laukauksissa erityisesti huomioita siihen, ettd ennakoit
tukijalan paikan pallon taataksesi tasapainoisen tuen laukauk-
selle. Aloittelijan tukijalka jaa turhan usein liian kauas pallosta
osumahetkelld, jolloin laadukas laukaus ei ole mahdollista.

LAUKAUKSESSA LIIKE ETEENPAIN

Useimmissa laukaisutekniikoissa jatka liikettd eteenpéin lauka-
uksen jalkeen astumalla potkaisevalla jalalla ensin maahan. Talla
tavalla pidat laukauksen matalana etka lauo yli maalin.
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VIIMEISTELYALUEET

Rangaistusalueen sisdltd tehdaan n. 90 % kaikista maaleista.
Harjoittele laukauksia ja viimeistelya kaikilta viimeistelyalueil-
ta monipuolisesti. Oheisessa kuvassa on havainnollistettu vii-
meistelyalueet 1-4. Vinoraidoilla korostettu suorakulmio, joka
ulottuu 3,5 metrista aina rangaistuspilkun 11 metriin asti koko
maalivahdin alueen leveydelt3, on alue, josta viimeistellaan kai-
kista keskitysmaaleista 80 %.

VHMEISTELYALUE 2

VIIMEISTELYALUE 3

Laukauksen ja viimeistelyn

teknistaktiset videolinkit

2 Top 10 goals - FIFA U20’s Women's World Cup 2018
https:/www.youtube.com/watch?v=c5fpkq6Ndeg

[ > ] Analyysia Edinson Cavanin hyokkagjan liikkeistd maalin-
tekotilanteeseen paisysta
https:/www.youtube.com/watch?v=dD1GBBVT724

[ > ] Most epic volley goals in football. Kooste volleypotku-
tekniikoilla tehdyistd maaleista (Rooney, Casemiro, Paul
Scholes, Van Persie, Ibrahimovic jne.)
https:/www.youtube.com/watch?v=rqel W8Q75z4

[ > ] Arjen Robben, laukaus sisateralla “Five minutes of Robben
cutting inside and scoring” (Robben-tekniikka)
https:/www.youtube.com/watch?v=uoZ4jhE_FVw&t=65s
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u Toni Kroos 2018 First- Class Skills (viimeistelytekniikat 1
min-2 min 10's)

https:/www.youtube.com/watch?v=V5icwFA7jhE

Teemu Pukki, All goals for Brondby
https:/www.youtube.com/watch?v=Ip360iL3XXE

Women's crazy football "Skills, tricks & goals”

https:/www.youtube.com/watch?v=C3mEzh4wQj4

[ > ] Tobin Heath (USA), Highlights (goals & skills)

https:/www.youtube.com/
watch?v=GUSDO4smdnO0&feature=youtu.be

[ > ] Lieke Martens "Best of women football -skills
& goals 2017-2018"

https:/www.youtube.com/watch?v=cvvIYgIUEhY

@ Pernille Harder "The girl on fire 2017”
https:/www.youtube.com/watch?v=uU_06nqZWéY

@@ Cristiano Ronaldo - Watch all of his 100 European goals
https:/www.youtube.com/watch?v=z31n56M5HXU

@ /lariPro “How to do a bicycle kick like Ibrahimovic”
https:/www.youtube.com/watch?v=_1JIQFISmk

Laukauksen tekniset videolinkit

[ > ] Mika Vayrysen tekniset vinkit laukauksiin (nilkkapotku,
kierrepotkut ja rabona)
https:/www.youtube.com/watch?v=asxLJ9tpQeM

@ lariPro:n potkututorial,voimakkaat laukaukset
https:/www.youtube.com/watch?v=jhORSf73sDs

Knuckleball
[ > ] Top 10 Knuckleball goals (Joona Toivio #5)
https:/www.youtube.com/watch?v=00fcef8z0z0

@ Miten laukaista Knuckleball laukaus?
https:/www.youtube.com/watch?v=JQYBMOp-jél

50 « Jalkapallotekniikat-koulutus Suomen Palloliitto


https://www.youtube.com/watch?v=V5icwFA7jhE
https://www.youtube.com/watch?v=Ip36oiL3XXE
https://www.youtube.com/watch?v=C3mEzh4wOj4
https://www.youtube.com/watch?v=GUSDO4smdn0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GUSDO4smdn0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=cvvIYglUEhY
https://www.youtube.com/watch?v=uU_O6nqZW6Y
https://www.youtube.com/watch?v=z31n56M5HXU
https://www.youtube.com/watch?v=_1JflQFlSmk
https://www.youtube.com/watch?v=asxLJ9tpQeM
https://www.youtube.com/watch?v=00fcef8z0z0
https://www.youtube.com/watch?v=JQYBM0p-j6I
https://www.youtube.com/watch?v=V5icwFA7jhE
https://www.youtube.com/watch?v=JQYBM0p-j6I
https://www.youtube.com/watch?v=Ip36oiL3XXE
https://www.youtube.com/watch?v=C3mEzh4wOj4
https://www.youtube.com/watch?v=GUSDO4smdn0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=cvvIYglUEhY
https://www.youtube.com/watch?v=uU_O6nqZW6Y
https://www.youtube.com/watch?v=z31n56M5HXU
https://www.youtube.com/watch?v=_1JflQFlSmk
https://www.youtube.com/watch?v=jhORSf73sDs
https://www.youtube.com/watch?v=00fcef8z0z0
https://www.youtube.com/watch?v=asxLJ9tpQeM

n llaripro:n vinkit Knuckleball -tekniikkaan
https://www.youtube.com/watch?v=0X83z7t4hvs

Vapaapotkut

@@ Cristiano Ronaldo “Tested to the limit” (videoklipin kohta
26:40-38:15)
https:/www.youtube.com/watch?v=4achmhzLNoY

@ Vapaapotkut, Kevin De Bruyne
https:/www.youtube.com/watch?v=7V4IlmoWoX7c

@ 20 famous Free Kicks
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KESKITYS

Keskityksen laatutekijdit (keskittdijd)

e Valmistava viimeinen kosketus tasapainoiseen
keskitysasentoon palloa suojaten ja valmius askeltiheyden
muunteluun

o Keskitys sy6tosta yhdella kosketuksella,
ekakosketuksen jalkeen tai omasta kuljetuksesta

e Lihestyminen palloon tarkoituksenmukaisessa kulmassa
pelitilanteen mukaan
o Kiinnitd huomio ettei ylimaaraisia kaarreliikkeita ennen
keskitysta.

e Katseen nosto, havainnointi hyokkaajien liikkeista ja
tyhjasta tilasta seka puolustajien sijoittumisesta.
e Tietoisuus harjoitelluista malleista tilojen tayttamiseksi
maalin edessa ja millaisia mahdollisia liikkeitd meidan
joukkueemme pelaajat tekevat.

o Keskityksen ajoitus hyokkaajan teravaan liikkkeeseen
etupuolelle

o Keskitystekniikan valinta pelitilanteen, keskitysalueen ja
keskitykseen tarvittavan voimakkuuden ja halutun pallon
lentoradan mukaan.

o Sisater3, sisasyrja, ulkotera
o ylidttdvd, vaativa ja hauska kikka on my6s Rabona
tukijalan takaa
e Sisddnpain vai ulospain kiertava keskitys

e Voimakkuus, kierre ja tarkkuus viimeistelykorkeudelle
pelitilanteen mukaan
e Voimakas keskitys mahdollistaa pallon ohjaamisen
maaliin, jolloin hyokk&ajan ei tarvitse tehda isoa jalan
potkuliiketta tai puskun liiketta

e Tukijalan paikka ja sen ennakointi lilkkeessa

e Tukijalan asento
e Tukijalan suunta kuljetussuunnan tai pelaajan pallon
lahestymisen suuntaan ennaltaehkaisee keskityksen
jaamisen hyokkaajan taakse.

e Saatto valitun tekniikan mukaan
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Keskityksen laatutekijdt (hyékkdidjdi)

e Havainnointi
e Missa on tila liikkeelle ja milta keskitysalueelta keskitys
tulee
e Etualue, maalin keskilinja vai taka-alue
e Havainnoi toisten hyokkaajien liikkeet eli liikkeiden
porrastus

e Tilanteko itselle ja puolustajan huijaaminen
o Kadota itsesi puolustajan ndkokentasta, ettei tdma nie
yhtaaikaa palloa ja sinua ja tee tilaa

1. V-liike tilasta pois ja sitten tilaan viimeistelyn
mahdollistavaan peliasentoon

2. Liikkuminen keskittdjdn mukana, valeliike eteenpdiin ja
jdttdytyminen puolustuslinjan taakse rangaistuspilkun
puolelle hyvdidn viimeistelyasentoon kohdealueelle

3. Tuplatilantekoliike edelliset liikkeet yhdistden

e Liikkeen ajoitus
o Huomioi keskittdjan katseen nosto, vauhdinoton pituus
ja keskitysalueen maarittama keskityksen pituus ja
puolustajien sijoittuminen, jotta pystyt viimeistelemaan
liikkeesta.

e Maalivahdin sijoittumisen ja tyhjan tilan havainnointi
maalissa
e katso tyhja tila maalissa (viimeistele siihen kulmaan,
mista keskitys tulee jos mahdollista, koska maalivahti
joutuu vastaliikkeeseen)
e sisada

e Katse palloon saadaksesi laadukkaan osuman palloon
e Kayta padsaantoisesti viimeistelyyn sisijalkaa eli
oikealta tulevaan keskitykseen oikeaa jalkaa ja
vasemmalta vasenta jalkaa (riippuu my6s omasta
sijoittumisesta suhteessa maaliin, vastustajiin ja
keskityksen suuntaan)

e Jatka liiketta eteenpain pitddksesi viimeistelysi riittavan
matalan ja osuaksesi maaliin sekd mahdollistaakseesi
jatkopalloon paasyn.
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KESKITYS-
ALUE 1

KESKITYS-
ALUE 2

KESKITYS-
ALUE 5

Keskityksen opetusvinkit

KESKITYSALUEET

Opettele keskittamaan eri keskitysalueilta keskitysten kohdea-
lueelle eri tekniikoilla. Kohdealueella tarkoitetaan aluetta, joka
ulottuu 3,5 metrista aina rangaistuspilkun 11 metriin asti koko
viidenrajan leveydelld. 80 % keskitysmaaleista tehddan talta
alueelta.

KESKITYKSEN
KOHDEAVUE

KESKITYS-

ALUE 4 y

KESKITYS-

ALUE 6

Huom! Lihelt3 "keskitys” on enemmaén sy6tto.

Keskitysalue 1
1. Ulospain tai sisddnpain kiertava keskitys maalivahdin ja
puolustuslinjan valiin

2. Voimakas matala keskitys poikittain, jos maalivahdin ja
puolustuslinjan valissd enemman tilaa.

3. Paatyrajan lahelts taka-alueelle

4. Keskitys toppareiden viliin sisdanpain tai ulospain
kierteella
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Keskitysalue 2

1. Ulospain tai sisdanpain kiertava keskitys maalivahdin ja
puolustuslinjan véliin

2. Voimakas matala keskitys poikittain, jos maalivahdin ja
puolustuslinjan valissd enemman tilaa.

3. Keskitys toppareiden viliin sisdanpain tai ulospain kierteella

Keskitysalue 3

1. Takaviistokeskitys
2. Kova matala keskitys etualueelle

3. Nosto taka-alueelle maalivahdin ulottumattomiin

Keskitysalue 4

1. Voimakas matala keskitys poikittain, jos maalivahdin ja
puolustuslinjan valissa on tilaa.

2. Voimakas matala keskitys poikittain tai hieman
takaviistoon puolustuslinjan ja keskikentan valiin
puolustuslinjan liikuttua puolustamaaan tilaa maalivahdin
ja heidan vélissaan.

3. Keskitys taka-alueelle

Keskitysalue 5

1. Aikainen keskitys maassa tai ilmassa maalivahdin ja
puolustuslinjan véliin

2. Keskitys toppareiden viliin sisdanpain tai ulospain
kierteella

Keskitysalue 6

1. Voimakas ulospain tai sisdanpain kiertava voimakas keskitys
vilitilasta puolustuksen selustaan tai taka-alueelle
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e Harjoittelu ilman vastustajaa ja vastustajan kanssa

o Harjoittele keskityksia ilman vastustajaa oppiaksesi
keskittamaan hyokkaajan tai hyokkasjien liikkeisiin
ja hyokkaajat saavat paljon viimeistelytoistoja
keskityksista.

e Kun pystyt sdatamaan keskityksen tarkkuutta,
lentorataa ja voimakkuutta eli tekninen osaamisesi
on vahvaa, harjoittele keskityksia eri keskitysalueilta
vastustajan kanssa, esim. 1v1, 2v2 tai 3v2.

e Monipuolinen harjoittelu
o Harjoittele keskityksia kuljetuksesta, 1. kosketuksen
jalkeen ja yhdella kosketuksella sekd 1v1 ohittamisen
jalkeen kuin my0s takaakierron ja sisdkierron
paatteeksi.

Keskityksen teknistaktiset videolinkit

[ > ] David Beckham, keskitykset, “The King of crossing”
https:/www.youtube.com/watch?v=02yY3z9wNsc

[ > ] How to cross a soccer ball like Kevin De Bruyne
https:/www.youtube.com/watch?v=pFMxooywPTc
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PAAPELI

Paapelia kaytetdan pelissa syottdmaidn kanssapelaajalle, maalin- Allaolevasta linkistd

tekoyritykseen, ilmassa tulevan pallon purkamiseen oman maa- pddset perehtymddn
yksityiskohtaisemmin

lin edustalta tai pallon haltuunottamiseen paalld seka yleisesti _ o
Olli-Pekka Piisildn opin-

sy6tonkatkoihin. Puskea voi jalat maassa ja yhdella tai kahdella

. ) ndytetydhon.

jalalla ponnistaen. http://urn.fi/ URN:
. I . . L v u NBN:fi:amk-

Olli-Pekka Piisilan vuonna 2018 julkaistussa opinndytetydssa 2018052810567

"P3illa pelaaminen jalkapallossa-videoanalyysi” han analysoi
maarallisena tutkimuksena kahdeksan vuonna 1999 syntynei-
den maaottelua, kahdeksan Veikkausliiga-ottelua ja kahdeksan
miesten maaottelua. Kaikki tutkimuksen kohteena olleet ottelut
pelattiin vuonna 2017.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda paalla pelaamisen suo-
ritusmaarat eri pelipaikoilla, tarkoituksilla ja tavoilla seka pusku-
jen seuraukset. Tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa paalla
pelaamisen avainasioista ja laatutekijoista, joiden pohjalta voi-
daan tehda harjoitussuunnitelmia ja kehittda paalla pelaamisen
osaamista Suomessa. Tutkimuksesta selvia3, ettad eniten paalla
pelaamisen suorituksia tulee keskuspuolustajille. Tutkimustu-
lokset osoittavat, ettd paalla pelaamisen tarkoitus on yleensa
syottdminen ja puskujen seuraus on riippuvainen suoritusta-
vasta. Tutkimus osoittaa myds suomalaisten paalla pelaamisen
osaamisen olevan vastustajia heikompaa kansainvalisissa otte-
luissa.

Pddpelin laatutekijdt

e Havainnointi puskun kohteesta

e Jalkojen asennot vaihtelevat paljon eri puskuissa (korosta
monipuolisuutta)

e Osumakohta otsa
e Silmat auki - suu kiinni (turvallisuus)

e Polvet koukussa
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e Jannit4 niska (voiman kohdistuminen palloon
osumahetkell3)

o Selka kaarelle
e paino enemman takajalalla, "katapultin viritys”

e Kisien kayttd ( voimaa puskuun + suojaus )

o Voimakas ylavartalon heilahdus ja kiihtyva liike palloon
o liikeketjun toiminta, painonsiirto takajalalta etujalalle ja
voima keskivartalosta, "katapultin laukaisu”

e Hyppypuskussa ponnistus yhdella jalalla tai
tasajalkaponnistuksella (asennot vaihtelevat)

Syoksypuskun laatutekijdt

e Heittdydy eteenpdin kadet edelld
e Puske otsalla

e Puske alaspain, osumakohta pallon keskipisteeseen tai jopa
hieman sen ylapuolelle

e Jousta alastuloa kasien avulla, alastulo vatsalle/rinnalle

Pddipelin opetusvinkit

Huomioi harjoittelussa heti alkeisvaiheen jilkeen, ettd pelaa-
jat liikkuvat (eri suunnat) ja ponnistavat monipuolisilla tavoilla.
Liikkeen ja ponnistamisen yhdistaminen on tarkeaa. Paipelin
harjoittelun edetessa korstuvat kamppailuvalmiudet maassa ja
ilmassa, hyvan tasapainon yllapito ja kyky horjuttaa vastustajaa
ennen puskua vartalolla ja kasilld on tarkeaa.

PEHMEA PALLO PAAPELIN PERUSTEIDEN

HARJOITTELUN ALKUVAIHEESSA

Paapelin perusteiden harjoittelun alkuvaiheessa pienten lasten
kanssa pehmean pallon kadyttd on suositeltavaa. Pehmeé&na pal-
lona toimii miellyttdvapintainen pehmopallo, lentopallo tai ran-
talentopallo. Normaalia kevyempi #5 light jalkapallo on my6s
hyva tavallista jalkapalloa edeltdva vaihtoehto. Valmentajan on
hyva muistaa, ettd toistuvat kipua tuottavat pallonosumat ne-
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nan ja kasvojen alueelle otsaan osumisen sijaan paapelin opet-
telun alkuvaiheessa eivat tue optimaalisella tavalla paapelitai-
don kehittymista ja rohkeutta paapeliin.

YLAVARTALON LIIKE JA KASIEN KAYTTO

Puskun ylavartalon liikettd ja voimantuottoa keskivartalosta
yhteistydssa kasien kanssa voidaan harjoitella osasuorituksena
polviseisonnassa pelikaverin heittdessa palloa.

HYPPYPUSKUN AJOITUS

Hyppypuskussa osumakohta palloon tulisi olla hypyn lakipis-
teessa eli korkeimmalla kohdalla hypyn aikana.

HYPPYPUSKUN PONNISTUS JA LASKEUTUMISTEKNIIKAT

Valmentaessasi hyppypuskua kannattaa varmistaa ja kiinnittaa
huomiota pelaajien oikeaan tekniikkaan ponnistaa ilmaan yh-
della tai kahdella jalalla. Tarvitaan siis hyppaamisen motorisen
perustaidon perusteellista hallintaa. Huolehdithan valmenta-
jana myos siitd, ettad pelaajasi oppivat hyppypuskun ja erilaiset
laskeutumiset eri suuntiin suuntautuvien liikkeiden paatteeksi.
Huipputasolla pelaajilla tulee olla kyky hyppypuskuihin juoksus-
ta eteenpain, taaksepain ja sivulle.

PURKUPUSKU

Puolustuksen purkupuskussa tavoite on puskea pallo mah-
dollisimman korkealle ja kauas omasta maalista, jotta omalla
joukkueella on mahdollisimman kauan aikaa organisoida puo-
lustusmuoto uudelleen mikali purkupuskua ei ole mahdollista
suunnata omalle kanssapelaajalle. Purkupusku tulee suunnata
mahdollisimman vaarattomalle alueelle pois parhaalta maalinte-
kosektorilta kohti sivurajoja, josta on mahdollisesti vastustajan
voittaessa 2. pallon haastavinta viimeistelld maali tai luoda uusi
maalintekotilanne.

KAANTOPUSKU

Kaantdpuskussa pelaajan peliasento on kylki kohti maalia.
Kaantopuskun osumakohta on otsan kulmassa. Kaantopus-
kussa hypaten ponnistus tapahtuu maalinpuoleisella sisajalal-
la (esim. keskityksen tullessa vasemmalta pelaajan oikea kylki
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osoittaa kohti maalia ja ponnistuu tapahtuu oikealla jalalla)
Voimakkaalla keskivartalon kierrolla saadaan voima puskuun ja
suunnattua pusku valittuun tahtayspisteeseen.

JATKOPUSKU

Jatkopuskussa pelaaja jatkaa puskulla palloa samaan suuntaan
kuin mihin pallo oli menossa. Talléin pelaaja osuu puskullaan
hieman pallon alaosaan, jolloin pallon lentorata nousee hieman
jatkopuskun seurauksena mutta suunta pysyy samana.

Pddipelin teknistaktiset videolinkit

[ > ] Toppareiden puolustuspelaamisesta, Best defender mix
2018 (Bailly, Piguet, Umtiti, 0-3min)
https:/www.youtube.com/watch?v=6xAWEI4X8A0

[ > ] FIFA U17 World Cup India 2017,
Technical Study Group (TSG)
Paapeli pelin eri vaiheissa ja pelitilanteissa
. ist?|ist= -
[BWakM3Eq3do7M-305U4P
@ All Header Goals - World Cup 2018
h J/www, m/watch?v=nLQ7LX |

Pddipelin tekniset videolinkit

m-ﬂ’ Paapelin perustekniikan laatutekijat jalat maassa

https:/www.uefa.com/video/skills/video/videoid=1741724.
html?autoplay=true#basic_skills
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LOPUKSI

Oheinen kuva kiteyttda jalkapallopelin toistuvaa paatoksente-
koprosessia yksittdisen pelaajan ja joukkueen osalta. Peli sisal-
taa jatkuvaa havainnointia, paatéksentekoa ja suorituksia pal-
lollisena tai pallottomana pelaajana.

Tekninen ja motorinen taito seka fysiikan taso

(Rl ja henkiset ominaisuudet
Pelaajan kyky tunnistaa tilanne e Miti tekniikoita ja motorisia taitoja pelaajalla on
o pelaajien sijoittuminen ratkaisumallien kiytto6n?
® pejaajien liilkesuunnat ja o Teknisesti ja motorisesti/fyysisesti edistynyt pelaaja
nopeus pystyy suurempaan maaraan ratkaisumalleja
o pelaajien orientaatio o Kuinka hyvin pelaaja uskoo onnistuvansa valitsemas-
o pelaajien ominaisuudet saan suorituksessa?

v v

Havainnointi Paitoksenteko 9

ELGICE] Pelin tilanne

o Mitid malleja joukkue pyrkii o Haviolla - tasan - johdossa
toteuttamaan ensisijaisesti? o Tuloksellinen tavoite
o Pelitaktiikka
o Mita malleja pelaajalla on
tilanteen ratkaisemiseksi?
o Milla todennakoisyydella
pelaaja onnistuu ja uskoo
onnistuvansa ratkaisussa?

Kiitos osallistumisestasi jalkapallotekniikat koulutukseen ja Viimeisessd videoklipissd Sergio
tydstisi suomalaisen jalkapallon kehittamiseksi. Onnea valmen- || Busquet yhdistdd pelissd nerok-

nusty6hosi ja itsesi kehittdmiseen! kaasti kaikki jalkapaliotekniikat
Barcelonan pelitavassa toteut-

taen esimerkillisesti edelldmai-
nittua pddtoksenprosessia.

n https:/www.youtube.com/
watch?v=GhgZXBoesX8
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LAHTEET

Analysis of Goal Scoring Patterns in the 2012 European Foot-
ball Championship
http://thesportjournal.org/article/analysis-of-goal-scoring-patterns-in-
the-2012-european-football-championship/

FIFA World Cup 2018 Technical report
https://www.fifa.com/about-fifa/official-documents/development/
technical-study-group-reports/index.html|

Pelaajakehitys 2010-luvulla. Raportti lajiprosessista 2010.
Suomen Palloliitto.

Pelaajakehitys 2010 -luvulla. Raportti lajiprosessista. Liite 1.
Fysiologia ja tekniikka.

Tomi Vanttinen, Henri Lehto ja Rudy Kalema 2012). KIHU,
Suomen Palloliitto ja SHA. Suomalaisen jalkapallon lajianalyysi
2012, OSA 2 : Teknis-taktinen lajianalyysi miesten ja alle 17
-vuotiaiden poikien paasarja- ja maaotteluista
https:/www.urheilututkimukset.fi/media/urtu/julkaisut/2012_van_
suomalaise_sel74_89418.pdf

UEFA Champions league 2017-2018 Technical report

https:/www.uefa.com/MultimediaFiles/Download/Publications/
uefaorg/General/02/56/86/48/2568648_DOWNLOAD.pdf

UEFA Champions league 2016-2017 Technical report

https:/www.uefa.com/MultimediaFiles/Download/uefaorg/
General/02/49/98/04/2499804_DOWNLOAD.pdf

UEFA EURO 2016 Technical report

https:/www.uefa.com/MultimediaFiles/Download/TechnicalReport/
competitions/EURO/02/40/26/69/2402669_DOWNLOAD.pdf

UEFA EURO 2012 Technical report

https:/www.uefa.com/MultimediaFiles/Download/TechnicalReport/
competitions/EURO/01/86/72/05/1867205_DOWNLOAD.pdf
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ESIMERKKI, MITEN VIDEOKLIPPIAVOI KAYTTAA
VALMENTAJANA KEHITTYMISEEN?

OPPIMISTAVOITE VALMENTAJALLE

1. Sisasyrjakaannoksen ja Matthewsin harhautus -tekniikoilla etenemisen ja murtautumi-

sen mahdollistaminen yhdistettynd maailmanluokan havainnointiin ja paatoksentekoon

2. Ymmarrys variaatioiden (yhden harhautuksen variointi) ja yhdistelykyvyn merkityksesta

tekniikkavalmennuksessa, jotta pelaaja oppii ohittamaan vastustajan molemmilta puolilta.

KATSO USEAAN KERTAAN SEURAAVA VIDEOKLIPPI
Eden Hazard - Sublime Dribbling Skills & Goals 2017/2018 (klipin kohta 2:06-2:10)

https:/www.youtube.com/watch?v=XJYNSuRyjls

ANALYYSIESIMERKKI

Tassa lyhyessé viiden sekunnin videoklipissé
Chelsean Eden Hazard haastaa vastustajan
keskikenttalinjaa hyokkayskolmanneksella ja
houkuttaa vastustajaa hidasvauhtisella kulje-
tuksella tekemaan 1v1 -tilanteessa aloitteen
ja lopulta liukutaklauksen. N&in Hazard saa
itselleen ja joukkueelleen edun tilanteessa
mahdollistaen murtavan syoton.

Analysoidaan tilannetta hiukan tarkemmin.
Kun Hazard kuljettaa ja haastaa linjaa ha-
nen ensimmainen kuljettava kosketuksensa
antaa puolustajalle vaaraa tietoa eli Hazard
huijaa jatkavansa kuljetusta samalla, tasai-
sella rytmilld. Puolustajan reagoitua tdhan
signaaliin ja ennakoiden askeleilla eteen-
pain (vasen-oikea) taméa olettaa, ettd Ha-
zardin seuraavasta kosketuksesta riisto on
mahdollinen. Hazard havainnoi paa pystys-
sa ja reagoi puolustajan liikkeeseen tunnis-
taen huijauksen onnistuneen ja puolustajan
aloitteen ja tdman olevan epéatasapainossa
oikealle puolelle. Han ajoittaa seka pelaa

kuitenkin toisen kosketuksen ns. valekoske-
tuksena tihentden askeltiheyttd ja kayttaa
tdman jalkeen harhauttamiseen ns. Matt-
hewsin harhautustekniikkaa siirtden ohit-
tavan kosketuksen liukutaklauksen tehneen
puolustajan ulottumattomiin. Kayttdessaan
tatd Matthews-tekniikkaa merkillepantavaa
on Hazardin ohittavan kosketuksen suunta
diagonaalisti poispain vastustajasta saaden
mahdollisuuden seuraavasta kosketuksesta
syottdd murtava syotto. Tallaisen ohittavan
kosketuksen suunta jalan vapaaksi saami-
selle on erittdin ominainen taito huippu-
kuljettajille kuten Iniesta, Hazard ja Messi.
Myos erinomaiset viimeistelijat Salah, Rob-
ben ja Messi kayttavat tata tekniikkaa tai
sen sukulaistekniikkaa vartaloharhautusta
tai yksinomaan suunnan- ja rytminmuu-
tosta yhdelld kosketuksella kuljetuksesta
saadakseen jalan vapaaksi laukaukselle ran-
gaistusalueen sisalta.


https://www.youtube.com/watch?v=XJYNSuRyjIs

KATSO SAMASTA VIDEOKLIPISTA TOINEN KOHTA USEAAN KERTAAN

Eden Hazard - Sublime Dribbling Skills & Goals 2017/2018 (klipin kohta 3.12-3.22)
https:/www.youtube.com/watch?v=XJYNSuRyjls

ANALYYSIESIMERKKI

Tassa toisessa kymmenen sekunnin videokli-
pissd Hazard on pelinrakenteluvaiheessa
keskialueella 2v2 -tilanteessa kuljettaen la-
teraalisti ja havainnoiden kuljetuksen aikana
syottdvaihtoehtoja  etenemiselle.  Havain-
noituaan, ettd syottamallda eteneminen ei
ole mahdollista, silld vastustaja Coutinhon
peliasento ja sijoittuminen kertoo Hazardil-
le, ettd pelaaminen Coutinhon taakse ei ole
mahdollista. Mydskaan kuljetuksen aikana
tehdyt havainnot eivat mahdollista pitempéaa
syottda. Tarvitaan siis Hazardin 1v1 -taitoa ja
tekniikoita Hendersonia vastaan etenemisen
mahdollistamiseksi.

Silmanrapayksessa Hazard havainnoi 1v1
-pelitilanteen ja pysdyttdd pallon sisdsyrja-
kadnnokselld. Han arvioi taydellisesti Hen-
dersonia tukevien lahipelaajien Coutinhon ja
Milnerin etdisyyden ja paattda ohittaa Hen-
dersonin, mutta miten? Sisasyrjakaannoksen
jalkeen Hazard tekee yhden omista suosikki-
harhautuksistaan, Matthewsin tasapainohar-
hautuksen. Han vie tasapainon vasemmalle
jalalleen ja huijaa Hendersonia kayttavansa
suosikkiliikettdéan, jonka Liverpool Kloppin

johdolla on scoutannut. Vietyddn oikean
jalan harhautuksen tekniikan mukaisesti oi-
kean jalan sisasyrjalté ulkoterdlle, normaa-
lin ohittavan kosketuksen sijaan Hazard ei
otakaan ohittavaa kosketusta sivulle vaan
havainnoi huijaamisen onnistuneen ja Hen-
dersonin ennakoineen tdman ohittavan
kosketuksen. Niinpd hdn salamannopeasti
reagoi, astuu oikealla jalalla maahan ja ottaa
ohittavan kosketuksen talla oikealla jalalla ja
ohittaa Hendersonin vasemmalta ja etenee.
Koska Hendersonia tukevat pelaajat Milner
ja Coutinho eivat ole riittavan lahelld tukie-
taisyydelld, Hazard paésee etenemalld haas-
tamaan Liverpoolin linjan ja saa talld linjaa
haastavalla kuljetuksella Liverpoolin vasem-
man topparin virolaisen Klavanin irtoamaan
linjasta. Topparin taakse syntyneen ftilan
Hazard hyddyntaa valittémasti tehokkaasti
pystysyotolld, jonne Hazardin kanssa keski-
alueen 2v2 -tilanteessa mukana ollut jouk-
kuekaveri tekee murtavan syvyysjuoksun ja
padsee nain maalipaikkaan.



Liite 2

PELAAJAPALAUTE JALKAPALLOTEKNIIKOISTA

Pelaajan nimi

Paivamaara

Valmentajat

Kuljettaminen
Vahvuudet

Kehityskohde ja treenivinkki

Kdédnnokset
Vahvuudet

Kehityskohde ja treenivinkki

Laukaus
Vahvuudet

Kehityskohde ja treenivinkki




Syotto
Vahvuudet

Kehityskohde ja treenivinkki

1. kosketus
Vahvuudet

Kehityskohde ja treenivinkki

Pitkdi syotto
Vahvuudet

Kehityskohde ja treenivinkki

Harhautukset (1 v 1 ohittaminen, jalan vapaaksi saaminen)
Vahvuudet

Kehityskohde ja treenivinkki




1 v 1 Puolustaminen
Vahvuudet

Kehityskohde ja treenivinkki

Pddipeli
Vahvuudet

Kehityskohde ja treenivinkki

Suojaaminen
Vahvuudet

Kehityskohde ja treenivinkki

Keskitys
Vahvuudet

Kehityskohde ja treenivinkki
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