Valmennusosaamisen kehittaminen

SEUROJEN AANI 9.4.2022

Espoo/ Kirkkonummi koulutusyhteiso



VALMENNUSOSAAMISEN KEHITTAJA

1972-1986 Kuopion Palloseura, SM-sarja
1986-1987 Cercle Brugge,Belgia
1988-1990 Stuttgarter Kickers,Saksa
1990-1995 Waldhof Mannheim,Saksa
1995-1998 FinnPa,Veikkausliiga

1999 RiPS / HIK , Ykkonen

13 U21 maaottelua

49 A-maaottelua

2000 FC Honka / 2.valmentaja2002

2002 FC Espoo / 2.valmentaja

2002-2004 FC Inter / 2.valmentaja

2005-2013 NJS / valmennuspaallikko

2014-2019 Kauklahden Pyrint6 / valmennuspaallikko

2000-2018 Palloliitto / U21 —U15 mv valmentaja / MV-kouluttaja/ D-kurssit — Startti/ikavaihe

2020- FC Honka / Espoo-Kirkkonummi koulutusalue / valmennusosaamisen kehittdja



Koulutusyhteiso 2022
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Valinnaiset teemakoulutukset (min. 1 ennen UEFA C:td ja muutoin omaan polkuun sopivassa vaitheessa)

Jalkapallon
tekniikat

Juniori- ja Fysiikka-

Tavoitteenasettelu Pelianalyysit ST
valmennuspaallikko valmennus

Jalkapallon EAja
fyysinen harjoittelu hata-EA

MaalivahtiD

Vaimentajapoiun, UEFA-koulutusten, taydennyskoulutusten seka valinnaisten teemakoulutusten tarkemmat Kuvaukset, paasyvaatimukset ja polkuvaihtoehdot
Palloliiton vaimentajakouiutuksen sivustolia. Siirtyminen maalivahtivaimentajan poiuita vaimentajan poiuille tapahtuu naiden sisaGitoja paivittamaiia. UEFA Youth B ja Elite Youth A ovat
uvusia UEFA:nvirallisia koulutuksia, jotka vaimistuvat vuoden 2021 aikana.
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Osaamisen kehittaminen
jokaisella lapsella on osaava ja koulutettu valmentaja
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ALMENTAJAKORTTI FVS —UEFA C

Valmennusosaamisen kehittéiminen Espoo koulutusyhteiso

UEFA C UEFAC

Valmentaja: Kari Laukkanen Startti
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Valmentaja: Kari Laukkanen Startti
Puhelin: 0= ei toteudu 1= toteutuu heikosti
email: 2=Toteutui satunnaisesti
PallolD 3= toteutuu hyvin 4= toteutuu erittéin hyvin
5= toteutui erinomaisesti
Arviointikriteerit pvm pvm

Suunnittelu ja organisointi
Harjoituksissa on vahintdan 70% liiketta
Harjoituksissa tulee paljon pallo kosketuksia
Osaa valmentaja suunnitella pelinomaisia harjoituksia
Suunnitelma oli selkeasti kirjattu ja hyédynnetty

Joukkueen toimintatavat ja ilmapiirin luominen
Valmentaja saa pelaajat innostumaan?

Onko harjoitus fyysisesti ja henkisesti turvallinen?
Huomioiko valmentaja onnistumisia ja rohkaisee sinnikkyyteen?
Valmentaja antaa pelaajille vaikuttamisen mahdollisuuksia

ka valmennan taidot
Harjoitteet kdynnistyvat nopeasti
Pelaajat ymmartavat ohjeet ja sadannot
Valmentaja havaitsee teeman mukaisia suorituksia harjoitteista?

Valmentaminen - Fyysinen
Harjoitus sisaltdd vauhdin ja intensiteetin vaihteluita

Harjoituksissa tulee nopeutta tai nopeustaitavuutta vaativia suorituksia
Kuormittaako harjoitus monipuolisesti kehoa?

Teknis/Taktinen
Harjoitteet ovat vauhdikkaita ja pelinomaisia
Valmentaja l6ytaa keinoja pelaajien teknis/taktisten taitojen opettamisessa (kysymyksilla)

Kriteeri 10.
Kriteeri 11.
Kehityskeskustelut
Tavoite valmentajana

Vahvuudet
Kehityskohteet

Organisointi

Keinot kehittymiseksi




Valmentajan nimi KURSSI  TILA ALOITUSPAIVA LOPETUSPAIVA  Nayttépvm/ 2 kk Tila Kehityskohde Kehityskohteen tarkennus Tarkistus pvm

Kari Laukkanen FVS Valmis 1.10.2021 20.11.2021 14.12.2021 valmis teknis-taktinen Pelinomaiset harjoitteet 3.3.2022 valmis
Matti Meikalainen VK Valmis 2.3.2022 20.3.2022 2.4.2022 valmis K”'”kat;z'g:e”"a“ Osallistavat kysymykset 5.5.2022 ei aloitettu
Tiina Hassinen UEFAC Valmis 9.9.2021 31.11.2021 10.1.2022 valmis teknis-taktinen Pelin keskus H3 25.2.2022 valmis

Kehityskohde Toimenpiteet Kehittaminen
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Aloittavien ikaluokkien toiminnan tukeminen

Kokemusten ja tiedon jakaminen

Seuravierailut : \
Verkostoituminen

Laadukas toimintaymparisto

Saanndlliset tapaamiset

Madaltaa kynnysta

\ Vaikuttavuuden mittaaminen
kouluttautumiseen



Tehd3aan valmentajat tarkeiksi!
FC Honka

MIKSI LAHTEA MUKAAN VALMENTAMISEEN?

MIKA TEKEE VALMENTAMISESTA NAUTINNOLLISTA?

Lajirakkaus

Yhteisollisyys
Kehittyminen ja kehittaminen
Yhteinen aika lapsen kanssa



Tehd3aan valmentajat tarkeiksi!

FC Honka esimerkki:

« Paljon paatoimisia jonka johdosta muiden valmentajien rooli on liian pieni
e Parantaa valmentajien valista yhteistyotd ——————) | uoda parempi oppimisymparisto
e Luoda toimintamalli jolla teemme valmentajamme tarkeiksi! Kaikki ovat valmentajia!

Toimenpiteet:

Tarjota parempaa mahdollisuutta itsensa kehittamiseen

Antaa vastuuta harjoitusten suunnittelussa ja johtamisessa / valmentajien vahvuudet
Parantaa ikdluokan sisdisia koulutuksia / saannéllisyys / sisalto /

Tunnistaa paremmin pelaajien onnistuneet suoritukset / palautteenanto

Selkeyttaa ikavaiheen harjoittelun painopisteita
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