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Inledning

Domarverksamheten ar en vasentlig del av fotbollen. Reglerna, deras tolkningar samt domarnas beslut
brukar alltid intressera hela fotbollsfamiljen. Pa Bollférbundets hemsida finns info om verksamheten.

Denna handbok har som mal att samla de rekommendationer och instruktioner som Finlands Bollférbund
delar ut arligen till sina aktiva domare. Pa sa vis kan alla fotbollsaktiva ta del av de instruktioner som getts
domarna. Texten ar indelad i tre delar. Den forsta parten beskriver i allmanna drag FBF:s
domarorganisation. Den andra delen utgors av nyttiga administrativa instruktioner for fotbollsdomarna och
den avslutande tredjedelen lyfter fram sarskilda direktiv angdende domarnas agerande pa planen.

Skriften riktar sig till alla domare och domarobservatérer som genomgatt FBF:s utbildningar samt till de lag
som tillhor FBF:s hogsta serier. Utdver detta sa kommer man att kunna ldsa dokumentet pa FBF:s hemsida.
Vi ser det som ytterst centralt att alla aktiva inom fotbollen bekantar sig med regelboken och med denna
handbok. De instruktioner som ges i regelboken tas ej upp har.

Regelboken finns pa FBF:s hemsida. UEFA:s “Practical Information for Match Officiells” har anvants som
grundmodell f6r denna handbok. Trevlig fotbollssdasong tillonskas alla fotbollsvanner!

Ordférande for FBF:s domarkommitté Styrbjorn Oskarsson

FBF:s domarchef Jouni Hyytia
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FBF:s domarorganisation

Domarkommitténs medlemmar och deras ansvarsomraden 2020

Ordforande

Vice ordférande

Ledamaoter

Foredragande

Domaravdelningen

Jouni Hyytia

Styrbjoérn Oskarsson (Mariehamn)

- Domarverksamhetens strategi
- Omradets kontaktperson

Hannu Kettunen (Joensuu)

- Domarna i Tvdan - Futsaldomarverksamhet
Petteri Kari (Nadendal)

- Ligadomarna

Kirsi Heikkinen (Birkala)

- FIFA-domarna (damer)

Anu Jokela (Vanda)

- Domarna och de assisterande domarna i Damernas Liga

Juha Hirviniemi (Helsingfors)
- Fotbollsreglerna — Domarobservation
Matti Heininen (Tammerfors)
- De assisterande domarna

Jouni Hyytia

- domaravdelningens ledare: arbetsplanering, organiserande och styrning

- budget och ekonomisk uppfdljning
- FIFA-domarna

- domarna och de assisterande domarna i Ligan och Ettan
- organiserande av domarverksamheten vid internationella matcher i

Finland
- domarkommitténs foredragande
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Topias Tuira

- organiserande och planering av FBF:s domarutbildningar

- planering och produktion av material till domarutbildningarna
- domarrekrytering

- akademiverksamhet

- domarnai Tvaan

Tuomo Fasta

- damdomare, assisterande domare i Damernas Liga samt damtalanger

- uppfoljning av fakturering

Anssi Lahtinen

- futsaldomarexpert

- futsaldomartillsattningar

- organiserande och planering av utbildningarna for kursinstruktorer,
elitdomare och -observatorer inom futsal

- uppdatering av futsalreglerna

- produktion av material till futsalutbildningarna

llkka Santahuhta

- fysisk tranare (vid sidan av egen verksamhet)
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Administrativa instruktioner

TASO
Domaren ansvarar for att uppgifterna i TASO ar korrekta. taso.palloliitto.fi
For forhinder och uppdateringar av personlig information: Taso

Om domarens personliga information och/eller adressuppgifter andras skall detta uppdateras i TASO samt
sandas till Domaravdelningen.

Om domarens telefonnummer d@ndras skall detta uppdateras i TASO samt meddelas till FBF:s
Domaravdelning.

Om domarens kontonummer andras skall det nya numret uppdateras i Taso och sandas till
talous@palloliitto.fi.

Pelipaikka

Alla domare skall kbpa arligen Domarpass och det maste betalas fore férsta domaruppdraget. Domare som
ar aktiva fotbollsspelare behover ej kdpa licens! De skall bara logga in i Pelipaikka och aktivera domarrollen,
detta kostar ingenting.

Domarrapport

Domaren och domarobservatoren skall skriva en sarskild tillaggsrapport om det under matchen forekommit
grova utvisningar, malchansutvisningar eller andra situationer som skall rapporteras, exempelvis avvisande

av ledare, ordningsstérningar samt avbrott eller férseningar av matchen. Rapporten skall vara en detaljerad
beskrivning av handelserna.

Domarrapport skickas in fore kl. 12.00 matchens efterféljande vardag. Handelsebeskrivningen skall vara sa
noggrann som majlig och aterge forloppet sa forstaeligt och detaljerat att det av rapporten framgar en klar
(vem, var, nér, vad, hur och med vilka konsekvenser) och sanningsenlig bild av det skedda fér de som laser
rapporten. Rapporten ligger till grund foér alla kommande beslut.

Domartillsdttning

Det 4r manga faktorer som paverkar domartillsdttningarna, exempelvis:
Domarnas prestationer

Domarnas potential

Forhinder

Resultat vid regelprov och loptest

Den enskilda domarens installning och hangivenhet
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Rese- och 6vernattningskostnader

Internationella uppdrag

Reseplanering

Alla resor skall goras sa att féreningen/betalaren alaggs sa liten summa (inklusive domararvode, resetillagg,
dagpenning, 6évernattning) som mojligt. Resorna skall géras enligt FBF:s reseregler

Ovriga bestimmelser

Resekostnaderna ersatts enligt det faktiskt uppnadda kilometerantalet (enligt resereglerna). Vid avvikande
researrangemang skall domaren pa forhand ta kontakt med FBF:s domaravdelning.

Domarna rekommenderas att inte resa till sina matcher tillsammans med familjemedlemmar eller vanner,
utan enbart tillsammans med domarteamet.

Kontakta domaravdelningen om problem uppstar:
0400 833 668 (Jouni)
044 259 8070 (Topias)

040 522 2222 (Tuomo)
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Domararvoden

Instruktionerna beror utbetalning av matcharvoden | alla serier. Samma instruktioner galler vid fakturering
av 6vriga arvoden och ersattningar.

Ett personkort skall sandas in endast om tidigare meddelade uppgifter andrats. Foér att undvika 60 %
forskottsinnehall skall ett skattekort sdandas in enligt Skatteverkets direktiv, beroende pa skattekort kan en
kopia eller en inskannad version racker.

Fakturering
Domarna skall gora fakturering | TASO sa fort som mojligt efter matchen.

Kvitton skall bifogas till den antingen i original eller skannad form. Vid bokning av flyg eller dylikt skall en
kopia av bokningen bifogas. Originalhandlingarna skall sparas i minst sex ar efter innevarande skattears slut
i enlighet med Skatteforvaltningens foreskrifter. Kvitton och andra uppgifter kan sparas i elektronisk form.

Tidtabell for utbetalningar

Ersadttningarna betalas ut under manadens 20:e dag.

Presskonferenser och intervjuer

Domarna har ratt att delta i presskonferensen efter matchen. En efterfragan kan exempelvis komma fran
matcharrangoren, men ett eventuellt deltagande fattas alltid av domaren sjalv.

Domarna skall undvika att ge kommentarer och intervjuer som berér andra matcher an domarens egna.

Uppforande pa matcharenan

Domarteamet skall agera professionellt under hela matcharrangemanget. Det sociala umganget skall vara
neutralt. Domarna paminns om att deras befogenheter inleds vid ankomst till matcharenan.
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Sarskilda direktiv

Ratt beslut — Regelbrott och deras konsekvenser

Kriterierna nedan har tagits fram for att avgora ett regelbrotts allvarsamhet samt for att avgora nar ett
regelbrott forhindrar en uppenbar malchans eller ett lovande anfall. Kriterierna star ocksa som grund for
disciplindra bestraffningar vid respektive regelbrott.

Hur allvarligt ar regelbrottet?

Ett regelbrott kan bland annat begas genom att en spelare sparkar, faller, hoppar mot, angriper, slar,
knuffar eller tacklar en annan spelare. Ett regelbrotts allvarsamhet beror pa om regelbrottet sker pa ett
oaktsamt eller vardslost satt eller om 6verdriven kraft anvdandes. Domarna paminns om att beakta féljande
vid avgbrande av ett regelbrotts allvarsamhet:

- Handlingens syfte

- Fart (kraft / intensitet)

- Mojlighet att na bollen

- Fotternas stallning och riktning (inklusive dobbarna)
- Aventyras motstdndarens siakerhet?

For att bedoma syftet med och tanken bakom handlingen skall domaren lagga sarskild vikt vid
foten/fotternas (inklusive dobbarna) riktning och lage.

En tackling kan klassas som vardslos eller gjord med 6verdriven kraft dven om tacklaren traffar bollen.

Varje tackling som goérs med 6verdriven kraft och som pa sa vis dventyrar motstandarens sakerhet skall
anses vara allvarligt otillatet spel. Spelaren som utférde tacklingen skall darfor utvisas.

Om spelaren anvander 6verdriven kraft eller om motstandarens sdkerhet dventyras ar det ovidkommande
om tacklingen gors bakifran, framifran eller fran sidan.

Domarna paminns om att de skall tillata harda men korrekta tacklingar och enbart bestraffa regelvidrigt
spel.

Omsténdigheter
Domaren skall féorutom regelbrottets allvarsgrad beakta féljande:

- Forhindrades ett mal eller en uppenbar malchans (utvisning)?

- Forhindrades ett lovande anfall (varning)?

- Foljande kriterier bor anvandas for att bedéma om regelbrottet foérhindrade en uppenbar
malchans:

- Anfallarens majlighet att spela bollen eller halla den under kontroll

- Anfallarens placering

- Spelriktningen

- Avstandet till malet

- Forsvararnas / malvaktens placering
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- Skulle anfallet troligtvis ha lett till en malchans om det inte stannats upp av otillatet spel?

Det spelar ingen roll om det &r en utespelare eller malvakten som forhindrar en uppenbar malchans pa ett
regelvidrigt satt.

Foljande kriterier bor anvandas for att beddéma om regelbrottet forhindrade ett lovande anfall:

- Regelbrottets plats

- Anfallarens majlighet att spela bollen eller halla den under kontroll

- Placeringen av anfallarens medspelare

- Motstandarnas placering

- Avstandet till malet

- Skulle anfallet ha blivit ett lovande anfall inom ett par sekunder om det inte stannats upp av
otillatet spel?

Spela bollen med handen, hands

Domarna skall beakta féljande faktorer da bedémer om en spelare avsiktligt tar kontakt med bollen med
sin hand eller arm:

- Anvander spelaren sin hand/arm avsiktligt for att rora bollen?

- ROr det sig om handens rorelse mot bollen eller om bollens rorelse mot handen?
- Ar spelarens hinder och armar i en “naturlig” position?

- Forsoker spelaren gora sig "stérre” genom att anvianda sina hander/armar?

- Hurlang var bollens vag fore den traffade spelarens hand/arm?

- Forsoker spelaren undvika att fa bollen pa handen/armen?

- Har spelaren en mojlighet att undvika att bollen traffar handen/armen?

Domarna skall ocksa ta hdnsyn till 6vriga faktorer (till exempel férhindrande av lovande anfall eller
uppenbar malchans) och agera utifran regelbokens bestammelser.

| majoriteten av fallen dar en spelare avsiktligt spelar bollen med handen ar paféljden enbart en direkt
frispark. Spelaren skall varnas om avsiktlig hands sker da bollen (skott fran frispark eller i pagaende spel) ar
pa vag mot mal. En spelare skall inte automatiskt tilldelas en varning eller utvisning om bollen spelas i
straffomradets breddriktning (det vill sdga ej mot mal). Det bor dock understrykas att spelaren naturligtvis
skall varnas om denne forhindrar en motstandare att fa bollen eller férhindrar ett lovande anfall med hjalp
av handen trots att bollen inte ar pa vag mot mal.

Anvandning av hdanderna

Domarna skall ge akt pa hur spelarna anvander hdanderna i kamp om bollen, sarskilt da spelarna hoppar
med armarna utbredda eftersom motspelarnas sdkerhet da kan vara hotad. Om spelarna anvander
overdriven kraft skall detta klassas som allvarligt otillatet spel och orsaka utvisning. Om regelbrottet
beddms som vardslost skall varning utdelas.
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Fordel

Spelare, tranare och askadare vill att spelet skall fa fortga med sa fa avbrott som mojligt men givande av
fordel gynnar inte alltid domarens kontroll dver matchen.

Vid anvandande av fordel &r det vasentligt att bedéma om det lag som ett regelbrott begatts mot verkligen
innehar en fordel om spelet tillats fortsatta, sa kallad “lagférdel”. Att ha bollen inom laget ar inte alltid en
fordel. Om situationen tillater skall domaren avvakta med sin signal for att se om det forférdelade laget
verkligen innehar en fordel.

En frispark strax utanfor motstandarnas straffomrade kan vara en battre malchans for ett lag dn att fordel
ges.

Domarna skall med ord och tecken meddela att fordel ges. Spelarna informeras pa sa vis om att domaren
uppmarksammat regelbrottet.

Det uppstar séallan fordel om bollen omhéndertas dar regelbrottet intraffade, om bollen passas bakat eller
om forsvararna ar tatt inpa anfallarna i det bolldgande laget.

Domaren skall dessutom beakta foljande:

- Var pa planen intraffade regelbrottet?

- Skall den skyldiga spelaren varnas?

- Skall den skyldiga spelaren varnas for andra gangen i matchen?
- Skall den skyldiga spelaren utvisas med ett direkt rott kort?

Om regelbrottet enligt domaren ar vardslost skall spelet stoppas omedelbart om inte en uppenbar fordel
foreligger. Mojligheten att fa fortsatta spela skall alltsa vara storre dn ”lagfordelen”.

| situationer dar den skyldiga spelaren skall tilldelas sitt andra gula kort i matchen eller utvisas med ett
direkt rott kort skall fordel ej ges (om inte en uppenbar malchans féreligger).

Domarna paminns om att i situationer da den forvantade fordelen ej uppstar skall de stoppa spelet och
bestraffa den ursprungliga forseelsen.

Simulering

Domarna paminns om att spelare som latsas bli utsatta for otillatet spel skall varnas for olampligt
upptradande.

Féljande filmningssituationer kan intréffa:

- det finns ingen kontakt mellan spelarna éverhuvudtaget

- den ena spelaren utnyttjar lindrig kontakt med motstandaren till sin fordel
- en spelare soker kontakt med motstandaren

- den ena spelaren forutsatter maojlig kontakt med motstandaren

- en spelare 6verdriver kontakten med en motstandare

Spelare som 6verdriver en tacklings konsekvenser for att orsaka ett strangare straff at motstandaren gor sig
skyldig till olampligt upptradande.
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Masskonfrontation

Domarna maste forsdkra sig om att skyldiga spelare bestraffas pa samma satt. Domaren maste reagera
snabbt och sa fort som maijligt ta sig till platsen for masskonfrontationen. Dar skall domaren vidta synliga
atgarder for att lugna situationen. Om domaren inte snabbt kommer pa plats sa eskalerar konfrontationen
pa grund av hamndlystenhet.

Domarna uppmanas undvika all fysisk kontakt med spelarna. Starka signaler fran visselpipan kan hjalpa
men rop till spelarna skall undvikas. Domarteamets medlemmar skall initialt gora skilda observationer av
handelserna.

Det rekommenderas att minst en spelare fran vartdera laget, ofta masskonfrontationens upphovsman,
tilldéms disciplinara straff enligt regelboken. Aven de spelarna som kommit langre utifran for att delta i
masskonfrontationen skall bestraffas.

En assisterande domare skall félja handelserna och géra minnesanteckningar emedan den andra
assisterande domaren skall befinna sig ndra domaren. Fjardedomaren stannar kvar pa sin plats for att
darifran iaktta situationen.

Det rekommenderas att domarteamet haller ett domarrad fore spelets aterupptagande.

Ifragasdttande av domarens auktoritet

Enligt reglerna skall spelare som uppvisar avvikande mening med ord eller handling gentemot
domarteamets beslut varnas.

Spelarna kan uppvisa avvikande mening eller ifragasatta domarens auktoritet pa flera sétt, t.ex.

- genom nedlatande gester eller genom att springa mot domaren eller den assisterande domaren for
att protestera.

- genom att omringa domaren (lagprotest). | dessa fall skall minst en spelare varnas.

- genom att med ord eller gester krdva en varning eller utvisning at motstandaren.

En varning vid ratt tillfalle kan ha en forebyggande effekt och kan gora slut pa de 6vriga spelarnas
avvikande meningsyttranden.

Frisparkar

Om det inte foreligger en mojlighet att ge en snabb frispark ar domaren tvungen att med hjalp av
visselpipan klargora for anfallande laget att de maste invanta signal fran domaren fére frisparken kan ges.
Om frisparken ges fore domaren givit tillstand skall frisparken slas om och frisparksskytten varnas.

Snabb frispark
En frispark kan slas snabbt utan signal fran domaren om:

- ingadisciplindra bestraffningar skall utdelas

- frisparken slas inom ett par sekunder efter att spelet stoppades
- bollen ligger still pa ratt stélle

- domaren ej dmnat vidta andra atgarder fore frisparken
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- domaren inte borjat vidta atgarder for att fa motstandarna att inta ratt avstand (9,15 m) fran
frisparksplatsen
- ingen spelare ar skadad och i behov av tillsyn.

Tidstillagg

Det tidstillagg som fjardedomaren visar i halvlekarnas sista minut ar minimitiden som kvarstar av matchen.

Bekraftande kroppssprak

Enkla tecken i vissa situationer kan emellanat vara anvdandbara for att forklara ett domslut. Detta
kommunikationssatt kan anvandas for att ge trovardighet och klarhet till besluten, till exempel att en
varning utdelas pa grund av upprepade regelbrott. Detta kan vara anvandbart sa att spelarna inser att
varningen inte bara berodde pa det senaste begangna regelbrottet.

Motsvarande enkla tecken, exempelvis fasthallning eller hands, bor endast anvandas for att fortydliga vissa
beslut.

Felaktigt beslut avdomaren

Om fjardedomaren eller nagondera av de assisterande domarna marker att domaren tar ett uppenbart
felaktigt beslut ar de skyldiga att informera domaren om detta genast.

Rollférdelning vid halvtidspaus och efter slutsignalen

1. Vid signal for halvtidspaus och efter slutsignalen skall den assisterande domare som befinner sig ndrmast
lagens omkladningsrum genast bege sig for att 6vervaka spelarnas forflyttning till omkladningsrummen.

2. Fjardedomaren star kvar pa sin plats for att 6vervaka spelarna och lagfunktionarerna da dessa lamnar
spelplanen och deras tekniska omraden.

3. Domaren och den andra assisterande domaren blir kvar pa spelplanen tills spelarna lamnat spelplanen.

Offside

For att ta korrekta beslut och for att [6sa tolkningen av offside ar den assisterande domarens nyckelord
"wait and see”. Den assisterande domaren skall vara valbekant med regelbokens avsnitt om offside i
kapitlet fér “tolkning av Spelreglerna och riktlinjer f6r domare”.

Overvakning av avstand

Om en frispark doms néara den assisterande domaren kan denna vid behov ga in pa spelplanen till platsen
for frisparken for att overvaka att motstandarna intar korrekt avstand (9,15 m) fran bollen.
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Det tekniska omradet

Domaren har ratt att avvisa tranare och andra lagfunktionarer fran det tekniska omradet och spelplanens
omedelbara ndrhet om dessa inte upptrader pa ett ansvarsfullt satt sdsom reglerna anbefaller.

Foljande upptradande skall inte anses acceptabelt:

- fortsatta Overtradelser av det tekniska omradets gréanser

- olampligt kroppssprak eller olampligt bruk av ord eller protesterande gester riktade mot
domarteamet

- olampligt kroppssprak eller olampligt bruk av ord eller gester riktade mot motstandarlagets
tekniska omrade, mot motstandarlagets spelare eller mot askadarna

- betradande av spelplanen utan domarens tillstand

En trdnare som uppfor sig ansvarsfullt skall fa skota sina uppgifter fritt i det tekniska omradet. Domarna
skall undvika konfrontationssituationer samt langa diskussioner.

| det tekniska omradet samt i dess narhet ar det forbjudet att nyttja tekniska hjalpmedel sasom TV-skarmar
eller liknande for att granska uppkomna matchsituationer.

Malskyttar
BESTAMMANDE AV MALSKYTT

- Om en spelare skjuter ett skott och bollen studsar via en medspelare in i motstandarnas mal sa
skall spelaren som skot bollen betecknas som malskytt.

- Om en spelare avsiktligt &ndrar bollens riktning efter att en medspelare skjutit bollen mot mal sa
skall spelaren som dndrade bollens riktning betecknas som malskytt.

- Om skottet ar pa vag forbi mal och en medspelare styr bollen i mal sa skall denna spelare betecknas
som malskytt.

SJIALVMAL

- Ett mal skall betecknas som sjdalvmal om en spelare skjuter bollen direkt i eget mal eller om han styr
om ett skott, inldgg eller passning fran en motstandare som ej ursprungligen var pa vag i mal.

- Det skall inte anses vara ett sjdlvmal om ett skott pa vag i mal pa vagen traffar en motspelare eller
om bollen gar i mal efter att ha studsat fran malramen och darefter traffat antingen malvakten eller
en forsvarare.
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