
PUISTOFUTIKSEN, PF KKI-SARJAN SEKÄ NAISTEN KUNTOPALLON 

SÄÄNTÖJÄ JA OHJEITA OTTELUIHIN 

Muilta osin kuin tässä mainituin poikkeuksin, noudatetaan SPL:n Jalkapallosääntöjä. 

1. Ottelun peliaika 2 x 22 min. 

2. PF ja NKP-sarjoissa pelaajamäärä on kuusi, joista yhden on oltava maalivahti.  

3. KKI-sarjassa pelaajamäärä on seitsemän, joista yhden on oltava maalivahti.  

4. Ottelun saa aloittaa neljällä pelaajalla. Jos pelaajien määrä laskee kolmeen, ottelu 

lopetetaan. 

5. Vaihtopelaajien määrää ei rajata. Vaihdot tapahtuvat ns. lentävinä vaihtoina 

vaihtopenkin kohdalta. 

6. Kentältäpoisto (kaksi keltaista / punainen kortti) yhdelle pelaajalle johtaa 

pelaajamäärän väliaikaiseen vähenemiseen. Vaihtopelaaja saa tulla kentälle ja 

korvata kentältä poistetun pelaajan viisi (5) minuuttia kentältäpoiston jälkeen tai 

aiemmin jos vastustaja tekee maalin tätä ennen.  

7. Kahdesta keltaisesta kortista seuraa yhden (1) ottelun pelikielto.  

Suorasta punaisesta kortista seuraa kahden (2) ottelun pelikielto.  

Tuomarin on raportoitava kilpailun järjestäjälle ja ulosajetun pelaajan on ilmoitettava 

nimensä erotuomarille. Kilpailun järjestäjä voi määrätä ulosajetulle pelaajalle 

lisäsanktioita. 

8. Kentän pelialueen rajana toimii kenttää ympäröivä verkkoaita tai rajat on merkitty 

kenttään. 

9. Paitsiota ei ole. 

10. Maalipotku tuomitaan, kun palloon on viimeksi koskenut hyökkäävän joukkueen 

pelaaja ja koko pallo ylittää (puolustavan joukkueen) päätyrajan maassa tai ilmassa 

eikä maalia ole tehty. Maalipotkussa pallo ei saa ylittää ilmassa kentän keskirajaa. 

Maalivahti saa muuten avata peliä jalkapallosääntöjen mukaisesti. Ainoa 

maalivahdin avaamiseen liittyvä rajoitus on aiemmin mainittu maalipotkua koskeva 

rajoitus 

- Oman kenttäpelaajan palautettua pallon omalle maalivahdille, maalivahti ei saa 

ottaa palloa käsiinsä (normaali jalkapallon palautussääntö). 

11. Sivurajaheitot korvataan sivurajapotkulla. Vastustajan tulee olla 5,5 m päässä. 

12. Kulmapotkussa ja vapaapotkussa vastustajan tulee olla 5,5 m päässä. 

13. Pelikenkinä käytettävä lenkki- tai kumitossuja tai ns. turffeja. Naisten Kuntopallossa 

pelaajat saavat pelata ”nappiksilla” (kiinteät nastat). 

14. Ottelun kotijoukkue ilmoittaa tuloksen Taso -järjestelmään. 

 


