TERVETULOA SEIKKAILEMAAN KANSSAMME!
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Kadessasi on paketti, joka vie sinut ja lapset vauh-
dikkaalle seikkailulle Pustan ja Pampan futismaail-
maan.

Viiden kerran kokonaisuus

Tama viiden kerran kokonaisuus on suunnattu noin
5-6 -vuotiaille lapsille. Voitte toteuttaa Pustan ja
Pampan futisseikkailukokonaisuuden oman aika-
taulunne mukaan. Tarinan jatkuvuuden ja koko-
naisuuden kannalta suosittelemme, ettd paketti
toteutetaan kuukauden aikana.

Jokainen futisseikkailukerta alkaa sadulla. Sadun
lukemisen jalkeen suunnataan liikkkumaan. Yhdelle
kerralle on suunniteltu 4 eri harjoitetta tai leikkia.
Kaikkia harjoitteita ei ole valttamatonta tehds,
vaan niista voi valita omalle ryhmalle sopivat osat.

Kisittelytaidot jaloin kaipaavat liséd huomiota

Seikkailun avulla pystyt tukemaan lapsen fyysista
aktiivisuutta ja motorista kehitysta.

Susanna livosen liikuntapedagogiikan vaitdskirja-
tutkimuksessa selvisi, ettd paivakodissa lastentar-
hanopettajien ohjaamien Early Steps -liikkuntaoh-
jelman mukaisten liikuntatuokioiden aikana lapset
saivat harjoitella kasittelytaidoista kaikkein vahiten
alaraajojen kasittelytaitoja. Liikkumistaitojen ja
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sosiaalisten taitojen harjaannuttaminen onnistuu
luontevasti yhdessa. Taman viiden kerran aikana
harjoitetaan myds sosiaalisia taitoja ja tunteiden
kasittelya.

Vilineena pallo

Harjoitteissa jokaisella lapsella tulisi olla pallo.
Suosittelemme 3-koon jalkapallon kaytt6d, mutta
se ei ole valttamatonta. Pallo voi olla myés pehmo-
pallo tai salissa lentopallo. Tavoitteena on, etta jo-
kainen lapsi saa mahdollisimman paljon pallokos-
ketuksia ja onnistumisen hetkia pallon parissa.

Pallot ovat edullisia liikunta- ja leikkivalineita. Nii-
ta kannattaa hankkia pallosékkiin ainakin 10 kap-
paletta. Mikéli palloja ei ole varaa hankkia, niitd voi
kyselld kodeista, vanhempaintoimikunnilta tai lah-
joituksena paikallisesta jalkapalloseurasta.

Seikkailun iloa:

Marko Viitanen, nuorisopéallikks, Palloliitto

Sanna Vara, lastentarhanopettaja ja liikunnan asiantuntija
Minttu Paavola, seuratoiminnan asiantuntija, Palloliitto
Heidi Murtojérvi, lastentarhanopettaja

Tiina Soikkeli, lasten liilkunnan asiantuntija

Seikkailun satu: Santtu Luoto
Kuvitus: Henna Ryynanen
Taitto: Heidi Soininen



Hei, olen Pusta — Hei, olen Pampa —

nopeatempoinen pehmea ja
toimija, ihan kuin runollinen, ihan kuin
aropupu. nallekarhu.
1. KERTA (

« Pallon kuljettaminen jaloin
* Tutustuminen jalkapalloon 2. KERTA
* Johtajana ja johdettavana - Systtiminen
ole.mmer.r pallon pysayttdminen
* Reilu peli kasin ja jaloin
' * Kaverin huomiointi -
pareittain tekeminen
« Pitkdjanteisyys

5. KERTA

« Tarvitaan kaikkia
aiemmin opittuja taitoja
ja paljon yritysta

+ Kannustaminen

+ Meidan ryhman tunnuksen:
lipun/huudon/laulun teko 3. KERTA

« Pallonriisto

* Pettymyksen sieto

» Kaverin onnistumisesta
4. KERTA iloitseminen

* Potkaiseminen - jokainen
tekee maalin

* Ystavyys ja kaverit

* Saantojen ja sopimusten
noudattaminen

+ Jokainen padsee
ndyttdmaan taitonsa

Jakson paatteeksi voit antaa lapselle kunniakirjan.
Kunniakirja on tulostettavissa osoitteesta www.kaikkipelaa.fi / Koulu- ja paivakotijalkapallo
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1. KERTA

Pallon kuljettaminen jaloin
Tutustuminen jalkapalloon
Johtajana ja johdettavana oleminen
Reilu peli

lipa kerran kaksi jalkapalloilijaa, Pusta ja
Pampa. He olivat sisaruksia, vaikka heilla
olikin eri vanhemmat, mutta se on koko-

naan toinen juttu. Yhteista heille oli kuitenkin se,
ettd heilla molemmilla oli pyoreat jalkapallot.

Se, ettd jalkapallo on pyodred, on térked asia. Jos
jalkapallo olisi esimerkiksi kuutio, miten silld voisi
pelata? Ja mita tapahtuisi, jos sitd pukatessa otsa
osuisi terdvaan kulmaan? Ja mika olisi jalkapallo-
pelin nimi, jos sita ei pelattaisi pallolla?

Naita asioita Pusta ja Pampa miettivat, mutta vain
muutaman minuutin kerrallaan, sillé ajatus kuutio-
maisesta pallosta sai heidat aina laulamaan:

Tassa tulee Pusta,
jatuossatulee Pampa
On Pusta kova pukkaamaan,
on pallo sille kampa
Japallo, se on pyéread,
ja liikkuu potkimalla
Ja maalinédlka hoidetaan
me palloi hotkimalla

Pustan ja Pampan pyoreat ja pyorivat pallot olivat
kuitenkin erikoisia: ne tuntuivat menevan aivan
minne itse halusivat. Vaikka Pusta ja Pampa kuin-
ka puhuivat niille, maanittelivat niita, kuiskivat ja
huusivatkin niille, pallot joko pysyivat tyynesti ja
arvokkaasti paikoillaan tai akaisen potkun jalkeen
lensivat minne itse halusivat - ja harvoin siis sin-
ne, minne Pusta ja Pampa pallojen halusivat me-
nevan.

PLISTAN JA PAMPAN
FUTISSEIKKAILU
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Pusta ja Pampa eivat nimittdin vield tienneet, etta
jalkapallot eivat ymmarra puhetta, huutamisesta
nyt puhumattakaan. Pusta ja Pampa olivat monen
monta kertaa ensin asettaneet jalkapallot maahan,
menneet mahalleen niiden eteen ja lausuneet en-
sin kauniisti:

Jos méa kohti maalii kurkkaan
lennétké sa yldnurkkaan?

Ja kun mitaan ei tapahtunut, Pusta ja Pampa olivat
huutaneet hieman kovempaa:

Jos et mee sd kohti maalia
teen susta hapankaalia!

Ja kun vieldkaan ei tapahtunut mitdan, Pusta ja
Pampa olivat nousseet seisomaan, potkaisseet pal-
loja ja huutaneet:

Tasta saatte futiskenkaa!
Nyt jo kohti maalii menkaa!

Tata potkun kielta pallot tuntuivat jo ymmartéavan,
silla ne vierahtivat enemman tai vahemman kohti
maalia.




Pusta ja Pampa ymmarsivat nyt, ettd jalkapallo ha-
luaa tulla potkaistuksi, se on niiden leikki, kuten on
kuun leikki heijastaa valoaan latdkoista niin, ettd
katu nayttaa ylosalaisin olevalta téhtitaivaalta.

"Potku on niiden leikki”, sanoi Pusta Pampalle.
"Ja potku on niiden kieli”, sanoi Pampa Pustalle.

Pallot eivédt sanoneet mitdan, vaikka Pusta ja Pam-
pa katsoivat niitd odottavasti.

"Meidén on opittava puhumaan palloa yhté hyvin
kuin puhumme suomea”, Pusta sanoi lopulta.

"Niin”, vastasi Pampa, "mutta kuka voisi opettaa
meitd puhumaan palloa?”

Pusta kaivoi etusormella korvaa — omaansa, ei
Pampan, vaikka sekin oli kdynyt hanelld mielessa -
ja yritti muistella, tietdako han ketdan, joka osaa
puhua palloa. Naapurissa asui Gunnar, joka osasi
puhua ruotsia, ja viereisessa talossa yksi rouva osa-
si puhua hyvin siansaksaa, mutta kuka osaisi puhua
palloa?

Pampalta putkahti runo, niin kuin usein Pampalle
kévi. Han ryhtyi hokemaan:

Kovin tdalla huhutaan
et pallon kielta puhutaan
padssé pienen retken
se veisi meilta hetken.

Kovin tdalld huhutaan
et pallon kieltd puhutaan
pédssd pienen retken
se veisi meilta hetken.

Kovin taalld huhutaan...

"Joojoo!” huusi Pusta. "Tajusin jo!”

Pusta oli nimittdin toiminnan ystéva. Jos pallon
kielen oppiminen vaatisi pienen retken, sille pienel-
le retkelle myds lahdettéisiin, veisi se sitten vaikka
satatoista minuuttia, ja vaikka vastassa olisi pelot-
tavia petoja, kuten rahméabrodereja, joita tosin ei
enad ole, koska ne loppuivat.

Réhmaébroderit katosivat maan paalta ainakin jo
viisi tuntia sitten, koska ne eivat osanneet tehda
mitdan yhdessa, eivat edes uusia rahmébrodereja.
Rahmabroderit eivat tienneet mitdan yhteispelista
ja reiluudesta kaveria kohtaan. Siksi rahmabroderit
eivat pelanneet myoskaan jalkapalloa, ja koska nii-
ta ei endd ole, eivat ne myoskaan pysty kuulemaan
Pampan vanhaa laulua:

On pelaaminen hauskempaa,
Jjos mukana on toinen
Potkiminen helpottuu,
on aatos samanmoinen
Kas joukkuetta ei voi kukaan tehda taysin yksin
Javaikeaa on yksin olla kental’ sylityksin!

"Pampal!” Pusta huusi. "Nyt kerataan pallot, ja ldh-
det&an opiskeluretkelle!”

Pampa nyokkasi, ryhtyi potkimaan palloa eteen-
pain ja antoi laululle tilaa:

Kohta opetellaan palloa
me hyvin lausumaan
Sen oppimisen vuoksi
menndaan halki futismaan
Ei tartte siihen passia,
ei suurta matkakassia
Vaan hirveasti intoa palloja potkimaan!

Ja sitten Pusta ja Pampa lahtivdt eteenpain, kohti
kaakkoa, potkien pallojaan.




Kysymykset:

+ Mitad kielid olet kuullut?
* Osaako joku puhua jo jalkapallon kieltd?

+ Miten jalkapalloon saa koskea?

Vinkki:
* Piirra milta rahmabrodeeri ndyttaa.
* Nayta milta rahmabrodeeri ndyttaa.

* Keratkaa tyhjia maitopurkkeja seuraavia
kertoja varten, merkkikartioiksi tai keiloiksi.

PUSTAN JA PAMPAN TREENIT

RAHMABRODERIT LAHTEVAT KENTALLE

Rahmabroderit (=lapset) asettuvat leikkialueen
toiseen padhan, aikuinen toiseen paahan. Jokaisel-
la rahmébroderilla on oma pallo. Ohjaaja sanoo:
“tulkaa rdahmabroderit kentille”. Rihmibroderit
kysyvét: "Miten?” "Kuljettamalla palloa jaloin”.
Ohjaaja nayttaa mallia. Ohjaaja ja rahmabroderit
vaihtavat paikkoja keskendan. Seuraavaksi ohjaa-
ja sanoo: "tulkaa rahmébroderit kotiin.” "Miten?”
"Heittelemalld palloa ilmaan.” Ja néin jatketaan
keksien erilaisia tapoja kuljettaa palloa.

Vinkki: Palloa voi kuljettaa myds takaperin (pakia-
kosketuksilla) tai sivuttain (kylki edelld).
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PITKA, PATKA, PLISTA JA PAMPA

Leikkialueen toisessa p&dssa on pitkd, toisessa
patkd ja keskelld Pusta. Kun aikuinen sanoo pitka,
lapset juoksevat pitkan paatyyn ja nostavat pallon
yl6s ja nousevat varpaille. Patkassa istutaan pallon
padlle ja Pustassa asetutaan pallon paille palle-
roksi. Jos aikuinen huutaa "Pampa”, lapset heitta-
vat pallon ilmaan ja pyrkivét ottamaan sen ilmasta
kiinni. Ensin juostaan pallo kddesss, sitten kuljete-
taan palloa jaloin.



SELIRAA PUSTAA

Toinen parista on Pusta ja toinen Pampa, molem-
milla on oma pallo. Pusta on ensin johtaja. Han
kulkee edelld tehden erilaisia temppuja pallon
kanssa, kuljetellen palloa eri tavoin kasilld tai ja-
loilla. Pampa seuraa perdssa matkien Pustaa. Vaih-
detaan valilla osia.

Vinkki: Useimmat lapset tarvitsevat aluksi temp-
puvinkkeja ohjaajalta. Harjoitteen voi toteuttaa
my®s niin, ettd yksi johtaa ja muut seuraavat.
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PUSTAN JA PAMPAN VIESTIKARNEVAALIT

Lapset jaetaan kahteen joukkueeseen, puolet Pus-
tan ja puolet Pampan taakse. Molemmissa joukku-
eissa on yksi pallo. Merkistd jonojen ensimmaiset
lahtevat kuljettamaan palloa sovitulla tavalla kier-
tden muutaman metrin padssa olevan merkkikar-
tion ja tuoden pallon jonossa seuraavana olevalle.
N&in mennaan koko jono lapi. Kumpi joukkue saa
pisteen? Keksitddn uusi tapa kuljettaa palloa ja
otetaan toinen erd. Kumpi joukkue saa téllé kertaa
pisteen? Palloa voidaan kuljettaa kasin, jaloin, pa-
reittain jonkun kehon osan vélissa jne.
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2. KERTA

« Syéttaminen, pallon pysdyttaminen késin ja
jaloin

* Kaverin huomiointi - pareittain tekeminen

* Pitkajanteisyys

kolme minuuttia. Kun aikaa oli kulunut vield

pidempdan, ainakin toiset kolme minuuttia,
Pusta ja Pampa nakivat jalkapallon kanssa taitei-
levan aikuisen. Aikuinen potkaisi palloa seindan ja
otti kimmokkeen vastaan - mutta han ei potkaissut
varpaillaan, vaan jotenkin jalka hassusti vinossa.

Pusta ja Pampa matkasivat pitkaan, ainakin

"Katso!” sanoi Pusta Pampalle. “Se ei potkaise var-
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paillaan!

"Hei, sind sielld!” huusi Pampa aikuiselle. "Onko si-
nulla varpaankynnet lytyssa ja jalka kiped, kun et
potkaise varpaillasi?”

Aikuinen kdantyi, katsoi Pustaa.ja Pampaa ja sanoi:
"Ei, mina harjoittelen sisasyrjasyottod.”

"Syrjasyottosisaa?” ihmetteli Pusta.
"Syo6ttosisasyrjaytysta?” ihmetteli Pampa.

"Ei, vaan sisasyrjasyottoa”, vastasi aikuinen, joka
oli Pustan ja Pampan mielesta todella aikuinen, ai-
nakin kolmentoista vanha.

"Vai niin”, kommentoi Pusta.

"Osaatko sina puhua palloa?” kysyi Pampa ja ryh-
tyi hokemaan:

Syottaosisasyrjdys on aika hankala
ei sellaista voi oppia yhdessa vuodessa!
Syottésisdsyrjdys on aika hankala
ei sellaista voi oppia kahdessa vuodessa!
Syéttosisédsyrjdys on aika hankala
ei sellaista voi oppia kolmessa vuodessa!
S ydttc')'sisé'syrjéys on...

PUSTAN JA PAMPAN
FUTISSEIKKAILU
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"Poikki! Poikki!” huusi aikuinen ja jatkoi: ”"Se on si-
sasyrjasyotto! SI-SA-SYR-JA-SYOT-TO! Ja niin se
on helppo muistaa”, aikuinen sanoi ja ryhtyi laula-
maan potkiessaan samalla palloa:

On tassd jalkapallo,
sen vieres kaksi jalkaa
Katsokaakin tarkkaan,

koska tdstd homma alkaa!
Toinen jalka pallon viereen,
suoritusta tukemaan
Toisel pallolle vauhtii annan,
néin opit palloo lukemaan!
En potkaise mé varpailla,
vaan kdannén jalkaa NAIN,
Jatarkastinyt lahtee
pallo sisdsyrjastain!

Pusta ja Pampa kuuntelivat tarkasti, asettivat pal-
lot eteensd, ottivat pienen vauhdin ja potkaisivat
palloja — eivat varpaillaan, vaan kuten aikuinen oli
laulanut, sisasyrjillaan. Pallot vierivdt jo hieman
kohti sita paikkaa, minne Pusta ja Pampa niiden
halusivat menevankin.




Pampa innostui hokemaan:

Pallon vieres tukijalka, sisdsyrja osuu!
Turha vield tissé alkaa muulla lailla hosuu!
Pallon vieres tukijalka, sisdsyrjd osuu!
Turha vield tissd alkaa muulla lailla hosuu!
Pallon vieres tukijalka, sisdsyrja osuu!
Turha vield tissé alkaa muulla lailla hosuu!

”Joojoo!” keskeytti Pusta. "Tajusin jo!”

Aikuinen sanoi nauraen Pustalle ja Pampalle, ettd
heillshan taitaa olla lahjoja oppia pallon kieli nope-
ammin kuin esimerkiksi italian kieli, joka on vaikea,
koska siina ei ole suomalaisia sanoja, kuten dyskari
ja kaakeli.

”"Mutta pallon kielessd on muitakin sanoja kuin si-
sasyrja”, aikuinen jatkoi. "Sisasyrjd on, kuten kek-
sittekin, vasta ensimmainen erd.”

"Osaatko sina kaikki pallon kielen sanat?” Pampa
kysyi aikuiselta toivoen, etta heistd voisi talta sei-
somalta tulla pallon kielen maistereita ja professo-
reja.

"En”, vastasi aikuinen ja jatkoi: ”Jos te todella halu-
atte oppia puhumaan palloa, on teidan vain jatket-
tava matkaa.”

"Minne pain?” kysyi Pusta.
Aikuinen mietti hetken ja ryhtyi laulamaan:

Pallon kielti opita ei sekunnissa, kahdessa
Eioppinut niin Litmanenkaan,
vaikka asui Lahdessa
Ja vaik on moni teita vield taidoissa nyt edella
On pallon kielen osaajat jo yllittavan lahella!

”Mita tuo tarkoittaa?” kysyi Pusta Pampalta.

"Etti meidan ei tarvitse menna ainakaan Lahteen”,
vastasi Pampa.

Pusta ja Pampa ryhtyivét kuljettamaan pallojaan
sisasyrjilla potkien kohti kaakkoa, koska se tuntui
hyvalta suunnalta.




Kysymykset:

+ Mika on sisasyrja, ndyta?

+ Mita taitoa olet joutunut harjoittelemaan
pitkaan?

+ Millainen on hyva kaveri?

Vinkki:

* Askarrelkaa Pusta tai Pampa.

+ Hyvasta kaverista voi tehdd myos

huoneentaulun.

PUSTAN JA PAMPAN TREENIT
PUSTAN JA PAMPAN KARKAILEVAT PALLOT

Leikkialueen keskelld on "kuoppa”, jonne Pustan
ja Pampan kaikki pallot ovat yon aikana vierineet.
Pusta ja Pampa péadttivat kisailla kavereidensa
kanssa ketkd kerdavat eniten palloja omiin nurk-
kiinsa. Nurkat on rajattu leikkialueen ulkoreunoi-
hin. Aikuisen merkistd lapset ldhtevdt hakemaan
palloja keskelta ja kuljettamaan ne jaloilla omaan
nurkkaan. Pallo pysdytetdan nurkkaan jaloin, ettei
se karkaa nurkasta takaisin "kuoppaan”.

Vinkki: Pustan joukkue voi hakea palloja myds
Pampan nurkasta ja painvastoin. Isolla ryhmalla voi
tehdd useampia Pustan ja Pampan nurkkia.

PUSTA JA PAMPA PELAAVAT PORTTIPALLOA

Tama on pariharjoitus. Toinen parista on Pusta ja
toinen Pampa. Pusta seisoo jalat haarallaan selkd
Pampaan péin. Pampa vierittda pallon Pustan jal-
kojen vélistd. Kun Pusta huomaa pallon, han ldhtee
nopeasti pallon perdadn ja pysdyttaa sen kadella.
Kuinka nopeasti Pusta saa pallon kiinni? Seuraa-
vaksi vaihdetaan osia.

Toisella kerralla pysdytetdan pallo jalalla ja kol-
mannella kerralla potkaistaan pallo jalkojen vélistd
ja pysdytetaan jaloilla. Lopuksi voidaan vield kisail-
la, kumpi saa pallon ensimmaisena kiinni — edessa
oleva vai takana oleva potkaisija?




PUSTAN JA PAMPAN PISTEPALLO

Pusta ja Pampa asettuvat vastakkain noin 5 met-
rin paahén toisistaan, toisella on pallo. Heidén va-
liin rakennetaan 2 metria levea portti kartioista,
kivistd, maitopurkeista tms. Pusta syottaa pallon
jalalla potkaisten Pampalle portin vilistd. Pampa
pysdyttaa pallon kisin ja sy6ttaa takaisin Pustal-
le, joka pysayttaa pallon kasin ja sy6ttaa Pampalle.
Jokaisesta portista menneesta syotosta saa yhden
pisteen. Kuinka monta pistetta pari saa? Tehtavaa
voi vaikeuttaa pysdyttamalla sy6tto jaloin ja pie-
nentamalla maalia.

Vinkki: Tehtdvan voi aloittaa heittelemalld raja-
heittoja. Heitto suoritetaan kahdella kddelld paan
yli. Jalat ovat maassa heiton ajan.

PUSTAN JA PAMPAN FORMULA-AJOT

Rajataan 3-4 varikkoaluetta joko merkkikartioin

tai piirtamalld alueen rajat maahan. Varikkoalueet A A_
voidaan nimetd vérein. Formulakuskit asettuvat

yhdelle varikolle. Ohjaaja kertoo mitd seuraaval-

la varikolla tehdaan. Jos tankataan auto, laitetaan A_
jalka pallon péélle, renkaan vaihdossa pallo noste- A.

taan korkealle paan ylapuolelle ja takasiiped vaih-

dettaessa istutaan pallon pé&élle. Taméan jélkeen

aikuinen antaa tai nayttdd merkin mille varikolle

suunnataan (kuulo-/nédkéhavainto). Formulakuskit i\’

kuljettavat pallon maaratylle varikolle ja tekevat

tarvittavan huoltotoimenpiteen. A i \) A A_
Vinkki: Sovitusta merkistd Formuloilla on tay- )

si vauhti paalla (ei pysdhdyta varikoille). Toisesta i i

merkista Formula voi myés pyéréahtaa radalla (teh- ‘ ‘_

di pallon kanssa ympyran).

SUOMEN PALLOLIITTO RY
KAI¥ KD e PL191,00251 Helsinki
PELISSA Puhelin (03] 742 151
Faksi: (03] 454 3352

- JALKAPALLOA KOULUSSA JA PAIVAKOOISSA

VOITTOJA JOKA PAIVA




3. KERTA
« Pallonriisto

PUSTAN JA PAMPAN

* Pettymyksen sieto

« Kaverin onnistumisesta iloitseminen

vat palloja sisasyrjilladn eteenpain. Koska
Pustan ja Pampan mielestd kaakko on niin
hyva suunta, ettd se on joka puolella, he antoivat
pallojen vierimisen paattaa, mihin pdin kulkivat -
kaakkoahan se yhta kaikki oli, aivan kuten puuro on
puuroa, oli se sitten marjapuuroa tai kaurapuuroa.

Pusta ja Pampa kulkivat kaakkoon ja potki-

Kesken matkan Pustan pallo vieri Pampan jalkoihin,
ja Pampa potkaisi sen sisdsyrjallaan takaisin Pus-
talle. Pampan pallo vieri Pustan jalkoihin, ja tdma
potkaisi sen sisasyrjallaan takaisin Pampalle. Tama
pallojen vaihto oli niin hauskaa, ettd Pusta ja Pam-
pa seisahtuivat tekemaan sita pitkéksi aikaa, aina-
kin siis kolmeksi minuutiksi.

Arvaatte jo, mitd Pampa teki. Kylld. Han ryhtyi ho-
kemaan:

Tassd pallo multa sulle,
sulta tulee pallo mulle.
Tad on syottelya, aivan,
muistista tuon sanan kaivan.
Téssd pallo multa sulle,
sulta tulee pallo mulle.
Taa on syottelyd, aivan,
muistista tuon sanan kaivan.
Téssd pallo multa...

"Joojoo!” keskeytti Pusta. "Mutta ala syota niin ko-
vaa, pallo karkaa jalasta!” '

Pusta oli oikeassa. Usein Pampan syGttdessa pal-
loa se osui Pustan jalkaan niin, ettd kimposi kauas,
ainakin kahden metrin paahan. Aivan kuin pallo ei

FUTISSEIKKAILU
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olisi halunnut jaada Pustan haltuun, vaan otti Pus-
tasta vain lisdvauhtia omalle matkalleen kaakkoon,
kauemmaksi.

1"

"Minun jalkani ei osaa vield puhua palloa!” Pusta

valitti.

Eisillg, ettd hanen jalkansa olisi osannut puhua mi-
taan muutakaan kieltd, ainakaan englantia tai sak-
saa. Siind mielessa hanen jalkansa oli jaykka.

"Minun jalkani on jaykka!” Pusta radkaisi Pampalle.
”Se ei osaa puhua palloa eikéd englantia eika sak-
saal”

Pampaa nauratti. ”Jos jalka on jaykka, ota véhan
rennommin!”

Pusta suutahti, ja Pampan syottdessd seuraavan
kerran han liikutti jalkaansa hieman taaksepdin
juuri kun pallo oli osumassa siihen. Nakeepd Pam-
pa sitten rentoutta koko rahalla, jota heilld ei tosin
ole, koska viikkorahapdivaan oli vield kaksi viikkoa
ja tunti! .

Mutta miten kdvikdaan? Pustan liikauttaessa jal-
kaansa pallo pysahtyi paikoilleen juuri parahiksi.

"Naitkd!” huusi Pusta. "Se on nyt siina! Pallo! Se ei
karannut!”



Pusta tiesi, mitd oli tulossa. Pampan ilme kertoi
sen: Pampan sisélla kiertyivat sanat lauluksi, joka
oli pakko paastaa ulos, ettei se hiertaisi Pampan
vatsaa siséltdpéin. Ja ndin se laulu kuuluu:

Jos isken jalan maahan
tiukasti kuin lipputanko
On pallon pakko pompata
kauemmaksikin kuin Hanko
Vaan hieman jalkaa joustaen
saan pallon, kaukaa hae en
Ja heti pelaamaan ma paésen,
sitten vesisanko!

"Vesisanko?” kysyi Pusta. "Miten se téhan liittyy?”

"En min& tiedd”, vastasi Pampa, "mutta se kuulosti
hyvalta.”

"Asia selva”, sanoi Pusta, silld han tiesi, etta Pampa
on runoilija, ja runoilijoille on joskus sallittava va-
pauksia, aivan kuten jalkapalloilijoillekin, sillé jal-
kapallokin on runoutta.

”Onkojalkapallo runoutta?” kysyi Pusta Pampalta,
ihan varmuuden vuoksi.

”On”, vastasi Pampa. "Kaikki kaunis ja hauska on
runoutta.”

Ja kuin varmuuden vuoksi Pampa ryhtyi heidan ka-
vellessaan runoilemaan:

On pallon kieli vaikeaa, mut myéskin runoutta
on siind sdénnét tietenkin, mut mydskin vapautta
jos syétté joskus karkaakin ohitse toisen jalan
mi siité otan opiksein ja uuteen sy6ttéén alan!

Pusta sydksyi kohti Pampaa ja riisti pallon tdmén
jaloista.

"Tassa sinulle syottoa!” Pusta huusi.

Pampa riisti pallon itselleen takaisin Pustan jalois-
ta.

"Tassa sinulle sy6ttoa ja lyottoa ja kyottda ja nyot-
t64 ja vield kerran sydttda!” Pampa huusi ja ryhtyi
hokemaan:

On tarkeéta tietad
kuinka pallon voipi riistaa
sen tiedon, taidon merkityst’
ei Pusta voi nyt kiistaa!
Jajos tuon pallon multa viela
Pusta ottaa koittaa
md néytén sille taivaanmerkit,
kumpi tdman voittaa!

Pustaa nauratti.

”Sindhan otit pallon niin hienosti, ettd jdin ihaste-
lemaan! N&yt& uudestaan!” Pusta vaati.

Pampa sydksyi uudestaan riistémaan pallon Pustan
jaloista ja hoki samalla:

Kun pallo on irti jalasta sun
on aika silloin isked mun.
Kun pallo on irti jalasta sun
on aika silloin isked mun.
Kunpalloonirti...

Pusta ja Pampa jatkoivat syotellen ja riistellen
matkaansa kaakkoon. Pallon puhumisen oppimi-
nen vaati vield uusia seikkailuja.



Kysymykset:

+ Mita tarkoittaa sy6ttaminen?
*+ Mita tarkoittaa pallon riistaminen?

* Oletko joskus ihaillut jonkun hienoa
suoritusta?

Vinkki:
¢ Tehkaa lasten kanssa mielikuvaharjoittelua
rentoudesta ja jaykkyydesta.

* Harjoitteiden aikana voit kasitella
tunnetiloja lasten kanssa.

PUSTAN JA PAMPAN TREENIT
KUKA PELKAA PUOLLISTAJA-PAMPAA

Pusta kavereineen asettuu leikkialueen paahan pal-
lojen kanssa. Pampa on leikkialueen keskelld ilman
palloa. Pampa huutaa: "Kuka pelkdé puolustajaa”,
jolloin Pusta kavereineen l&htee kuljettamaan pal-
loa jaloin leikkialueen toiseen p&&han. Pampa yrit-
tda ottaa pallon pois jaloin. Jos Pampa saa pallon
pois, tulee pallon menettaneesta hénen puolusta-
jakaverinsa. Han asettuu alueelle tolpaksi. Han ei
saa liikkkua, mutta seisomalla alueella han tekee
alueen lapi kuljettamisen hyokkagjille vaikeam-
maksi ja samalla auttaa puolustaja-Pampaa.

Vinkki: Harjoitusta voi muuntaa siten, etti puo-
lustajakaverit saavat ottaa palloja pois ihan niin
kuin Pampa.

KARHU NUKKUU

Matkallaan kaakkoon Pusta ja Pampa kavereineen
eksyvat metsadn ja toérmaavat sielld nukkuvaan
karhuun. He ihmettelevét nakemdansé kuljettaen
palloa jaloin karhun ympéri laulaen "karhu nuk-
kuu, karhu nukkuu, talvipesdssinsa. Ei ole vaaraa
kellaan, pallolla leikitelld&n. Karhu nukkuu, karhu
nukkuu, eipds nukukaan!” Kiukkuinen karhu heraa
ja lahtee ottamaan lapsilta palloa pois. Lapset pyr-
kivét turvaan rajatun alueen sisdpuolelle. Kun kar-

hu saa jaloin pallon pois leikkijaltd, tulee leikkijasta

karhun apulainen.




PLISTA JA PAMPA METSASTAVAT PEIKKOJA

Samaisessa metséssa Pusta ja Pampa tormaavit
pallolla leikkiviin peikkoihin. Pusta ja Pampa péaét-
tavat kisailla montako peikkoa he saavat metsis-
tettyd 3 minuutin aikana. Peikot asettuvat leikki-
alueelle pallojen kanssa. Pusta ja Pampa molemmat
omiin pesiinsa. Merkist4 Pusta ja Pampa lahtevit
metsastamaan peikkojen marjoja (eli palloja). Kun
Pusta tai Pampa saa marjan ry$stettya jaloin, vie
hén marjan pesaan jaloilla kuljettaen ja peikko seu-
raa mukana. Lopuksi katsotaan montako marjaa ja
peikkoa Pusta ja Pampa saivat pesiinsa.

PLSTA JA PAMPA VASTAKKAIN

Pelataan 1 vastaan 1 pelia. Alueen koko noin 15m x
8m. Maalit ovat 8m leveita eli koko pelialueen paa-
ty. Toisesta paasta lahtee hyokkaaja (Pusta) pallon
kanssa ja pyrkii kuljettamaan pallon vastustajan
(Pampan) maalialueen lépi. Jos Pampa saa pallon
pyrkii hén vastaavasti kuljettamaan pallon Pustan
maalialueen l&pi. Pelataan maaliin saakka tai 1 mi-
nuutti, jonka jalkeen vaihdetaan pelaajia.

Vinkki: Pusta ja Pampa voivat pyytaa kaverin avuk-
si, jolloin pelista tulee 2 vastaan 2.

SUOMEN PALLOLIITTO RY
KAIKKY o PL191,00251 Helsinki
PELISSA Puhelin (03] 742 151
Faksi: [09) 454 3352
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4. KERTA

Potkaiseminen — jokainen tekee maalin
Ystavyys ja kaverit

Sdadntojen ja sopimusten noudattaminen
Jokainen paésee nayttamaan taitonsa

usta ja Pampa kulkivat... niin arvaatte kyl-
P la. Kaakkoon. He kulkivat sydtellen palloja
toisilleen, ja heista tuntui, ettd he ja heidan
jalkansa osasivat jo hieman puhua palloa. Ainakin

pallot tuntuivat valilld ymmartavan, mita Pustan ja

Pampan jalat halusivat niille sanoa.

"Katso!” Pampa sanoi Pustalle ja pysdhtyi osoit-
tamaan polyiselld ja monessa mielenkiintoisessa
paikassa, esimerkiksi nendssa seikkailleella etusor-
mellaan tien vieress& olevaa pallokenttis, jolla pe-
laili kaksi isoa tyttoa.

"Minahéan sanoin, etta kaakko on juuri oikea suun-
ta!” Pampa intoili.

"Kaakko on kaikkialla”, Pusta huomautti, mutta
tiesi sen turhaksi, silld Pampa kuunteli useimmi-
ten vain sisdista dantaan. Nyt Pampa ei kuitenkaan
ryhtynyt runolle, vaan katseli lumoutuneena kah-
den ison tyton pelaamista.

Tytot nimittdin olivat kaukana toisistaan, ainakin
pienen kivenheiton paass4, ja silti heidan syottonsa
tavoittivat padmaaransa. Pallo lensi ilmassa kaaren
potkaisijan jalasta, nousi kohti taivasta, mutta juuri
kun pallo olisi kadonnut, se aloitti laskeutumisen ja
putosi tarkasti toisen tyton eteen.

"Miten tuo on mahdollista?” Pampa kuiskasi Pus-
talle. "Miksei pallo karkaa esimerkiksi DC9-lento-
koneen kyytiin ja siten vaikka aurinkosaarille ran-
talomalle? Miten se tietad laskeutua?”

PUSTAN JA PAMPAN
FUTISSEIKKAILU
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Pusta katseli tyttoja hetken aikaa ja vastasi Pam-
palle: "Koska nuo tytot osaavat puhua palloa.”

"Hei!” karjaisi Pampa tytaille. "Te siella! Osaatteko
te suomea vai puhutteko te vain palloa?!”

Tytot kaantyivat katsomaan Pustaa ja Pampaa.

"Kylla t&alld suomea puhutaan”, vastasi tytoistd
toinen ja jatkoi: "Keité te olette, ja mihin te olette
menossa?”

"Me ollaan Pusta ja Pampa!” huusi Pusta. "Me
olemme menossa kaakkoon oppimaan puhumaan
palloa! Niin ettd olemmeko me nyt sitten kaakos-
sa, vaikka kaakko onkin kaikkialla?!”

Tytot nauroivat ja jatkoivat ainakin sataseitseman
kilometria pitkien sy6ttéjen antamista toisilleen.
Samalla he lauloivat:

Pallo korkea ja pitka ldhtee tarkkaan osumalla
pallon alaosaan, mutta ei vaan hosumalla.
Tarkedd on muistaa myéskin saatto potkujalan
hallita voit néin sa melkein koko kentén alan!
Siis muistat pallon alaosan, potkujalan saaton,
on syétté silloin frendille kuin lahja jouluaaton!



Pusta ja Pampa heittivét pallonsa kentalle ja kokei-
livat.

"Pallon alaosaan... saatto potkujalan...” he tois-
telivat, ja pallot lensivét kerta kerran jilkeen yhé
paitsi uljaammin, myés tarkemmin.

"Pustal” karjaisi Pampa yhtakkis ja jatkoi: "Kuvit-
tele, ettd jalkapallo on niin kuin maapallo. Mieti,
missd on Australia, ja potkaise sen kautta Kanadaa.
Jo ldhtee!”

Pusta ei ehtinyt edes ymmartas, etts kohta Pam-
palta tulee runo, kun se jo tuli.

On kaakossa Australia,
Jasielld kenguruita
nyt pomppivat ne kovempaa,
kun potkaisen mé nuita
saa pallo kyydin mahtavan,

Jatarkan lentoradan
kun kautta Australian

mé l6ysinkin Kanadan!

Pusta ja Pampa pallottelivat tyttojen kanssa aikan-
sa, kunnes he muistivat, etta pallon puhumisen op-
pimisessa on vield jaljelld jokunen kilometri kaak-
koon. Aurinko, palloista suurin, antoi vield siteitsin
Pustan ja Pampan néhda jatkaa matkaansa.

“Illalla on varmaan uutisissa, ettd Australiassa oli
jattijalan aiheuttamia maanjaristyksig”, Pampa toi-
mitti Pustalle tohkeissaan heidan jatkaessaan mat-
kaa.

"Ei kai se ole meidan vika, etta Australia on pallon
alaosassa”, Pusta mietti heidin kavellessain eteen-
pain.

"Mutta ainakin me saimme uusia kavereita”, Pus-

ta sanoi daneen ja tiesi samalla, et nyt Pampalta
lahtee. Ja niin lahtikin:

Aina vélilld mé pelkaan
saada kavereita uusii
Must tuntuu et’ oon yksin koivu,
ne on ryhma kuusii
Vaan entdpa jos metséssa
meit’ kaikkii tarvitaankin?
Maé kuusista ja ménnyista
ndin kavereita saankin!
Jamiké vield yhdistaa
puit’erilaisii naita?
Kuusi, ménty, haapakin,
on kaikki ne puupéita!




Kysymykset:

Miten saa uusia kavereita?

Mita kaksi leikkijaa voivat tehdd jos
nakevat jonkun olevan yksin?

Mita saantoja on liikkunnassa tai
jalkapallossa tarkeda noudattaa?

Vinkki:

* Tehkaa yhdessé mahdollisimman iso
piiri, tiivis ryhma, laittakaa jalat yhteen,
kidet yhteen tai keksikaa muita kivoja
ryhmajuttuja. Kokeilkaa myés nopeus-
kisana toista ryhmaa vastaa.

PUSTAN JA PAMPAN TREENIT

PLISTAN JA PAMPAN SIIVOUSPAIVA

Aiti on késkenyt Pustan ja Pampan siivoamaan
omat huoneensa ennen kuin he saavat lahted ulos
pelaamaan jalkapalloa. Pusta ja Pampa paattavat
olla nopeita ja pyytavét kaverinsa apuun. Edelli-
sestd siivouksesta on aikaa, joten polypallot ovat
jo niin isoja, ettd ne taytyy potkia pois huonees-
ta. Pusta kavereineen potkii pélypallot Pampan
puolelle ja Pampa kavereineen puolestaan Pustan
puolelle. Saako jompikumpi kavereineen puolensa
puhtaaksi?

A
®

Vinkki: Muista rajata huoneet ja seuraa my6s harjoitteen turvallisuutta

(mahdollinen turva-alue alueiden vilille).

KEILAN / MAITOPURKIN KAATO

Lopulta huoneet on siivottu. Ehka joku pélypallo
jéi vield, mutta se ei haittaa. Pusta ja Pampa kave-
reineen paattavat testata potkunsa tarkkuutta. He
asettavat maitopurkkeja pystyyn pelialueen kes-
kelle. Pusta kavereineen asettuu toiseen padhan ja

-0 Ok
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Pampa toiseen paahan. Merkista kaikki koittavat
osua maitopurkkeihin ja saada ne kumoon. Kumpi
joukkue oli tarkempi, eli kummalla puolella on va-
hemman purkkeja/keiloja?




PLISTA JA PAMPA LAITTAVAT VERKOT TGTTERGLLE

Pusta kavereineen asettuu toisen maalin viereen,
Pampa kavereineen vastakkaisen maalin viereen.
Merkistd jonojen ensimmadiset ldhtevat kuljetta-
maan palloa ja potkaisevat pallon maaliin. Maalin
jalkeen he hakevat pallon ja siirtyvét toisen jonon
viimeiseksi. Seuraavat lahtevit. Jos maaliin halu-
taan maalivahti, siirtyy potkaisija oman potkunsa
jélkeen maaliin ja torjunnan jilkeen taas jonoon

potkaisijaksi. ~
W

Vinkki: Harjoitteen voi toteuttaa myés Pustan ja ) W
Pampan joukkueiden valisena kisana. A ((('"J 4

PELI

Pelataan 3 vastaan 3 tai 4 vastaan 4. Pelialueiden molemmissa péissd on maalit. Ne voi tehdi kivist,
kartioista, maitopurkeista tms. Pienella joukkueella pelaaminen mahdollistaa jokaisen lapsen aktiivisen
osallistuminen. Tavoitteena on, etta lapsi oppii mihin pain hyékatain eli tehdadn maalia sekd missa on oma
maali jota puolustetaan.

Vinkki: Pelikentén koko on pelin sujuvuuden ja lasten liikkumisen m&érén kannalta térked. Sopiva pituus
on noin 20 metrid. Leveyttd ei valttdmatta kannata aina rajata (muutoin peli katkeaa liian usein). Sopiva
leveys on noin 15 metria.

Vinkki: Kun pallo menee paadysta yli, peli jatkuu maalivahdin heitolla. Vastustajajoukkueen on hyva ve-
tdytyd omalle kenttéapuoliskolleen ja antaa toisen joukkueen aloittaa peli rauhassa.

Vinkki: Peli alkaa keskelta kenttaa pelin alussa ja aina maalien jalkeen. Aloitus tapahtuu esim. syéttamalla
kaverille, jolloin vastustajat ovat noin 5 metrin paassa.

Vinkki: Pelitilanteessa on hyva huomioida, etta kaikki tytét eivét rohkaistu pelaamaan poikien kanssa.
Silloin on hyvé eriyttaa pojat omaksi peliryhmaksi ja tytét omaksi.

SUOMEN PALLOLIITTO RY
KAIFK KN o PL 181, 00251 Helsinki
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5. KERTA

« Tarvitaan kaikkia aiemmin opittuja taitoja ja
paljon yritysta

* Kannustaminen

* Meidén ryhmén tunnuksen: lipun/huudon/
laulun teko

edelleen hyva ilmansuunta. Pallon puhumi-

sen opettelu ei tuntunut oikeastaan hullum-
malta hommalta, koska siind sai oman oppimisen
ohella tarjota uusia eldmyksid myos esimerkiksi
australialaisille, Pampa huomautti Pustalle.

P usta ja Pampa etenivat kaakkoon, koska se oli

"Mita me olemme pallon kielestd itse jo oppineet?”
Pusta kysyi takaisin. "Mina syotan sinulle, sind syo-
tat minulle, mina sy6tén sinulle, sind sy6tédt minul-
le. Kuka tekee ne pisteet?”

"Tarkoitat siis maalit”, korjasi Pampa, koska han oli
tarkka sanoista, kuten sanasta "yhdyssana”, joka
on yhdyssana, ei yhdys sana.

Pusta seisahtui, katseli tien laidalla olevaa nurmik-
koa ja nykaisi Pampan kadesta mukaansa. Nurmi-
kolla Pusta asetti heidan takkinsa maahan muuta-
man metrin paahan toisistaan ja sanoi, ettd tassa
on maali, mene siihen Pampa vahdiksi.

"Niin, ettei joku varasta meidan takkeja?” Pampa
~ kysyi.

"Ei, vaan maalivahdiksi!” Pusta sanoi. "Yritat torjua
minun laukaukseni.”

Pampa asettui maalivahdiksi, ja Pusta laukoi lau-
komasta paastydan. Suurin osa laukauksista meni
suoraan Pampan syliin. Pampa ehti jo hieman kyl-
lastyd, ja kysyi, miksi Pusta ei ammu hénen ohit-
seen, sielldhan se maali on!

"Sina peitat sen maalin”, Pusta valitti. "Sinua on sii-
na niin paljon.”

PUSTAN JA PAMPAN
FUTISSEIKKAILU
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Pampa mietti hetken, ja Pustan kauhistukseksi
Pampalla teki laulu tuloaan.

Kun katsot kohti maalia,
niin mitd ndat sa siella?
Onks ainoastaan jattimdinen
molarisun tielld?

Nyt mielesi jo kddnna
havaitsemaan vain ne aukot
Kun molarilta maaliin jaa,
Jjasinne ssitten laukot!

"Siis lauot. Mutta mista sina tuon keksit?” Pusta
kysyi Pampalta ihmeissaan. "Osaatko sind muka
puhua jo palloa?”

"En mina tiedd”, vastasi Pampa. "Mutta sehdn on
selvd, ettd on laukaistava sinne, missd maalivahti
eiole.”

Pusta yritti uudestaan, ja katsoi nyt tarkasti, missa
Pampa ei ole. Jo syntyi maaleja! Pusta oikein kuuli,
miten satatuhatpéinen yleis6 huusi hdnen nimeaan,
kun han uudelleen ja uudelleen sai pallon Pampan
seldn taakse MM-kisojen loppuottelussa.




Maalin, kaksi, kolmekin néin nyt tekee Pusta!
Eisaa Pampan jengi aikaan edes tasoitusta!

Pustan paassd soi Pustan ikioma runo, jossa oli
suomen kielen liséksi jo aavistus pallon kielt3, silta
se ainakin tuntui.

Pustasta tuntui, etta han oli oppinut Pampalta ru-
noa ja jalkapalloa. Eikd vain Pampalta, vaan kaikilta
niiltd, jotka han oli matkalla kohdannut, jopa rah-
maébrodereilta, vaikkei ollut niitd kohdannutkaan,
mutta se on toinen juttu.

"Pampa”, Pusta sanoi, "laula laulu siitd, kuinka yh-
dessd opitaan ja kaikkia tarvitaan.”

"Ai tama vai?” kysyi Pampa ja alkoi laululle, johon
keksi sanoja antaen niiden kierahtda sydamesta
kielenkarjelle ja siita edelleen ulos:

Voit yksinds sd pelata pleikkaa
Ja hakata tietsikkaa
Voit yksinds sd istua huoneessas
Jajarsia persikkaa
Mut yhdessé kaikki on hauskempaa,
toisten kanssa jo kummasti naurattaa
Kun pallojen kanssa nyt kimpassa
kaikki toisiaan opettaa!

"Pampa, muistatko, kun aikuinen lauloi, ettd 'on
pallon kielen osaajat jo yllattavan lahelld’?” Pusta

kysyi.
"Muistan”, vastasi Pampa.

"Lahdetaan kotiin”, sanoi Pusta, "sillda minusta tun-
tuu, etta tiedan, mita han tarkoitti.”

"Mita han tarkoitti?” kysyi Pampa.

"Kavelldan kotiin harjoittelemaan pallon kielt, ja
mina laulan sen sinulle samalla”, vastasi Pusta, ja
ryhtyi karjumaan:

Muista! Ei oo vélid, oots Pampa taikka Pusta
kun pallon kielen oppiminen alkaa yksin susta!

Pampa ihmetteli, mista Pustallekin kehittyi laulun
halu, mutta han oli valmis kuuntelemaan. Koti-
matkalla - kohti kaakkoa, tietenkin - Pusta paasteli
edelleen syddmensd kyllyydesta:

Jos tahdot oppia sé hyvin pallon kieliopin
Oo tarkkana ja laiskuudelle pistét heti stopin!
Vain tekeméllé pelaamisen ilo sulle lankee
On velttona ja nyrpeenii siis koko jengi ankee!
On tandaan opittu siis pallon kieliopin alkeet!
Me niita viela huudellaan,
et repee keuhkopalkeet!




Vinkki:

+ Tehkaa ryhméan oma lauluy, lippu tai
kannustushuuto.

PUSTAN JA PAMPAN TREENIT

PUSTAN JA PAMPAN TEMPPURATA

Pusta ja Pampa ovat tehneet temppuradan, jossa
pujotellaan maitopurkkeja / kartioita. Seuraavaksi
kaadetaan maitopurkkeja. Montako purkkia saat
kaatumaan kolmella potkulla? Seuraavaksi kuljete-
taan palloa pesdstd pesaan. Pesét voi piirtaa hiek-
kaan, merkita ne kartioilla tai kdyttda apuna vaikka
vannetta. Jokaisessa pesdssa pysdytetaan pallo en-
sin jaloin ja sitten kdydaan istumassa pallon paal-
l4. Neljantend kuljetetaan palloa ja potkaistaan se
maaliin. Maalin jélkeen haetaan pallo maalista ja
sybtetaan se kaverille radan alkuun. Nain kaverisi
lahtee radalle.

PELI

Pelataan 3 vastaan 3 tai 4 vastaan 4. Pienelld jouk-
kueella pelaaminen mahdollistaa jokaisen lapsen
aktiivisen osallistumisen. Tavoitteena on, etté lap-
set paasevat monta kertaa potkaisemaan palloa
maaliin.

Vinkki: Huolehdi, ettd maali on tarpeeksi iso, jotta
lapset saavat onnistumisia (yli 4m leved maali).

Katso my®os 4. kerran ohjeet pelille.



'RYHMAN OMA JUTTU

Ryhma voi itse miettia onko oma juttu lipun askar-
telu, huudon / laulun keksiminen tai jotain muuta.
Jotain kivaa, mika vahvistaa ryhméan henked ja yh-
dessa tekemista.

KENET HALUAMME HAASTAA

Onko joku l&hipdivakoti tai kenties vanhemmat,
ketka olisi kiva haastaa jalkapallo-otteluun?

(1%

SUOMEN PALLOLIITTO RY
KAIY KN o PL 191, 00251 Helsinki

PEL'SSA Puhelin [09] 742 151

Faksi: (09] 454 3352
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