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Projektitiimi 2022!

Teemu Eskola, aluevalmentaja

Toni Raisanen, alueellinen seurakehittaja
Niko Tykkylainen, viestinta

Markus Paananen, t&k

Noora Mikola, asiantuntija

Mika Hemmila, asiantuntija
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Jani Tulehmo, projektipaallikko
jani.tulehmo@palloliitto.fi
044 562 3569
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Visio 2030 -
menestyva
jalkapallomaa ja
hyvinvoinnin
kasvattaja

Suomalaisen
jalkapallon ja
futsalin strategia
2020-2024

URHEILIJANA
KASVAMINEN
TOIMINNAN
LAHTOKOHTANA

TAVOITTEELLISESTI
JOHDETUT
VERKOTTUNEET
SEURAT

SUURIN LAJI KENTALLA
JA SEN ULKOPUOLELLA

KEHITTYVA SEUROJEN
PALLOLIITTO

Strategian
paapainotukset -
urheilijana
kasvaminen
toiminnan
lahtokohta

Koulutettu ja
osaava valmentaja
jokaisella

Koulutettu ja osaava valmentaja jokaisella
Laadukasta arkea tukevat toimintaymparistot seuroissa

Huippujalkapallon kehittymista edistava maajoukkuetoiminta

Pelaajakehityksen tarpeita palvelevat kilpailut
Osaava seurajohto

Laadukkaat pelaajapolut seurayhteistyona

Seurojen arvostettu rooli paikallisyhteisoissaan

Kasvavat pelaajamaarat

Jalkapalloyhteisoa vahvistava viestinta

Olosuhteiltaan vetovoimainen ja kaupallisesti kiinnostava laji

Kayttajaystavalliset digitaaliset palvelut

Analytiikka ja tutkimustieto paatoksenteon tukena

Seurojen tarpeisiin vastaava organisaatio

PROJEKTI STRATEGIAA TOTEUT TAMASSA

Kehitamme lasten
valmentamisen
ydintaitoja
seuraymparistossa
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Pelikentta .

seurayhteisot
vastaavat

SUBHEN PALLOLITTO

N %

Alueelliset
foorumit

Hallitus .
Lasten valmentajat

Valmennuskoulutus

SUOMEN PALLOLIITTO

Urheilutoiminta Valmennusosaamisen

Seurapalvelut

Kouluttajat

T&K, tiedolla
johtaminen

Huuhkaja-
Helmaripolku

Lasten vanhemmat
Sidosryhmat ja
kumppanit

Vapaaehtoistoimijat



e e e e Teemme lasten valmennuksessa kehitysloikan yhteisesti

P A A M AA R A M ME valittuun suuntaan. Otamme yhden harkitun askeleen

eteenpdin laajalla rintamalla, jolloin vaikuttavuus
suomalaiselle jalkapallolle on suuri.

KEINOPAKKI

* Monipuolisia osaamisen kehittamisen

toimenpiteitd - kentdlle ja ldhelle seuroja,
saavutettavasti

« Viestintad ja vaikuttamista
» Tukea seuroihin ja seurayhteisbihin
« Vuorovaikutusta, yhteistyota ja tiedon

Kehitetaan lasten
valmennuksen osaamista ja
laatua yhteisen vision
mukaisesti

jakamista seurojen kesken
« Palloliiton eri toiminnot integroivaa kehittamista
Lisataan ymméirrystéi‘f' "} Nostetaan lasten L‘]
ja puhetta lasten . valmennuksen !
valmennuksesta \ / arvostusta |

KESTAVIA RATKAISUJA!



Pelille heittaytyvat lapset!

Suunnanmuutos kohti lapsilidhtoisempdd toimintaa, pelikeskeistd

valmennusta ja tdysilla tekemisen kulttuuria.

PSYKOSOSIAALINEN VALMENNUS
Painopisteen vaihto psyykkisiin ja
sosiaalisiin lasten valmentamisen

ydintaitoihin

LAPSEN INNOSTAMISTA
EDISTAVAT TAIDOT

palautteenantotaito,
kohtaamistaito,
ryhmdanhallintataito,
esiintymistaito,
organisointi- ja
suunnittelutaidot




Kohti yhteista tavoitetta - laajalla rintamalla

laajasalon palloseura

nokian palloseura jyvaskylan komeetat

valtti
sjk-juniorit tampereen kisatoverit tkt kalvian tarmo
kajaanin haka  3ifk fc vaajakoski

jarvenpaan palloseura D h
A, S B © -
salonwilpas = & © E = eps : g leki-futis
o S » E S .rkouvolanjalkapal(o 5 § fc kontu tpv
= = LT B ips S 5 iif fotboll rf
. kiupa = ff jaro junior
o e if sibbo-vargarna - = . mikkelin palloilijat
= g kolarin kontio 5 ops g =
© L kp-75 i - o
T rovaniemen palloseura

kuopion palloseura

fc lapa

tikkurilan palloseura

aanekosken huima
tornion pallo -47



URHEILUOSAAMINEN

. ydintaidot

. Miten valmennamme - valmentajan

VUOROVA|KUTUSTA|DOTJ [ JOHTAMISTAIDOT ] { SUUNNITTELUTAIDOT
-

~

KEHITTYMISEN TAIDOT

- J J J
YLEINEN ORGANISOINTI- JA SUUNNITTELUTAITO | ITSEARVIOINTITAITO
| URHEILUOSAAMINEN | |
LAJIOSAAMINEN RYHMANHALLINTAIDOT VERKOSTOITUMISTAITO

[ TIEDON SOVELTAMISEN |

ESIINTYMISTAIDOT ] [ KOHTAAMISTAITO ] [ PALAUTTEENANTOTAITO

TAITO

LAPSEN INNOSTUMISTA EDISTAVAT TAIDOT

.

Opettamisen tyokaluja
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.Mita kaynnissa ja mita tulossa
..vaikuttavuutta toimintojen yhteistyolla
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@ Koulutussisalloilla Valmennusosaamisen
e o vahvistetaan kehittajat Osaamisen
. Lasten valmennuksen tavoitetilaa ja edistéméssa kehittymisen
.. :(ehlttarr}!ngn ydintaitojen tavoitetilaa ja arviointi- ja Lasten valmennuksen
® ¢ o vaimennusiinjassa kehittymistad, ydintaitojen seurantatyokalu laatu seuroissa
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Kdarkitoimenpiteita

Valmentajaklubi lasten
valmentajille

Tavoitetaan valmentajat ja
tuetaan kehittymista
tavoitetilaan ydintaitoihin
kohdennetuilla sisalloilla

OPETUSVIDEOITA,
MALLIHARJOITTEITA, WEBINAAREJA,
SYVENTAVAA INFORMAATIOTA

Tehovalmennusta ja
lahitukea pienille
seuroille

Valmennusosaamisen
kehittamista seuroissa, joissa ei
ole valmennuksen johtamista ja

vahaisesti kouluttautuneita
valmentajia

KOHTAAMISIA JA VUOROPUHELUA
TOIMINTAA KENTALLA

Aloittavien ikaluokkien
valmennuksen laatu

Pilotoidaan aloittavien
ikaluokkien laadukasta starttia
panostuksella
osaajaresursointiin

Laatuverkosto lasten
valmennuksesta
vastaaville
Koordinoitua yhteistyota

yhdessa lasten valmennuksesta
vastaavien kanssa

TARPEITA

HYVIA KAYTANTOJA JA
TOIMINTAMALLEJA






2.4.2022
LASTEN VALMENNUKSEN YDINTAITOJEN KEHITTAMINEN SEURAYMPARISTOSSA
SEURAN KOMMENTTIPUHEENVUORO

llves ry

Jalkapallo
Miikka Kyllonen



MIESTEN JA POIKIEN
PELAAJAKEHITYSSTRATEGIAN PAIVITYS

* Valmistuu kevaalla 2022
e Lapsuusvaihe omana kokonaisuutena

* Mahdollisimman laadukas lapsuusvaihe
palvelee seuran urheilullisia tavoitteita
pelaajapolun myohemmissa vaiheissa

ilves.fi
Luvaton kadytto ja jakaminen kielletty.



LAPSUUSVAIHEEN STRATEGISET
PAINOPISTEET

* Omatoimisen liikunnan ja lajiharjoittelun
lisdaminen
* Ymparivuotisuuden vahvistaminen

* Osaavien lapsuusvaiheen valmentajien
lisdaminen
* Pelaajamassa suuri pelaajapolun
alkuvaiheessa (Futis-Liiga)
* Toiminnan tasalaatuisuuden varmistaminen

/ I‘?\X ILVES suomen suurin urheiluseura ilves.fi

v HJ JALKAPALLO | JAAKIEKKO | FUTSAL | SALIBANDY | RINGETTE uvaton kdytto ja jakaminen kielletty.



OSAAVIEN VALMENTAJIEN LISAAMINEN

* "Pelille heittaytyvat lapset”
* Vaatii heittaytyvan valmentajan
* Valmentajan innostamisen taidot
* Lapsi heittaytyy -> intensiteetti, kilpailullisuus, merkityksellisyys

e Osaamisen vahvistaminen (Futis-Liiga ja junioriedustusjoukkueet)
* |dentiteettikoulutukset, mentorointi, kenttavalmennuksen tuki
. Ikévaiheille tarkeiden kokonaisuuksien hahmottaminen

valmentamisen osa-alueeseen

* Alueellinen yhteistyo Pirkanmaan seurojen kesken

ilves.fi

Luvaton kadytto ja jakaminen kielletty.




LASTEN VALMENNUKSESSA
KOROSTUVAT VALMENTAJAN
PSYKO-SOSIAALISET TAIDOT

MUUT ASIAT KOROSTUVAT
PELAAJAPOLUN
MYOHEMMISSA VAIHEISSA

ILVES VALMENTAIJA
KEHITTYMISHALUINEN, ITSENSA JOHTAMISEN TAIDOT, TYOSKENTELYTAIDOT,
IHMISJOHTAJA, YHTEISTYOKYKYINEN, SISALTOOSAAMINEN

PELISSA

HARJOITUKSISSA

INNOSTAVA, POSITIVISEN ILMAPIIRIN ARVOJEN JA INNOSTUNEISUUDEN YLLAPITAJA

LUOMINEN — AANENSAVY

PELAAJIEN AUTTAJA —tarkka, konkreettinen

TOIMINTAKULTTUURIN JA VAATIMUSTASON
palaute

(KURIN JA SAANTOJEN) YLLAPITAJA

TEEMAN YLLAPITAJA — PELIT OVAT OPPIMISTA
VARTEN

KESKITTYMISEN VARMISTAJA

AMMATTIMAINEN THMITYOSKENTELY —

AMMATTIMAINEN TIIMITYOSKENTELY —
varusteet, suunnittelu, organisointi seka
valmennustiimin kdytto ja osallistaminen

varusteet, suunnittelu, organisointi seka
valmennustiimin kaytto ja osallistaminen

PELIKESKEINEN OPETTAJA — TEEMA, JOUKKUE,
YKSILO JA JALKAPALLON TEMPO

ilves.fi

"..VES Suomen suurin urheiluseura
JALKAPALLO | JAAKIEKKO | FUTSAL | SALIBANDY | RINGETTE Luvaton kadytto ja jakaminen kielletty.




PSYYKKISEN VALMENNUKSEN KEHITYSSUUNNITELMA

Missio: Psyykkinen valmennus on suunnitelmallista ja se nakyy joukkueiden viikkotason toiminnassa

ikakausikohtaisesti

Visio: Jokaisessa valmennustiimissa mukana psyykkiseen valmennukseen syventynyt valmentaja

Toimenpiteet

Ikdkausikohtaisten tavoitteiden . . . Psyykkisen valmennuksen Viestinta psyykkisen valmennuksen
RO . . Seuran tukitoimintojen, roolituksen ja - . . . P .
madrittaminen ja konkreettisten . e koulutukset seuravaelle (ulkopuoliset yleisen tietouden lisdamiseksi ja
. . - vastuiden maarittely S vy . .
esimerkkien antaminen ja sisaiset) hyotyjen korostamiseksi

Psyykkisen valmennuksen integrointi
Ilveksen valmennuslinjaan

J

ILVES suomen suurin urheiluseura ilves.fi

JALKAPALLO | JAAKIEKKO | FUTSAL | SALIBANDY | RINGETTE Luvaton kdyttd ja jakaminen kielletty.




TULOKSET - Mind huippupelaajana

Huippuvaihe Tavoitteiden Urheilijan Optimaalinen
saavuttaminen elamantapa suoritus

Millaiseksi pelaajaksi haluan tulla?
TAIDOT -

. i Keskittyminen i i
Nuoruusvai h e Tunnetaidot Yy Itsetuntemus Tavoitteellisuus

Millainen pelaaja olen, miksi haluan pelata?

PERUSTA -
. _— Harjoittelun Mina joukkueessa Innostuminen
Lapsuusvalhe Sinnikkyys oppiminen & Joukkuehenki

Turvallinen toimintaympdristo ja seuran toimintaperiaatteet

ilves.fi

Luvaton kadytto ja jakaminen kielletty.
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INNOSTAVA LAPSUUSVAIHE

Sitouttaa lapsia lajiin ja lisaa sisaista
motivaatiota seka jalkapallon merkityksellisyytta

Nostaa toiminnan intensiteettia ja yrittamisen
tasoa seka sinnikkyytta

Kilpaileminen ja voittamisen tahto lahtee
lapsista itsestaan, se on kivaa!

MITEN valmennetaan on tarkeampaa kuin mita
valmennetaan

-> LAPSUUSVAIHEEN PSYYKKINEN VALMENNUS

ilves.fi

Luvaton kdytto ja jakaminen kielletty.




