DOPING-
OHJELMA




JOHDANTO

Suomen Palloliitto on jalkapallon erikoisliitto, joka Kansainvalisen
jalkapalloliitto FIFA:n jasenena vastaa maamme kaikesta jalka-
pallo- ja futsaltoiminnasta ja sen kehittamisesta. Tydta tehdaan
kasvatus- ja harrastustoiminnan, etta kilpa- ja huippu-urheilun
parissa ihmis- ja asiakaskeskeisesta lahtdkohdasta.

Palloliiton toiminta-ajatus kiteytyy lauseeseen ”Jalkapalloa jokai-
selle”. Suomalaisen jalkapallon ja futsalin ovet ovat auki jokaisel-
le ihmiselle vuoden jokaisena paivana.

Palloliiton arvot, ohjelman tavoitteet

Jalkapallon harrastajia on Suomessa 500 000. Suomen suosi-
tuimman urheilulajin lajiliiton asema tuo vastuuta Palloliitolle.
Palloliitto haluaa pitaa ylla lajikulttuuria, joka perustuu Fair Play
-ajatukselle: dopingille ja eparehellisyydelle ei ole sijaa jalkapal-
lossa.

Palloliiton arvoja ovat iloisuus, luotettavuus, menestys ja yhtei-
sollisyys. Ne nakyvat jalkapalloperheen arjessa esimerkiksi onnis-
tumisina, yhteisten saant6jen noudattamisena, omien ja yhteisten
tavoitteiden saavuttamisena, toisten kannustamisena ja reiluna
pelind. Doping on vahvasti ristiriidassa naiden arvojen kanssa.
Doping jalkapallossa vahingoittaa paitsi jalkapallon myds koko
litkuntakulttuuriin ja urheilun imagoa.

Antidopingtoiminnan tarkein tehtava on vaikuttaa koulutuksen ja
viestinnan avulla siihen, ettd pelaajat ja muut toimijat asennoitu-
vat kielteisesti seka dopingiin etta kaikkeen reilun pelin saantéja

rikkovaan toimintaan. Jokainen voi omalta osaltaan edistaa puh-

dasta urheilua ja eettisesti kestavaa toimintaa.

Suomen antidopingsaannostd 2021 velvoittaa Palloliiton toimi-
maan aktiivisesti antidopingtoiminnan puolesta ja viestimaan
urheilijoille heita koskevista velvoitteista. Puhdas ja reilu peli ovat
urheilun ydin. Taman ohjelman tarkoituksena on koota Palloliiton
toimet dopingin vastaisesta toiminnasta. Tavoitteena on, etta jal-
kapalloperheessa urheilemme puhtaasti kayttamatta kiellettyja
aineita ja menetelmia seka rehellisesti saant6ja noudattaen.




SAANNOSTO
Antidoping

Suomen Palloliitto sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa
olevaa Suomen antidopingsaannodstoa ja Maailman antidoping-
sadnnostdd (World Antidoping Code). Suomen Palloliitto sitoutuu
naiden lisaksi noudattamaan Kansainvalisen Olympiakomitean
antidopingsaannostodja koskien olympiakisoja seka niita sopimuk-
sia, jotka on solmittu Kansainvélisen jalkapalloliiton (FIFA) ja
Euroopan jalkapalloliiton (UEFA) kesken koskien antidopingtyon
jarjestamista. Eri sadnnostot loytyvat ylla mainittujen jarjestdjen
internetsivuilta.

Suomen Palloliiton antidopingia koskevat saannot ja maaraykset
ovat osa saanto- ja maarayskokonaisuutta ja antidopingia kasitte-

levat kohdat ovat mukana kaikissa asiaankuuluvissa dokumenteis-

sa. Suomen Palloliiton saanndt paivitetaan seuraavasti:

” 2 8 Tarkoitus, eettiset periaatteet ja arvot
1. Liiton tarkoituksena on valtakunnallisena urheilun laji-
liittona johtaa, valvoa ja ohjata Suomessa jalkapalloilun ja
futsalin kehitysta ja olla jalkapalloilua ja futsalia harrasta-
vien ja Liiton jasenten seka Liiton alueiden yhdyssiteena.

2. Toiminnan perustana ovat Liiton maarittelemat eettiset
periaatteet ja urheilun reilun pelin periaatteet seka dopin-
gin vastustaminen, jossa Liitto sitoutuu Suomen antido-
pingsddanndostdon kokonaisuudessaan.”

Jokainen jalkapallotoimija on sitoutunut puhtaaseen urheiluun.
Kilpailumaaraykset sitouttavat kaikki kilpailutoimintaan osallistu-
vat tahot ja henkilét antidopingsaannostdihin.

Kilpailumiiriyksissi (1 § 2) todetaan seuraavasti:

2. Liiton sdantdjen, ndiden kilpailumaaraysten, liiton
rangaistusmadardysten ja muiden Palloliiton hallituksen
tai sen valtuuttaman elimen antamien maardysten ja paa-
tosten alaisia ovat kaikki jalkapallon kilpailutoimintaan
osallistuvat jasenyhteisét ja niiden toimihenkil6t ja ja-
senet seka ne henkilot ja yhteisét, jotka ovat kirjallisesti
tai kilpailun jarjestdjan erikseen maarittamalla tavalla
sitoutuneet noudattamaan edelld mainittuja saantdja tai
lunastaneet liiton peli- tai korttelipassin, tai rekisteréity-
neet harrastajiksi, seka ne henkilét, jotka ovat olleet mer-
kittyind ottelupdytakirjassa tai ovat pelanneet tai olleet
vaihtopelaajina tai joukkueen taustahenkiléna virallisessa
ottelussa.”

Kilpailumaarayksien eettisissa periaatteissa todetaan lisaksi:

” 2 § Eettiset periaatteet
1. FAIR PLAY -periaatetta korostetaan kaikessa kilpailutoi-
minnassa. Kilpailuihin osallistuvien on aina pyrittava ur-
heilullisesti parhaaseen lopputulokseen.

2. Liiton ja sen alueiden jarjestdmassa kilpailutoiminnassa
noudatetaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen urheilun
eettinen keskus SUEK ry:n vahvistamaa antidopingsaan-
néstéd (Suomen antidopingsdannosto ) ja FIFA:n antido-
pingsdanndstdoja ja —mdarayksia. Kilpailumadaraysten alai-
set henkildt ovat velvollisia tutustumaan voimassa oleviin
antidopingsaanndstéihin ja noudattamaan kulloinkin voi-
massa olevia antidopingsaanndstoja.



Kaikki viralliseen kilpailutoimintaan osallistuvat pelaajat
ovat dopingtestauksen piirissa kilpailuissa ja kilpailujen
ulkopuolella. Dopingrikkomukset ja niistd madarattavat seu-
raamukset on maaratty edella mainituissa antidopingsdan-
nostoissa ja liiton rangaistusmdarayksissa....”

Palloliiton rangaistusmiiriykset (2022, ei vield hyviksytty
hallituksessa):
”Suomen Palloliiton (jaljempéand liitto) rangaistusmaa-
rdysten alaisia ovat jasenseurat ja niiden hallitusten ja
johtokuntien ja ndiden asettamien elinten jasenet ja toi-
mihenkildt sekd jasenseurojen jasenet seka ne henkildt ja
yhteisot, jotka ovat kirjallisesti sitoutuneet noudattamaan
nditd madrdyksia tai ovat lunastaneet liiton peli- tai kort-
telipassin tai rekisteréityneet harrastajiksi, sekd ne henki-
[6t, jotka on merkitty ottelupdytakirjaan tai ovat pelanneet
kyseisessa ottelussa tai ovat ottelussa vaihtopelaajina tai
joukkueen toimihenkiléind tai toimineet erotuomareina.
Suomen Palloliitto ja sen alueet ovat rangaistusmaarays-
ten alaisia silloin, kun ne toimivat otteluiden jarjestdjina.”

Palloliiton rangaistusmaardysten mukaan rangaista voidaan sita,

”2.6. ... f) joka syyllistyy dopingrikkomukseen kilpailussa
tai kilpailujen ulkopuolella;...” Dopingrikkomuksien ran-
kaisulajeista todetaan seuraavasti: “Dopingrikkomuksissa
noudatetaan kulloinkin voimassa olevia antidopingsaan-
nostdja ja niissd mainittuja rangaistuksia. Lisdksi rankai-
suvaltaa kayttava elin voi madrata seuralle timan momen-
tin 3.1-3.1.4- ja 3.6-3.9 a)-d) ja f)-i) kohdissa ma&ratyn
seuraamuksen, jos seuran joukkue kuuluu Suomen urhei-
lun eettinen keskus SUEK ry:n testauspooliin ja seura rik-
koo velvoitteen antaa olinpaikkatietojaan. Aloite seuraa-
muksen mdaradmiselle on tultava aina SUEK:lta.

2.7 ... joka kilpailussa, siihen liittyvdssa harjoitustoimin-
nassa tai -ottelussa tai varsinaisen ottelutapahtuman ulko-
puolella kohdistaa vihamielistd kdytdsta dopingtestaajaan
tai muuhun dopingvalvonnassa toimivaan henkilGén.

Rangaistusmaaraysten mukaan dopingrikkomukseen syyllistynyt
urheilija tai urheilijan tukihenkild voi joutua korvaamaan doping-
rikkomuksella aiheuttamansa vahingon seuralleen ja liitolle seka
kansainvaliselle liitolle.

Dopingrikkomuksissa kurinpitovaltaa kayttaa Suomen antidoping-
saanndstossa mainittu kurinpitoelin.

Ty6-, valmentaja- ja pelaajasopimukset

Palloliiton tyontekija sitoutuu tyésopimuksessa noudattamaan
Suomen antidopingsdaanndstda ja kansainvalisessa toiminnassa
FIFA:n ja UEFA:n saannodstoja ja on velvollinen tutustuman niihin,
Ylla mainitun lisaksi Palloliiton valmentajasopimuksissa on yksi-
puolinen sopimuksen purkuoikeus mm. silloin, jos tydntekija syyl-
listyy dopingrikkomukseen.

Palloliiton edellyttamassa seurojen pelaajasopimuksessa pelaa-
ja sitoutetaan antidopingiin pykalalla 10.

10 § Pelaaja sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa
olevia Suomen antidopingsdanndstda sekda maailman an-
tidopingsaanndstod. Pelaajan todistettu dopingrikkomus,
joka johtaa kilpailukieltoon, oikeuttaa Seuran purkamaan
Pelaajan Sopimuksen.



Pelaaja sitoutuu olemaan kayttamatta urheilussa kiel-
letyiksi maarattyja aineita ja menetelmia, jollei han ole
saanut niihin antidopingsdanndston mukaista erivapautta.
Ajantasainen listaus kielletyista aineista ja menetelmista
loytyy SUEKin sivuilta www.suek.fi. Pelaaja on aina erityi-
sesti vastuussa siitd, ettd han noudattaa kaikkia kulloinkin
voimassa olevan Suomen antidopingsdanndéstdn ohjeita ja
mddrdyksia. Pelaajan pitda aina kertoa ldakarilleen, etta
han ei saa kdyttdda mitdan urheilussa kiellettya ainetta tai
menetelmaa ja varmistaa, ettei syyllisty dopingrikkomuk-
seen kayttdaessdan jotakin lddketieteellista hoitoa.”

Maajoukkueiden pelaajasopimuksissa vastaavasti on seuraava
kohta:

”Dopingia koskevat saann6t ja maaraykset™
Pelaaja sitoutuu noudattamaan Suomen antidopingsaan-
nostod ja kansainvalisessa toiminnassa kansainvalisen kil-
pailun jarjestdjan UEFA:n tai FIFA:n antidopingmadrayksia
ja on velvollinen tutustumaan niihin. Tarvittaessa pelaajan
on antidopingsdanndstdjen ja —maaradysten seka laakityk-
sensd ja mahdollisten lisdravinteiden osalta kadnnyttava
maajoukkueen ladkarin puoleen.

ENNALTAEHKAISEVA TOIMINTA

Antidopingkoulutus

Palloliitto tarjoaa koulutusta mm. valmentajille, joukkueenjohta-
jille, pelaajille, huoltajille, erotuomareille seka joukkueiden laa-
kareille ja fysioterapeuteille. Antidopingkoulutusta jarjestetaan
ensisijaisesti pelaajille, valmentajille seka joukkueiden ladkinta-
henkilostolle. Koulutusten tavoitteena on lisata jalkapallotoimijoi-
den antidopingtietoisuutta seka kasvattaa valmiuksia tehda ur-
heilussa eettisesti kestavia valintoja. Tavoitteena on, etta pelaajat
tutustuvat antidopingtoimintaan ensisijaisesti koulutuksen kaut-
ta, ettei dopingtesti olisi ensimmainen kerta, kun pelaaja kohtaa
antidopingasiat. Vastuuhenkilona toimii koulutuskoordinaattori,
joka osallistuu SUEK:n lajiliitto- ja kouluttajakoulutustilaisuuksiin
seka UEFA:n kouluttajakoulutuksiin.

Antidopingkoulutuksia joko tilataan SUEK:sta tai niita pitaa
SUEK:n hyvaksyma kouluttajakoulutuksen kautta antidopingasioi-
hin perehtynyt liittokouluttaja. Liiton omista koulutuksista liitto-
kouluttaja ilmoittaa SUEK:lle raportointilomakkeen kautta. Koulu-
tuskoordinaattori pyytaa SUEK:sta listauksen verkkokoulutuksen
suorittaneista jalkapallon edustajista kevaisin ja syksyisin ja tar-
vittaessa, jotta tiedetaan, kuinka moni on koulutuksen tehnyt.

UEFA vaatii, etta kaikkien maajoukkueiden seka UEFA:n seura-
joukkuekilpailuihin osallistuvien joukkueiden pelaajat ja taustat
saavat antidopingkoulutusta minimissaan kahden vuoden valein.
UEFA hyvaksyy SUEK:n Puhtaasti Paras -koulutuksen, mutta suo-
sittelee myos jarjestamaan lahiopetusta.



Koulutusta jarjestetaan alla olevan suunnitelman mukaisesti ja
niista raportoidaan vuosittain UEFA:lle heindkuussa TIME-jarjes-
telman kautta koulutuskoordinaattorin toimesta.

Valmentajakoulutus

Alemman tason valmentajakoulutuksissa ei ole erillista antido-
pingosiota, vaan sisalloissa korostetaan reilua pelia. UEFA B kou-
lutuksessa on ravintoon liittyva osuus, jossa kaydaan lapi myos
ravintolisiin liittyvia riskeja. UEFA PRO, UEFA A ja UEFA Futsal B
koulutuksissa osallistujat suorittavat Puhtaasti Paras -verkkokou-
lutuksen osana koulutusta. Puhtaasti Paras -osuuden lisadminen
koulutussisaltéon on koulutuksen padkouluttajan vastuulla.

Huippu-urheilijat

Vuonna 2021 jalkapalloilijoita ei kuulu SUEK:n rekisterdityyn tes-
tauspooliin, mutta jos tilanne muuttuu, huolehtii SUEK heidan
koulutuksestaan. SUEK:in lajikohtaisen tasomaarittelyyn piiriin
kuuluville joukkueille lahetetdaan vuosittain kehotus, etta pelaajat
ja taustat tekevat Puhtaasti Paras -koulutuksen. Muistutus ldhe-
tetdaan jalkapallojoukkueille helmikuussa ja futsaljoukkueille elo-
kuussa.

Lisaksi joukkueenjohtajia pyydetaan sarjakauden alussa tarkista-
maan, etta oma joukkue on tehnyt koulutuksen. Muistutukset [a-
hettaa koulutuskoordinaattori. Sarjojen avaustilaisuuksiin pyyde-

taan SUEK:n kouluttaja tilaisuudesta vastaavan henkilon toimesta.

Maajoukkuepelaajia muistutetaan Puhtaasti Paras -koulutuksen
tekemisesta maajoukkueiden kutsukirjeissa ja UEFA:n ja FIFA:n
alaisiin karsintaotteluihin valittujen pelaajien antidopingkoulutus
hoidetaan kansainvalisten kattojarjest6jen saantdjen mukaisesti.

Joukkueen manageri huolehtii, etta pelaajat ovat tehneet koulu-
tuksen ennen karsintaotteluita/turnauksia.

Puhtaasti Paras -koulutuksen lisaksi aikuisten maajoukkueiden
(A-maajoukkueet ja U23/U21) ld4karia pyydetdan pitdmaan anti-
dopinginfo pelaajille vuosittain ja ikdluokkamaajoukkueille jarjes-
tetdaan antidopingkoulutus ennen karsintaturnauksia syksyisin.

Huipulle pyrkivat nuoret urheilijat

Maajoukkuetasoa lahestyville pelaajille jarjestetaan antidoping-
koulutus vuosittain keskeisimmissa pelaajakehitystapahtumissa
eli pojilla Tahtitarhaturnauksessa ja tyt6illa Tinni Korpela -tur-
nauksessa. Lisaksi Huuhkaja-Helmari -turnauksessa vanhempien
koulutukseen sisallytetdaan osuus antidopingasioita.

Turnauksista vastaavat henkildt huolehtivat koulutusjarjestami-
sesta ja kouluttajana toimii koulutuskoordinaattori tai SUEK:n
kouluttaja.



Seurat

Puhtaasti Paras -koulutuksesta viestitaan myos erilaisissa seura-
ja kuukausikirjeissa ja kannustetaan jalkapalloperhetta tekemaan
koulutus.

Muut kohderyhmat

Palloliiton henkilékunta tekee Puhtaasti Paras -koulutuksen joka
toinen vuosi ja hallitus toimikautensa alussa. Hallituksen jasenille
ja muille luottamushenkildille suositellaan myos osallistumista
SUEKin luottamushenkildille jarjestamiin webinaareihin. Vuosit-
tain jarjestettavassa ladkareiden ja fysioterapeuttien koulutukses-
sa on mukana antidopingosuus.
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VIESTINTA

Palloliiton antidopingtiedotus on aktiivista ja perusviestinnassa
huomioidaan puhtaan urheilun arvojen valittyminen eteenpain.
Antidopingasioiden tiedotuksen asiasisalldsta vastaa ensisijai-
sesti asiantuntijaorganisaationa SUEK tai liiton ladkintavalio-
kunnan jasenet. Viestinta varmistaa, etta tarvittavat SUEK:n tie-
dotteet ovat Palloliiton eri kanavien kautta myos jalkapallovaen
luettavissa. Liiton internetsivuilta loytyy selkea linkki seka liiton
antidopingohjelmaan etta SUEK:n sivuille. My6s ILMO raportointi-
jarjestelman ja KAMU laakehaun linkit seka Puhtaasti Paras -kou-
lutuksen linkitys ja erivapausohjeet loytyvat liiton sivuilta ja vas-
tuuhenkilon nimi antidopingasioista.

Palloliiton koulutuskoordinaattori lahettaa vuosittain infokirjeen
kaikille tasomaarittelyn piiriin kuuluville seuroille. Infokirjeessa
muistutetaan antidopingasioista, erivapauskaytanndista ja Puh-
taasti Paras -koulutuksesta seka varmistetaan, etta kaikilla kohde-
ryhmilla on tieto KAMU-sovelluksesta.

Lisaksi seuroille lahetetdaan englanninkielinen antidopinginfokirje,
jota seurat voivat jakaa eteenpdin omille ulkomaalaispelaajilleen,

jotta varmistetaan myds heidan tietavan toimintatavoista. Medial-
le suunnataan erikseen tiedotteet silloin, kun antidopingasiat kos-
kevat yksinomaan jalkapalloa.

Hallituksen hyvaksyman ohjelman suunnitelmat ovat esilla toi-
mintasuunnitelmassa ja toteutumisen arviointi vuosikertomukses-
sa.



Kriisiviestinta

Lajiliiton tulee varautua kriiseihin ja niista viestimiseen. Palloliit-
to on sisallyttanyt Viestinnan pelikirjaansa kriisiviestintasuunni-
telman, jossa maaritelladn vastuut ja toimintatavat esimerkiksi
dopingtapauksen ilmennettya.

Mikali kriisi on nakyvissa, on yhteys otettava valittomasti omaan
esihenkilodn, paasihteeriin ja viestintapaallikkodn. Sisadinen ja
ulkoinen viestinta koordinoidaan edelld mainittujen tahojen kaut-
ta kriisiviestintaryhmalle. Palloliiton puolesta kommentteja antaa
vain paasihteeri, ellei toisin sovita. Erityisen tarkedaa on muistaa,
ettd Palloliiton sisalla vallitsee ehdoton luottamuksellisuus, kun-
nes asiasta on tiedotettu sisdisesti ja/ tai ulkoisesti.

Kriisiviestinndssa erityisen tarkeaa on toimia nopeasti ja nain
puuttua huhupuheisiin. Aluksi tulee selvittaa, mika tilanne on nyt
ja milloin ja miten lisatietoja annetaan.

Ilmaisun tulee olla selkeda, perusteltua ja totuudenmukaista. Hu-
huja, spekulaatioita, vahattelyja ja improvisaatiota tulee ehdotto-
masti valttada. Vuoropuhelu kriisin osapuolien kanssa on tarkeaa,
kuten myds mydtatunnon ja osanoton ilmaisu. Anteeksi pyydetaan
tarvittaessa.

Mikali kriisiviestinnassa on jotakin pohdittavaa, ole yhteydessa
viestintapaallikkoon tai esihenkiléon. Viestinnan pelikirja loytyy
Teamsista Viestinta-tiimin tiedostoista. SUEK auttaa tarvittaessa
kriisiviestinndssa ja sen asiantuntijat ovat kaytettavissa SUEKin
asioihin liittyvassa kriisiviestinnassa.

VALVONTA

Dopingtestaus

Jalkapallon pelipassin haltijoita testataan voimassa olevien WA-
DA:n, FIFA:n, UEFA:n ja SUEK:n antidopingsaanndstdjen mukai-
sesti. Testien tekemisesta ja testattavien pelaajien valinnoista
vastaavat WADA, FIFA, UEFA ja SUEK. Lisaksi eri maiden kansalli-
set antidopingtoimistot voivat testata kyseisissa maissa pelaavia.
Pelaajia testataan otteluissa, harjoituksissa ja urheilutilanteiden
ulkopuolella. Testitilanteiden sujuvuuden vuoksi pelaajia muistu-
tetaan ja opetetaan kirjaamaan ylos kaikki kayttamansa laakeval-
misteet ja lisaravinteet. Yhteyshenkilona Palloliitossa toimii kou-
lutuskoordinaattori.

Palloliiton jarjestamissa maaotteluissa ja muissa tapahtumissa
Palloliitto huolehtii, etta tapahtumassa on vaaditut tilat, juomat,
saattajat yms. mahdollisia dopingtesteja varten. Veikkausliigan,
Ykkosen ja Kansallisen Liigan otteluissa kotijoukkue vastaa siita,
ettd vaaditut tilat ja saattajat ovat tarvittaessa kaytossa. SUEK:n
testaaja tuo tarvittavat juomat paikalle.

Kansallista testaustoiminnasta vastaa SUEK. Mikali urheilijoiden
valinta testiin tehdaan peleissa arpomalla, arvonnassa on mukana
liiton edustaja. Veikkausliigan, Miesten Ykkdsen ja Kansallisen Lii-
gan otteluissa toimivat otteludelegaatit ja erotuomaritarkkailijat
ohjeistetaan kirjallisesti kilpailutoiminnon kautta, miten arvonta-
tilaisuuksissa toimitaan. Muiden sarjojen otteluissa joukkueenjoh-
taja osallistuu arvontaan.



Suomessa jarjestettavien arvokilpailujen dopingvalvonnasta vas-

SUEK, jos FIFA tai UEFA niin haluavat.

Kansainvaliset lajiliitot ja kansalliset antidopingorganisaatiot voi-
vat luoda testauspooleja. Testauspooleihin kuuluvan urheilijan
tulee ilmoittaa olinpaikkatietonsa annettujen vaatimuksen mukai-
sesti. Miesten, naisten, U21-, U19- ja futsalmaajoukkueiden kutsu-
kirjeet (joista kdyvat ilmi tapahtumaan valitut pelaajat) ja tapah-
tumien ohjelmat lahetetaan aina SUEK:lle sahkdpostitse. Lisaksi
joukkueenjohtajan tulee muistaa ilmoittaa ohjelmamuutoksista
SUEK:lle joko sahkopostitse tai paivystavaan puhelinnumeroon
040 8400084. Muiden maajoukkueiden osalta SUEK:lle lahetetaan
kuukausittain paivitetty maajoukkueohjelma sahkdpostitse. Kutsu-
kirjeiden lahettamisesta vastaa kyseisen maajoukkueen manageri,
ja ikdluokkamaajoukkueiden ohjelman ldhettamisesta vastaa kou-
lutuskoordinaattori.

Testauspoolit

Kansallisesti SUEK nimeaa tiettyjen lajien paasarjajoukkueita kan-
salliseen testauspooliin. Testauspooliin kuuluvat joukkueet (Veik-
kausliiga koko kaudelta ja Kansallinen Liiga 1.1.-31.5. vuosittain)
ovat velvollisia nimeamaan vastuuhenkilon, joka vastaa joukkueen
olinpaikkatiedoista. Taman henkilon tiedot tulee ilmoittaa
SUEK:lle harjoituskauden alussa ja aina henkilon vaihtuessa, ja
hanen tulee ilman erillista pyyntoa ilmoittaa SUEK:lle joukkueen
harjoitus- ja otteluaikataulut ja pitaa ylla ajantasaista pelaajalis-
taa edustusjoukkueen pelaajista ympari vuoden.

Erivapaudet

Mikali urheilijan terveyden yllapitoon tai sairauden hoitoon ei ole
saatavilla sallittua laaketta, laakitykseen voidaan hakea erivapaut-
ta. SUEK:n lajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin kuuluvien urheili-
joiden tulee idastaan riippumatta hakea erivapaudet Kansainvalisen
erivapausstandardin ja SUEK:n ohjeiden mukaisesti etukateisme-
nettelylla. SUEK:n tasomaarittelyn piiriin kuuluvat sarjat l0ytyvat
suek.fi-sivustolta.

Muiden (tasomaarittelyn ulkopuolella olevien) urheilijoiden
kohdalla SUEK tarkistaa jalkikateen (mahdollisen dopingtestin
jalkeen), ettd kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelos-

sa olevien aineiden kaytolle on ladketieteellinen peruste. Taman
osoittamiseksi urheilijan tulee hakea erivapautta takautuvasti.
Mahdolliset muutokset tasomaarittelyn piiriin kuuluvista sarjoista
tarkistetaan tarvittaessa yhdessa SUEK:n kanssa.

Kaikki viralliset kansainvaliset maa- ja seurajoukkuepelit vaativat
UEFA:n (EM-kilpailut ja karsinnat ja eurooppalaiset seurajoukkue-
kilpailut) tai FIFA:n (MM-kilpailut ja karsinnat) hyvaksyman eriva-
pauden. Mikali pelaajalla on jo SUEK:n mydntama erivapaus, eri-
vapaudelle tulee hakea tunnustusta UEFA:sta tai FIFA:sta. Mikali
erivapautta ei vield ole, kansainvalisen pelaajan tulee hakea sita
suoraan UEFA:n tai FIFA:n antidopingkomitealta.

Koulutuskoordinaattori opastaa pelaajaa ja tarvittaessa auttaa
papereiden lahettamisessa. SUEK:n lajikohtaisen tasomaaritte-
lyn piiriin kuuluvia joukkueita ohjeistetaan erivapauskaytantoéjen
suhteen joukkueille vuosittain lahetettavissa infokirjeissa. Lisaksi
liiton sivuille tulee linkitys erivapausmenettelyohjeisiin muiden
antidopingtoimintaan liittyen linkitysten yhteyteen.



Miesten, U21- ja naisten maajoukkueissa joukkueen ladkarin tulee
tarkistaa pelaajien kayttamat laakkeet ja varmistaa, ettei pelaa-
jilla ole kaytossaan kiellettyja aineita sisaltavia tai erivapautta
vaativia laakkeita. Ikaluokkamaajoukkueiden kutsujen mukana
lahetetaan ladkeaineiden kaytosta lomake, johon pelaaja kirjaa
kayttamansa laakkeet.

Lomake palautetaan maajoukkuemanagerille, joka kay sen lapi
(tarvittaessa koulutuskoordinaattorin kanssa) ja varmistaa, ettei
pelaajalla ole kaytdssaan kiellettyja aineita sisaltavia laakkeita
tai erivapautta vaativia laakkeita. Tarvittaessa pelaajaa neuvotaan
hakemaan erivapautta SUEK:Ita, UEFA:lta tai FIFA:lta. Lomakkeita
ladkeaineiden kaytdsta ei arkistoida, vaan tarkistuksen jalkeen ne
tuhotaan.
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Dopingrikkeen kasittely

Mikali jalkapallossa on dopingrike-epaily, lahetetdaan asiasta
SUEK:n toimesta kirje kyseiselle pelaajalle seka Palloliiton paa-
sihteerille. Paasihteeri informoi asiasta ainoastaan Palloliiton
puheenjohtajaa, lakimiesta, viestintapaallikkoa ja koulutuskoor-
dinaattoria. Koulutuskoordinaattori on yhteydessa pelaajaan ja
kertoo kasittelyn etenemisesta ja antaa tarvittavaa tukea pelaa-
jalle, ettei tama jaa yksin haastavassa tilanteessa. Tieto doping-
rikkomuksesta on julkinen vasta kun Antidopingasioiden kurin-
pitolautakunta on kasittelyt asian ja julkaisee paatdksen tai jos
rikkomuksesta epailty itse julkisesti vahvistaa mahdollisen rikko-
musepailyn.

Palloliitto tekee yhteistydta SUEK:n kanssa seka dopingrikkomus-
tapauksissa etta raportoi tiedoista, jotka viittaavat dopingrikko-
mukseen.

MUU ANTIDOPINGTOIMINTA

Palloliiton koulutuskoordinaattori osallistuu SUEK:n jarjestamiin
lajiliittoinfoihin. Tieto lajiliittoinfoista lahetetddan maajoukkueiden
ladkareille ja myds muille henkildille tarvittaessa. Lisaksi Palloliit-
to tekee yhteisty6ta puhtaan urheilun hyvaksi ja kannustaa pelaa-
jiaan ottamaan kantaa puhtaan urheilun puolesta.

Puhtaasti paras -esittelypiste pyydetaan sopiviin otteluihin/
turnauksiin, jotta myos ottelutapahtumiin osallistuvilla on mah-
dollisuus saada antidopingtietoja ja nahda jalkapalloperheen si-
toutuminen puhtaaseen urheiluun. Lisdksi koulutuskoordinaattori
osallistuu seka UEFA:n etta FIFA:n antidopingkoulutuksiin, kou-
luttajakoulutuksiin ja muihin tilaisuuksiin, jossa paasee aktiivi-
sesti vaikuttamaan kansainvaliseen toimintaan.




VASTUUHENKILOT

Palloliiton antidopingohjelman hyvaksyy Palloliiton liittohallitus
ja hallituksen arvioi vuosittain ohjelman toteutumista. Hallituksen
tehtavana on varmistaa, etta liitolla on kaytdssa riittavat henkilo-
ja/tai muut resurssit ohjelman ja sen toimenpiteiden toteuttami-
seen. Padvastuu antidopingohjelman paivittamisesta on koulutus-
koordinaattorilla ja paivitystydta tehddan tarvittaessa. Jokainen
toiminto vastaa oman osa-alueensa toimenpiteiden ennakkosuun-
nittelusta ja toteuttamisesta. Ohjelman toteutumista seurataan
koulutuskoordinaattorin toimesta vuoden aikana ja lisaksi kou-
lutuskoordinaattori raportoi vuosittain UEFA:lle sen vaatimusten
mukaisesti seka suunnitellusta etta toteutetusta toiminnasta.

Antidopingohjelman toteutusta ja arviointia seurataan myds
SUEK:n sahkodisessa arviointijarjestelmassa seka SUEK:n ja Pal-
loliiton yhteisessa tapaamisessa vuosittain. Toimintaa kuvataan
toimintasuunnitelmassa ja toteutuksesta raportoidaan myds
Palloliiton toimintakertomuksessa. Arviointi taytetaan SUEK:n
jarjestelmaan koulutuskoordinaattorin toimesta yhteistydssa eri
toimintojen vastaavien kanssa SUEK:n vaatimassa aikataulussa.
Viestintavastuu on viestintapaallikélla. Ohjelma julkaistaan seka
Palloliiton etta SUEK:n internetsivuilla.

YHTEENVETO

Reiluun peliin ja puhtaaseen urheiluun sitoutuminen on tietoinen
paatos. Se nakyy kaikessa Palloliiton toiminnassa ja kaikissa toi-
mijoissa. Koulutamme niin valmentajia, pelaajia, joukkueenjoh-
tajia, erotuomareita kuin joukkueen ladkintahenkildstéakin lisa-
taksemme antidopingtietoisuutta ja kasvattaaksemme valmiuksia
tehda urheilussa eettisesti kestavia valintoja. Rohkaisemme jo-
kaista jalkapallon parissa toimivaa suorittamaan SUEK:in Puhtaas-
ti paras -koulutuksen.

Panostamme aktiiviseen antidopingviestintaan ja valitimme puh-
taan urheilun arvoja paivittdin eteenpain.

Teemme tiivista yhteistyota SUEK:in ja koko urheilukentan kanssa
puhtaan urheilun puolesta.




VUOSIKELLO: SEURAJOUKKUEET

Testauspooliin kuuluvat joukkueet
(Veikkausliiga koko kauden ja Kansallinen Liiga 1.1.-31.5. vuosittain)

- nimeavat vastuuhenkildn, joka vastaa joukkueen olinpaikkatiedoista.
Taman henkilon tiedot tulee ilmoittaa SUEK:lle harjoituskauden alussa ja
aina henkilon vaihtuessa, ja hdanen tulee ilman erillistéi pyyntda ilmoittaa
SUEK:lle joukkueen harjoitus- ja otteluaikataulut ja pitda ylla ajantasaista

pelaajalistaa edustusjoukkueen pelaajista ympari vuoden.

SUEK:n lajikohtaisen tasomadrittelyn piiriin kuuluvat joukkueet
saavat vuosittain kehotuksen tehda Puhtaasti Paras -koulutus.

Joukkueenjohtajat

- tarkistavat sarjan alussa, etta joukkueiden pelaajat ja taustat ovat
tehneet Puhtaasti Paras -koulutuksen.

VUOSIKELLO: MAAJOUKKUEET

Maajoukkueiden pelaajat
- suorittavat Puhtaasti Paras -verkkokoulutuksen ja osallistuvat maajouk-
kuepelaajille jarjestettaviin antidopingkoulutuksiin,
- huolehtivat erivapausanomuksien hakemisesta.

Maajoukkuetasoa ldhestyvit pelaajat
- osallistuvat antidopingkoulutukseen Tahtitarhassa tai Tinni Korpela -tur-
nauksessa, mikali heidat on niihin valittu.
Pelaajien vanhemmat osallistuvat koulutukseen Huuhkaja-Helmari -tur-
nauksessa, mikali heidan lapsensa on niihin valittu.

Maajoukkueiden ladkarit
- pitavat maajoukkueiden vuosittaiset antidopingkoulutukset.

Maajoukkueen joukkueenjohtaja
- ilmoittaa miesten, naisten, U21-, U19- ja futsalmaajoukkueiden ohjelma-
muutoksista SUEK:lle joko sahkdpostitse tai paivystavaan puhelinnume-
roon Q40 800084.

Maajoukkueen manageri
- huolehtii, etta pelaajat ovat tehneet Puhtaasti Paras -koulutuksen,
- muistuttaa maajoukkueen pelaajia erivapauden hakemisesta kaikissa
maajoukkueiden kutsukirjeissa ja kertoo yhteyshenkilon tiedot,
- jarjestaa ikaluokkamaajoukkueiden antidopingkoulutukset ennen syksyn
karsintaturnauksia.

VUOSIKELLO: PALLOLIITTO

Palloliiton hallitus
- tekee Puhtaasti Paras -koulutuksen toimikautensa alussa,
hyvaksyy Palloliiton antidopingohjelman,
- arvioi vuosittain ohjelman toteutumista tehtavanaan varmistaa, etta
liitolla on kaytdssa riittavat henkilo- ja/tai muut resurssit antidopingohjel-
man ja sen toimenpiteiden toteuttamiseen.

Palloliiton henkilokunta
- tekee Puhtaasti Paras -koulutuksen joka toinen vuosi.
Jokainen Palloliiton toiminto vastaa oman osa-alueensa toimenpiteiden
ennakkosuunnittelusta ja toteuttamisesta.

Palloliiton tapahtumapaillikko
- huolehtii, etta Palloliiton jarjestamissa maaotteluissa ja tapahtumissa on
tarvittavat tilat, juomat, saattajat ym. mahdollisia dopingtesteja varten.

Koulutuskoordinaattori
- toimii maajoukkuetasoa lahestyvien pelaajien Puhtaasti Paras

-kouluttajana,

- opastaa pelaajia erivapausanomuksissa ja tarvittaessa auttaa papereiden
lahettamisessa,

- lahettda joukkueenjohtajille vuosittain muistutuksen, etta heidan oma
joukkueensa on tehnyt Puhtaasti Paras -koulutuksen,
- lahettaa SUEK:lle kuukausittain paivitetyn ikaluokkamaajoukkueiden oh-
jelman sahkdpostitse.
- osallistuu SUEK:n jarjestamiin lajiliittoinfoihin,

- osallistuu seka UEFA:n etta FIFA:n antidopingkoulutuksiin, kouluttaja-
koulutuksiin ja muihin tilaisuuksiin, jossa padsee aktiivisesti vaikuttamaan
kansainvaliseen toimintaan,

- paivittaa antidopingohjelmaa,

- seuraa antidopingohjelman toteutumista vuoden aikana jaraportoi vuosit-
tain UEFA:lle sen vaatimusten mukaisesti seka suunnitellusta etta toteute-
tusta toiminnasta,

- on yhteydessa mahdollisista dopingrikkeista epailtyihin pelaajiin, kertoo
kdsittelyjen etenemisesta ja antaa pelaajille tarvittavaa tukea, jotta he
eivat jaa yksin haastavissa tilanteissa.

UEFA PRO-, UEFA A- ja UEFA Futsal B-kouluttajat
- sisallyttavat koulutussisaltdihinsa Puhtaasti Paras -osuuden.



